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         WIOSNA ZAWITAŁA
         JUŻ DO JASTKOWA

POŁOŻENIE- 10 km od
Lublina 
POWIERZCHNIA -11376
ha. PODZIAŁ 
ADMINISTRACYJNY- 
25 sołectw, zamieszkuje 
12 tys. osób
ZABYTKI - Cmentarz
Legionistów, Pałac i Kościół
w Jastkowie.Pałac Firlejów
w Dąbrowicy, zespół
pałacowy 
w Snopkowie i
Tomaszowicach,.

WALORY
PRZYRODNICZE –
Urokliwa dolina rzeki
Ciemięgi.
TRASA  ROWEROWA -
ETAP I: Snopków-Snopków
Pd-Lisi Dół-Józefów-
Panieńszczy- zna-Barak-
Dąbrowica- Dębowy Dół-
Kopanina- Jastków.
Długość:14,5 km.
ETAP II: Jastków-
Sieprawice-Sługocin-

Moszenki-Wysokie-Ługów-
Ożarów-Moszna-
Tomaszowice Kol. -
Tomaszowice. Więcej
informacji na stronie
www.szlaki.lublin.pl
Przyjedź, zobacz,
opowiedz innym.
Zapraszamy! Magda

          Huuraa !
Wreszcie zawitała Wiosna!
Czas odrodzenia 
w przyrodzie, naszej szafie 
i nauce. Zapachniało,
zajaśniało, kwitną drzewa,
ptaki śpiewają. 
Wiosna to piękna pora roku.
Korzystajmy więc z jej
uroków:)

.

  ZAPRASZAMY DO GMINY JASTKÓW
                To atrakcyjne miejsce:) 
     Od roku 1993 gmina przyjęła status 
                  gminy ekologicznej.

http://www.jastkow.pl

.

.

http://www.szlaki.lublin.pl/
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  CZY TAK MUSI BYĆ!!!

      DZIEŃ NASZEJ
PLANETY 22 KWIETNIA

Obrazek nie kłamie!
Śmieci są wszędzie.
Natykamy się na nie 
w lasach, rzekach,
przydrożnych
rowach. Widok
walających się 
puszek, worków
foliowych, butelek
plastikowych i
szklanych czy nawet

elektrośmieci szpeci
krajobraz i zatruwa
środowisko.
Skąd wzięły się  te 
odpady? Czy  to
kosmici je nam
podrzucili!?  Nie! 
To niestety my
ludzie. 
Takie zaśmiecanie
jest karalne.

Pamiętajmy o tym.
Wróćmy na nasze
podwórko, do
szkoły:) Papierki pod
ławkami, w
kaloryferach, byle
tylko nie w koszu,
który stoi przecież
na każdym
korytarzu. 
W tej chwili

nie mamy wpływu na
zanieczyszczenia
produkowane przez
zakłady pracy. 
Skupmy się więc na
tym co my możemy
zrobić w domu,
szkole, czy swojej
miejscowości.  Jarek

DZIAŁAJ DLA
DOBRA NASZEJ
PLANETY NA
GRUNCIE
DOMOWYM I
SZKOLNYM
1.Zużyte plastikowe
butelki zgnieć przed
wyrzuceniem do
kosza.
2.Gaś niepotrzebnie
zapalone światło.
3.Zakręcaj wodę.
4.Zadbaj by wyrzucany
śmieć trafił do kosza.
5.Używaj toreb
wielokrotnego użytku.

6.Wyłączaj urządzenia
typu: telewizor,
komputer z gniazdka -
nie korzystaj z funkcji
stand - by.
7.Segreguj odpady.
8.Zużyte baterie wrzuć
do specjalnego
pojemnika np: w
szkole, w sali nr 50.
9. Wspieraj recykling 
i akcje charytatywne -
zbieraj plastikowe korki
od butelek.
10. Oszczędzaj papier,
zainteresuj się
zbiórkami makulatury.

Dekalog
ekologiczny
św. Franciszka
1. Bądź człowiekiem
wśród stworzeń,
bratem między
braćmi.
2. Traktuj wszystkie
rzeczy stworzone 
z miłością i czcią.
3. Tobie została
powierzona Ziemia
jak ogród; rządź nią 
z mądrością.
4. Troszcz się 
o człowieka, 
o zwierzę, o zioło, 
o wodę i powietrze,
aby Ziemia nie została
ich zupełnie
pozbawiona.

5. Używaj rzeczy 
z umiarem, gdyż
rozrzutność nie ma
przyszłości.
6. Tobie jest zadana
misja odkrycia
misterium posiłku:
aby życie napełniało
się życiem.
7. Przerwij węzeł
przemocy, 
aby zrozumieć jakie
są prawa istnienia.
ciąg dalszy na str. 4:)

Nigdy dosyć
przypominania o
ochronie naszej Ziemi.
Na korytarzu pojawiły
się okolicznościowe
wystawy. W dzień
Ziemi ubraliśmy się na
zielono.Kolor ten
kojarzy nam się z
soczystością traw,
roślin, z żywą Ziemią.
Złożyliśmy też
deklaracje co możemy
zrobić aby chronić
planetę. Ci, którzy

prawidłowo rozwiązali
krzyżówkę
ekologiczną,wzięli
udział w losowaniu
nagród:) To jeszcze nie
koniec! 
17 czerwca czeka nas
FESTIWAL
TWÓRCZOŚCI
EKOLOGICZNO-
PRZYRODNICZO-
TURYSTYCZNEJ.
Działanie na rzecz
Ziemi jest naszym
obowiązkiem!!! M

Jarek

zielony:)

.

dzień
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FORMY OCHRONY PRZYRODY

Według przepisów
unijnych cześć energii
musi pochodzić z
naturalnych źródeł.
Okazuje się, że my w
naszych domach też
możemy pozyskiwać
energię z naturalnych
źródeł. I do tego ktoś
może nam pomóc to
sfinansować:) A chodzi
o KOLEKTORY
SŁONECZNE!
Gmina Jastków, w
której mieszkam,
dostała
dofinansowanie  na
kolektory w wysokości

6,5 mln zł. 
Kolektory służące do
ogrzewania wody
zazwyczaj zapewniają
około 55%
zapotrzebowania, a
latem nawet 100%. 
Najmniej zimą - tylko
kilkanaście procent.
Kolektory to jest
przyszłość -
oszczędność środo -
wiska i opłacalność
ekonomiczna. Jakub

               

Usuwanie negatywnych
skutków gospodarczej
działalności człowieka
obejmuje:

1. REKULTYWACJA
terenów zniszczonych
- odtworzenie wartości
zdegradowanego
obszaru.
2. RECYKLING -
przetwarzanie
odpadów na produkty
użytkowe 
3. Stosowanie zasady
"ZANIECZYSZCZAJĄCY
PŁACI" - polega ona
na unieszkodliwianiu
odpadów i rekultywacji
zdegradowanych
obszarów w krajach
Unii Europejskiej
W szkole:
oszczędzamy energię,

zbieramy korki, baterie,
segregujemy odpady.
A co TY SAM robisz
dla środowiska?

    ŻYWNOŚĆ     
EKOLOGICZNA 

  LEPIEJ NIŻ WĘGIEL?

Kolektory słonecznej
działają na zasadzie
pieca, gdzie źródłem
ciepła są promienie
słoneczne.W rurkach
płynie płyn,

który nagrzewa się  a
później trafia do
urządzenia bojlera,
grzejnika, basenu.

Cele polityki UE 
w dziedzinie
środowiska
naturalnego to:

zachowanie,  
i poprawa jakości
środowiska
naturalnego,
ostrożne 
i racjonalne 

wykorzystanie
zasobów naturalnych.

promowanie na
płaszczyźnie
międzynarodowej
środków
zmierzających 
do rozwiązywania 

regionalnych lub
światowych problemów
środowiska
naturalnego, 
w szczególności
zwalczania zmian
klimatu.

.

to

Żywność ekologiczna 
to określenie żywności
produkowanej
metodami rolnictwa
ekologicznego czyli
bez nawozów
sztucznych, 
pestycydów i
regulatorów wzrostu.
Często określenie
"żywność ekologiczna"
mylone jest z
określeniem "zdrowa
żywność". Żywność
ekologiczna to
żywność, która
posiada odpowiednie
certyfikaty natomiast

określenie "zdrowa
żywność" to chwyt
czysto marketingowy.
W Unii Europejskiej
obowiązuje logo (tzw.
euroliść), którym
oznacza się żywność
pochodzącą z
produkcji ekologicznej 
i po którym można ją
rozpoznać w sklepach.
Wzór tego znaku
można zobaczyć na
stronie
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/eu-
policy/logo_pl.
                     Magda

http://www.budujemydom.pl/kolektory-
sloneczne/8412-zasada-dzialania-kolektora-
slonecznego

robimy:)

http://ec.europa.eu/agriculture/organic/eu-policy/logo_pl
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 Zdrowy tryb życia, czyli...

SPORT TO ZDROWIE      
czy każdy ci to powie?

ZDROWY STYL 
ŻYCIA TO:
WIEDZA O SAMYM
SOBIE - musisz
poznać funkcjono-
wanie swojego
organizmu żeby
zdrowo żyć.
ODŻYWIANIE - 
Nauka to ciężka

praca. Zacznij więc
obowiązkowo dzień od
śniadanie. Mózg
będzie sprawniejszy.
Jedz potem co 3-4
godz. Weź do szkoły,
na drugie śniadanie,
owoce i warzywa.
Unikaj sztucznych
napojów.

To one głównie
nabijają nam
zbędnych kilogramów.
SPORT I RUCH - to
podstawa i o tym już
pisaliśmy. Czy wiecie,
że spacer 2 km. to
strata 300 kal.? 
A ile przyjemności :)

HARTOWANIE SIĘ

- Wzmacniaj się 
w sferze fizycznej,
psychicznej i spo -
łecznej. Lepiej dasz
sobie radę w  sytu-
acjach trudnych.

RADZENIE SOBIE 
ZE STRESEM czyli
świadome i planowe 
sterowanie swoimi
reakcjami. To trudne,
ale trzeba ćwiczyć.

WYELIMINOWANIE
NAŁOGÓW – 
Nie eksperymentować 
z używkami! 
To pułapka, która
chwyci mocno 
i ucieczka jest bardzo
trudna. Walczmy 
ze złymi
przyzwyczajeniami: 

lenistwem,
obżarstwem,
przesiadywaniem
przed telewizorem 
czy komputerem.

ODPOCZYNEK I SEN
7 godz. snu to
właściwa dawka dla
pracującego człowieka.
Ważny jest
odpoczynek od
codzienności. Tutaj
wracamy do ruchu 
i koło się zamyka.

Podsumowanie.
Najważniejsze dla
naszego zdrowia 
i innych to ŻYCZLIWA
POSTAWA. Zdrowy
to ten, który czyni
dobro, jest życzliwy
i tolerancyjny. 
I tego sobie i
wszystkim życzymy -
redakcja:)

DEKALOG 
św. Franciszka
STALE
AKTUALNY!!!
ciąg dalszy ze str. 2

8. Pamiętaj, że świat

nie jest jedynie
odbiciem twego
obrazu, lecz nosi w
sobie wyobrażenie
Boga Najwyższego.
9. Kiedy ścinasz
drzewo zostaw choć
jeden pęd, aby jego
życie nie zostało
przerwane.
10. Stąpaj 
z szacunkiem 
po kamieniach, 
gdyż każda rzecz
posiada swoja wartość.

Ja powiem, że TAK
sport to zdrowie:)
Swoją przygodę ze
sportem rozpocząłem
w klubie piłkarskim
Legion Tomaszowice. 
Treningi to duży
wysiłek, ale nie żałuję.
Opłacało się. 
Dzięki temu mam
dobrą kondycje i duże
zamiłowanie do piłki
nożnej. Ale to ty
musisz zdecydować
czy chcesz siedzieć

przed komputerem,
czy wyjść na dwór z
kolegami i pograć np: w
piłkę lub pojeździć na
rowerze. Wolisz mieć
wirtualnych znajomych,
czy prawdziwych? 
Polecam ci ćwiczyć na
KAŻDEJ lekcji WF. 
Niech to będzie
początkiem twojej
aktywności sportowej.
                       Paweł

Paweł

siłownia
.

Bielecki

.
.
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