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ZAPRASZAMY DO GMINY JASTKOW

To atrakcyjne miejsce:)
Od roku 1993 gmina przyjeta status
gminy ekologicznej.

POLOZENIE- 10 km od
Lublina

POWIERZCHNIA -11376
ha. PODZIAL
ADMINISTRACYJNY-

25 sofectw, zamieszkuje
12 tys. os6b

ZABYTKI - Cmentarz
Legionistéw, Patac i Kosciot
w Jastkowie.Pafac Firlejow
w Dabrowicy, zespot
patacowy

w Snopkowie i

TAmac7znuninarh

WALORY
PRZYRODNICZE -
Urokliwa dolina rzeki
Ciemiegi.

TRASA ROWEROWA -
ETAP |: Snopkéw-Snopkow
Pd-Lisi Dot-Jozefow-
Panienszczy- zna-Barak-
Dabrowica- Debowy Dot-
Kopanina- Jastkéw.
Dtugos¢:14,5 km.

ETAP II: JastkOw-
Sieprawice-Stugocin-
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Moszenki-Wysokie-tugow-
Ozaréw-Moszna-
Tomaszowice Kol. -
Tomaszowice. Wiecej
informacji na stronie
www.szlaki.lublin.pl
Przyjedz, zobacz,
opowiedz innym.
Zapraszamy! Magda

o
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Huuraa !
Wreszcie zawitata Wiosna!
Czas odrodzenia
w przyrodzie, naszej szafie
i nauce. Zapachniato,
zajasniato, kwitng drzewa,
ptaki $piewaja.
Wiosna to piekna pora roku.
Korzystajmy wiec z jej
urokéw:)

Dabrowica, baszta po
dawnym patacu Firlejow

PROJEKT EDUKACYJNY
uczniow z klasy 2c

Pawet Bielecki,Magda
Koziot,Jarek
Kurkowicz,Jakub
Kuwatek,Justyna
Makuch,Kacper
Niezbecki,Maciej Wilk,
opiekun projektu -

p. Katarzyna Pa$nikowska
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CZY TAK MUSI BYC!!!

Obrazek nie kiamie!
Smieci sa wszedzie.
Natykamy sie na nie
w lasach, rzekach,
przydroznych
rowach. Widok
walajacych sie
puszek, workow
foliowych, butelek
plastikowych i
szklanych czy nawet

elektro$mieci szpeci
krajobraz i zatruwa
srodowisko.

Skad wziely sie te
odpady? Czy to
kosmici je nam
podrzucili!? Nie!
To niestety my
ludzie.

Takie zasmiecanie
jest karalne.

Pamietajmy o tym.
Wréémy na nasze
podworko, do
szkoty:) Papierki pod
tawkami, w
kaloryferach, byle
tylko nie w koszu,
ktory stoi przeciez
na kazdym
korytarzu.

W tej chwili

nie mamy wplywu na
zanieczyszczenia
produkowane przez
zaktady pracy.
Skupmy sie wiec na
tym co my mozemy
zrobi¢ w domu,
szkole, czy swojej
miejscowosci. Jarek

DZIALAJ DLA
DOBRA NASZEJ
PLANETY NA
GRUNCIE
DOMOWYM I
SZKOLNYM
1.Zuzyte plastikowe
butelki zgnie¢ przed
wyrzuceniem do
kosza.

2.Gas niepotrzebnie
zapalone Swiatto.
3.Zakrecaj wode.
4.Zadbaj by wyrzucany
$miec trafit do kosza.
5.Uzywaj toreb
wielokrotnego uzytku.

6.Wylaczaj urzadzenia
typu: telewizor,
komputer z gniazdka -
nie korzystaj z funkcji
stand - by.

7.Segreguj odpady.
8.Zuzyte baterie wrzué
do specjalnego
pojemnika np: w
szkole, w sali nr 50.

9. Wspieraj recykling

i akcje charytatywne -
zbieraj plastikowe korki
od butelek.

10. Oszczedzaj papier,
zainteresuj sie
zbiérkami makulatury.

Dekalog
ekologiczny

Sw. Franciszka

1. Badz cztowiekiem
wsrod stworzen,
bratem miedzy
bracmi.

2. Traktuj wszystkie
rzeczy stworzone

Z mitoscig i czcia.

3. Tobie zostala
powierzona Ziemia
jak ogrod; rzadz nig
Z madroscia.

4. Troszcz sie

o cztowieka,

o zwierze, o zioto,

o wode i powietrze,
aby Ziemia nie zostala
ich zupetnie

5. Uzywaj rzeczy

Z umiarem, gdyz
rozrzutnosé nie ma
przysztosci.

6. Tobie jest zadana
misja odkrycia
misterium positku:
aby zycie napetniato
sie zyciem.

7. Przerwij wezet
przemocy,

aby zrozumiec¢ jakie
sg prawa istnienia.
cigg dalszy na str. 4:)

DZIEN NASZEJ
PLANETY 22 KWIETNIA

Nigdy dosyé
przypominania o
ochronie naszej Ziemi.
Na korytarzu pojawity
sie okolicznosciowe
wystawy. W dzien
Ziemi ubraliémy sie na
zielono.Kolor ten
kojarzy nam sie z
soczystoscia traw,
roslin, z zywa Ziemia.
Ztozylismy tez
deklaracje co mozemy
zrobi¢ aby chronié
planete. Ci, ktorzy

prawidtowo rozwigzali
krzyzowke
ekologicznag,wzigli
udziat w losowaniu
nagréd:) To jeszcze nie
koniec!

17 czerwca czeka nas
FESTIWAL
TWORCZOSCI
EKOLOGICZNO-
PRZYRODNICZO-
TURYSTYCZNEJ.
Dziatanie na rzecz
Ziemi jest naszym
obowigzkiem!!! M
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FORMY OCHRONY PRZYRODY

Usuwanie negatywnych
skutkow gospodarczej
dziatalnosci cztowieka

obejmuje:

1. REKULTYWACJA
teren6w zniszczonych
- odtworzenie wartosci

zbieramy korki, baterie,
segregujemy odpady.
A co TY SAM robisz

zdegradowanego dla srodowiska?
obszaru.

2. RECYKLING -
przetwarzanie

odpadoéw na produkty
uzytkowe

3. Stosowanie zasady
"ZANIECZYSZCZAJACY
PLACI" - polega ona

na unieszkodliwianiu
odpaddw i rekultywacii
zdegradowanych
obszaréw w krajach

Unii Europejskiej

W szkole:

oszczedzamy energie,

to

Nk

s robimy;:)

Cele polityki UE
w dziedzinie
Srodowiska
naturalnego to:
® zachowanie,
i poprawa jakosci
Srodowiska
naturalnego,
® ostrozne
i racjonalne

wykorzystanie
zasobow naturalnych.
® promowanie na
ptaszczyZnie
miedzynarodowej
Srodkow
zmierzajgcych
do rozwigzywania

regionalnych lub
Swiatowych problemow
Srodowiska
naturalnego,

w szczegdlnosci
zwalczania zmian
klimatu.

sloneczne/8 ]g;
slonecznego Dach

ktéry nagrzewa sie a
pbzniej trafia do
urzadzenia bojlera,
grzejnika, basenu.

Kolektory stonecznej
dziatajg na zasadzie
pieca, gdzie zrédtem
ciepta sg promienie
stoneczne.W rurkach

ptynie ptyn,

LEPIEJ NIZ WEGIEL?

Wedlug przepiséw
unijnych czes¢ energii
musi pochodzi¢ z
naturalnych zrédet.
Okazuje sie, ze my w
naszych domach tez
mozemy pozyskiwac
energie z naturalnych
zrédet. | do tego kto$
moze nam poméc to
sfinansowac:) A chodzi
0 KOLEKTORY
StONECZNE!

Gmina Jastkéw, w
ktérej mieszkam,
dostata
dofinansowanie na
kolektory w wysokosci

6,5 min zt.

Kolektory stuzace do
ogrzewania wody
zazwyczaj zapewniajg
okoto 55%
zapotrzebowania, a
latem nawet 100%.
Najmniej zima - tylko
kilkanascie procent.
Kolektory to jest
przyszios¢ -
0szczednos¢ $rodo -
wiska i optacalnosé
ekonomiczna. Jakub

ZYWNOSC
EKOLOGICZNA

Zywnos¢ ekologiczna
to okreslenie zywnosci
produkowanej
metodami rolnictwa
ekologicznego czyli
bez nawozéw
sztucznych,
pestycydow i
regulatoréw wzrostu.
Czesto okreslenie
"zywno$¢ ekologiczna"
mylone jest z
okresleniem "zdrowa
zywno$¢". Zywnosé
ekologiczna to
zywno$¢, ktora
posiada odpowiednie
certyfikaty natomiast

okreslenie "zdrowa
zywno$¢" to chwyt
czysto marketingowy.
W Unii Europejskiej
obowigzuije logo (tzw.
euroli§¢), ktérym
oznacza sie zywno$é
pochodzaca z
produkcji ekologicznej
i po ktérym mozna jg
rozpoznaé w sklepach.
Wzér tego znaku
mozna zobaczy¢ na
stronie

http://ec.europa.eu/agricu

olicy/logo_pl.
Magda
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Zdrowy tryb zycia, czyii...

ZDROWY STYL

ZYCIA TO:
WIEDZA O SAMYM
SOBIE - musisz
pozna¢ funkcjono-
wanie swojego
organizmu zeby
zdrowo zy¢.
ODZYWIANIE -
Nauka to ciezka

silownia

praca. Zacznij wiec
obowigzkowo dzien od
$niadanie. M6zg
bedzie sprawniejszy.
Jedz potem co 3-4
godz. Wez do szkoly,
na drugie $niadanie,
owoce i warzywa.
Unikaj sztucznych
napojow.

To one gtéwnie
nabijajg nam

zbednych kilograméw.

SPORT I RUCH - to
podstawa i o tym juz
pisalismy. Czy wiecie,
ze spacer 2 km. to
strata 300 kal.?

A ile przyjemnosci :)

HARTOWANIE SIE

- Wzmacniaj sie

w sferze fizycznej,

psychiczneji spo -

lecznej. Lepiej dasz
sobie rade w sytu-
acjach trudnych.

RADZENIE SOBIE
ZE STRESEM czyli
Swiadome i planowe
sterowanie swoimi
reakcjami. To trudne,
ale trzeba éwiczyc.

WYELIMINOWANIE
NALOGOW -

Nie eksperymentowac
z uzywkami!

To putapka, ktéra
chwyci mocno

i ucieczka jest bardzo
trudna. Walczmy

ze zlymi
przyzwyczajeniami:

lenistwem,
obzarstwem,
przesiadywaniem
przed telewizorem
czy komputerem.

ODPOCZYNEK | SEN
7 godz. snu to
wiasciwa dawka dla
pracujacego cztowieka.
Wazny jest
odpoczynek od
codziennoséci. Tutaj
wracamy do ruchu

i kofo sie zamyka.

Podsumowanie.
Najwazniejsze dla
naszego zdrowia

i innych to ZYCZLIWA
POSTAWA. Zdrowy
to ten, ktéry czyni
dobro, jest zyczliwy

i tolerancyjny.

| tego sobie i
wszystkim zyczymy -
redakcja:)

DEKALOG
sw. Franciszka
STALE

AKTUALNY!!!
cigg dalszy ze str. 2

8. Pamietaj, ze Swiat

nie jest jedynie
odbiciem twego
obrazu, lecz nosi w
sobie wyobrazenie
Boga Najwyzszego.
9. Kiedy $cinasz
drzewo zostaw cho¢
jeden ped, aby jego
zycie nie zostato
przerwane.

10. Stapaj

z szacunkiem

po kamieniach,

gdyz kazda rzecz
posiada swoja warto$¢.

SPORT TO ZDROWIE
czy kazdy ci to powie?

Ja powiem, ze TAK
sport to zdrowie:)
Swojg przygode ze
sportem rozpoczatem
w klubie pitkarskim
Legion Tomaszowice.
Treningi to duzy
wysitek, ale nie zatuje.
Optacato sie.

Dzigki temu mam
dobrg kondycje i duze
zamitowanie do pitKi
noznej. Ale to ty
musisz zdecydowaé
czy chcesz siedzieé

przed komputerem,
czy wyj$¢ na dwor z
kolegami i pogra¢ np: w
pitke lub pojezdzi¢ na
rowerze. Wolisz mieé¢
wirtualnych znajomych,
czy prawdziwych?
Polecam ci ¢wiczy¢ na
KAZDEJ lekcji WF.
Niech to bedzie
poczatkiem twojej
aktywnosci sportowe;.
Pawet
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