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Twoje dane-Twoja sprawa

W dniu 12 lutego 2014 r. z okazji
Europejskiego Dnia Ochrony Danych
Osobowych w naszej szkole zostata
przygotowana inscenizacja w formie
przewodu sagdowego, poswiecona w catosci
ochronie danych osobowych i prawom do
prywatnosci.

Nasza mtodziez, wcielajac sie w roézne role
spoteczne i prawne, wskazata na
zagrozenia, jakie nas moga spotkac¢ we
wspotczesnym swiecie. Na zaproszenie
organizatorow w spotkaniu wzieta udziat
dyrektor Maria Pospolitak oraz uczniowie
klas pierwszych wraz z opiekunami.
Pomystodawczynig i rezyserka inscenizaciji
byta nauczycielka jezyka polskiego p.
Agnieszka Kutiak, ktorej w
przygotowaniach pomagali p. Magdalena
Zajac i p. Janusz Rudy. W przedstawieniu
wystapili uczniowie z klasy 1ai 2I.

*GIODO - Generalny Inspektor Ochrony
Danych Osobowych

http://www.giodo.gov.pl/1520061/j/pl/
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| ty zostaniesz wampirem?

Wywiad z opiekunka Szkolnego Kota
Krwiodawcow panig Agnieszka Wal
przeprowadzita Kinga Dendura

Kiedy powstato koto honorowych dawcéw krwi w Zespole Szkét nr 1?
Koto istnieje od 2003 roku, a liczba krwiodawcow wynosi obecnie 29 oséb.
Na czym polega praca krwiodawcow?

Prowadzimy akcje informacyjng wérdd uczniéw, kto moze zostac
honorowym dawca. Zdarza sie tez tak, ze otrzymujemy jakas pro$be np.
z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa, poniewaz brakuje krwi lub kto$
przesytfa do nas prosbe o oddawanie krwi ze wskazaniem dla konkretnego
chorego. Na co dzier honorowi krwiodawcy - niektérzy regularnie, inni
sporadycznie - oddajg krew wtedy kiedy moga, majac satysfakcije, ze
komus$ pomagaja.

Czy mamy jakies$ osiagniecia z tym zwigzane?

Osiagnieciem jest to, ze w ogdle sg krwiodawcy, poniewaz nie wszystkie
szkoty te idee propaguja. W historii szkoty byty juz takie lata, kiedy liczba
honorowych dawcoéw dochodzita nawet do 70! Co roku nasi krwiodawcy
otrzymujg z Kuratorium Os$wiaty w Rzeszowie tzw. swiadectwo dojrzatosci
spoteczne;.

Czy kazdy moze zosta¢ dawca krwi ?

Zeby zostaé honorowym krwiodawca, trzeba spetnié pewne warunki: mieé
18 lat, wazy¢ przynajmniej 50 kilograméwnie i nie byé chorym na
przewlekte choroby. Musi tez minaé p6t roku od zabiegéw chirurgicznych

i wszystkich innych zabiegdw (np. przektuwania uszu lub wykonania
tatuazu), w czasie ktérych mozna by byto zarazi¢ sie wirusem zoéttaczKki
czy wirusem HIV,

Jak czesto mozna oddaé krew?

Krew petna moze by¢ pobierana nie czesciej niz 6 razy w roku od
mezczyzn i nie czesciej niz 4 razy w roku od kobiet, z tym ze przerwa
pomiedzy pobraniami nie moze by¢ krétsza niz 8 tygodni. Zwyczajowo jest
to nie czesciej niz raz na kwartat u mezczyzn i raz na 4 miesigce u kobiet.
Jednorazowo oddaje sie 450 ml krwi.

Czy alergicy moga zosta¢ dawcami?

Alergia nie wyklucza oddawania krwi, ale decyzje podejmuje lekarz.
Dlaczego krwiodawcy otrzymuja czekolady?

Zgodnie z zasada nalezy sie krwiodawcy positek regeneracyjny, poniewaz
uwaza sie, ze oddanie tej ilosci krwi, mimo iz jest bezpieczne dla zdrowia,
nieco organizm ostabia. Aby krwiodawca magt sie zregenerowaé, dostaje
dziewie¢ czekolad.

Dziekuje za rozmowe.

Dziekuje réwniez. Chciatabym jeszcze dodac, ze honorowi dawcy krwi
majg wpisang te aktywnos$¢ na $wiadectwie ukonczenia szkoty w rubryce
"szczegllne osiggniecia". Podobnie jak prace w wolontariacie, uznajemy
honorowe krwiodawstwo za szczegdlne osiggniecie na polu dziatalnosci
spoteczne;.

Pani Agnieszka Wal - nauczycielka jezyka francuskiego oraz wiedzy
o kulturze, opiekunka Szkolnego Kota PCK.

MIESIECZNIK

1/ / J XI MIEDZYSZKOLNY KONKURS GEOGRAFICZNY
| “’( / »,ODKRYJ SWIAT Z POZNAJ SWIATEM’
\ / (/ \J / Konkurs odbyt sie w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5
J )J m ‘ / w Krosnie. Wzieto w nim udziat 55 uczniéw z 14 szkét z Brzozowa, Debicy,

Iwonicza-Zdroju, Korczyny, Krosna, Rzeszowa, Sanoka, Stalowej Woli

i Strzyzowa. Nasz zesp6t tworzyli: Oskar Baranski z 2a, Elzbieta Chabko
z 2l, Arkadiusz Olejarz z 11, Aleksandra Sidor z 2l i Natalia Solecka

z 2a. Konkurs sktadat sie z dwéch etapdw: przyporzadkowanie informacii
do kraju i lokalizacja na mapie konturowej Europy miejsc opisanych

w ,Nawigatorze”.

Do finatu zakwalifikowato sie 11 uczniéw, a wsréd nich Ela Chabko (na
zdjeciu pierwsza od lewej). Cze$¢ finatowa polegata na rozpoznawaniu
fotografii regionu opisanego w czasopi$émie. Nasza reprezentantka
ostatecznie uplasowata sie na miejscu VIl jako jedyna przedstawicielka
technikum wéréd licealistow.
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Jak osiggnac sukces
W pracy z uczniem?

Wywiad Marzeny i Sandry
z nauczycielka przedmiotow
zawodowych panig Ewa Starego

Tabela za: www.perspektywy.pl
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TECHNIK HOTELARSTWA

Technikum w Z§ im. Wincentego Witosa
Technikum Hotelarskie w ZS Gastronomicznych
Technikum nr 2 w ZSP nr 2 im. M.Sktodowskiej-Curie (Kwidzyn | 30
Technikum Hotelarskie w Z§ Turystyczno-Hotel.
Technikum Hotel.-Gastr. nr | im. K. C. Mrongowiusza
Technikum nr 3 w ZSOIZ im. mjra H. Sucharskiego
Technikum nr | w ZS nr | im. Karola Adamieckiego |Sanok 27
Technikum nr 3 w ZS Ponadgimnazjalnych nr 3
Technikum w 7S Zawodowych

Liczba Sukces

przyst. w%
Sucha Bes. | 37 | 100,0
Bydgoszez | 31 | 100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
Malbork 27 1100,0
Wieliczka | 26 1 100.0

Elblag 30
Olsztynek | 28
Bolestawiec | 27

Jak diugo Pani pracuje w ZS nr 1 w Sanoku?

Méj zwigzek ze szkotg jest bardzo diugi. Zaczynatam jako uczennica
liceum ekonomicznego, a wrdcitam jako nauczycielka przedmiotow
zawodowych. To juz ponad 20 lat. Wéréd obecnych uczniéw naszej szkoty
sg dzieci uczniéw, ktérych uczytam w pierwszych latach mojej pracy.
Jakich przedmiotow Pani uczyta dawniej, a jakich teraz?

Tych przedmiotéw jest wiele. Dawniej byty to gtéwnie przedmioty
ekonomiczne: ekonomia, ekonomika, statystyka, marketing. Od kilku lat
ucze takze przedmiotow hotelarskich: organizacja pracy w hotelarstwie,
dziatalno$¢ recepcii, podstawy hotelarstwa. Wraz ze zmiang programow
nauczania, zmieniaty sie przedmioty lub czasem ich nazwy —w sumie
nazbierato sig ich kilkanascie.

Jakie sa najwieksze osiagniecia Pani uczniow w Olimpiadzie Wiedzy
Ekonomicznej?

Olimpiada Wiedzy Ekonomicznej ma dtuga tradycje i wysoka range wsrod
olimpiad przedmiotowych. W tym roku odbyta sie juz XXVII edycja. Ja
przygotowuje uczniéw od Il edycji. W tym czasie 8 uczniéw uczestniczyto
w zawodach centralnych w Warszawie, uzyskujgc tytut laureata lub
finalisty, natomiast w kazdej edyciji mielismy laureatéw etapu okregowego.
Od ilu lat nasza szkota ksztatci hotelarzy?

Pierwsi uczniowie technikum hotelarskiego przyszli do naszej szkoty

w roku szkolnym 2003/2004, a pierwszy egzamin potwierdzajacy
kwalifikacje w tym zawodzie absolwenci tego kierunku zdawali

w czerwcu 2007 roku.

Jakie s3g osiggniecia uczniéw bioracych udziat w Olimpiadzie Wiedzy
Hotelarskiej?

Olimpiada Wiedzy Hotelarskiej ma krétszg tradycje niz ekonomiczna — w
tym roku odbywa sie po raz szésty. Ale juz dwukrotnie naszym
uczennicom udato sie zakwalifikowa¢ do etapu centralnego. W IIl'i V edyciji
nasze uczennice podczas zawoddw centralnych w Kotobrzegu zdobyty
tytut finalisty.

Zdawalnos¢ egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie
technik hotelarstwa w naszej szkole wynosi 100 %. W jaki sposé6b
przygotowuje Pani uczniéw do egzaminu zawodowego?

Bardzo sie ciesze, ze z roku na rok udawato sie nam podwyzszaé wyniki
zdawalnosci i znalez¢é sie w gronie szkoét z najwyzszg zdawalnoscig w
Polsce —w ubiegltym roku na 9, a w tym roku na 6 miejscu.

Przygotowanie do egzaminu trwa praktycznie przez 4 lata na wszystkich
przedmiotach zawodowych. W czwartej klasie sg one szczegdlnie
intensywne. Spotykam sie z uczniami na zajeciach dodatkowych, podczas

ktérych rozwigzujemy zadania egzaminacyjne i powtarzamy materiat pod
katem egzaminu.

Jakie ma Pani rady, aby dobrze przygotowaé sie do egzaminu?
Systematyczna i wytrwata praca. Im wiecej przerobionych zadanh

i testéw egzaminacyjnych, tym wieksza szansa na powodzenie. Podobnie
jak w sporcie — trening czyni mistrza.

W jaki sposéb motywuje Pani swoich uczniow do nauki?

Staram sie mobilizowac uczniéw, podajac przykfady starszych kolegéw,
ktérzy osiggali sukcesy w konkursach czy olimpiadach. Wielu z nich
studiuje lub zdobyto atrakcyjng prace. Ale i wérdd obecnych uczniéw jest
wielu takich, ktorzy pokazujg, iz przez wieksze zaangazowanie,
wytrwato$¢ i systematycznos¢ mozna nie tylko nie mie¢ problemow z
przedmiotem, ale wrecz osigga¢ dobre wyniki.

Czy jest Pani zadowolona z osiggnieé¢ uczniow w Olimpiadzie Wiedzy
Ekonomicznej i Hotelarskiej?

Oczywiscie. Chociaz zyczytabym uczniom i sobie, aby nasz wspdiny
wysitek wiozony w przygotowanie do olimpiady dawat awans do wyzszego
etapu wiekszej liczbie uczestnikow.

Czy lubi Pani swoja prace?

Mysle, ze moj staz pracy w szkole daje odpowiedz, w przeciwnym razie
z wyksztatceniem ekonomicznym pewnie juz dawno pracowatabym np.

w banku.
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Sanok - Miasto Kultury
Wystawa: Piotr Woroniec junior, ,,Modele Zastepcze”

W sanockiej galerii BWA otwareta byta wystawa rzeszowskiego artysty.
Piotr Woroniec ukonczyt Instytut Sztuk Pieknych w Uniwersytecie
Rzeszowskim, na swoim koncie ma wiele wystaw zaréwno indywidualnych
jak i zbiorowych, ponadto jest laureatem licznych przegladéw, konkurséw,
takich jak Przeglad Sztuki Mtodych ,Wschod Sztuki — Sztuka Wschodu”.
Na wystawie zaprezentowane zostaty obrazy na ptétnie, kartonie, réznego
formatu, malowane farbami. Uwage zwracajg przede wszystkim
charakterystyczne, mocne plamy koloréw, czesto sprawiajace wrazenie
~wytaniajgcych” sie z glebi ptétna. Zaskakujaca jest iluzja, ktéra sprawia, iz
formy przedstawione na dzietach zdajg sie by¢ tréjwymiarowe, znajdujgce
sie poza obrebem ptaszczyzny, na ktérej zostaty namalowane.
Abstrakcyjne dzieta Piotra Woronica sg komentarzem, odpowiedzig na
otaczajgca cztowieka rzeczywisto$é. Inspirowane Swiatem zewnetrznym -
politykg, uczuciami czy spoteczenstwem - sg formag przekazu, ukazujg
emocje, odczucia samego artysty. Minimalistyczne, wrecz surowe obrazy
pozostawiajg duze pole dla wyobrazni odbiorcy, wrecz pozwalajg na
catkowicie indywidualne rozumienie przedstawionych form.

Justyna 2h

Do zakochania jeden krok...

Walentynki, $wigto nazywane inaczej Dniem Zakochanych, obchodzone jest rowniez

w Polsce. W tym dniu ludzie zakochani dajg sobie prezenty, piszg mitosne lisciki, méwig do siebie
jezykiem mitosci.14 lutego w naszej szkole uczniowie przygotowali z okazji Walentynek program
artystyczny, w czasie ktérego recytowano wiersze znanych polskich poetow, miedzy innym utwor
»,Rozmowa liryczna” Konstantego lldefonsa Gafczynskiego, ,Miedzy nami nic nie byto” Adama
Asnyka, ,Mito$¢” Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskie;.

Mitos¢ mozna wyrazaé na wiele sposobow, dlatego tez nie zabrakto scenek humorystycznych
(rozmowa dziennikarza z mezczyznami na temat kobiet), ale tez scen romantycznych (pantomima
o ksieciu i rézy). Calg uroczysto$é uswietnit wystep zespotu muzycznego, ktéry zaprezentowat znane
utwory polskie i zagraniczne, a upieczone przez uczniéw piernikowe serca byty dodatkowg stodka
niespodzianka. Uroczysto$é przygotowali uczniowie klas 1h, 1ai 2l pod opiekg nauczycielek
Agnieszki Kutiak, Zofii Liput i Magdaleny Zajac.

W sondzie na temat Walentynek, uczniowie na pytanie, czym mozna obdarowa¢ ukochang osobe

Redakcja: Justyna Borek 2h, Sandra w Dniu Zakochanych, najcze$ciej wymieniali: kwiaty, stodycze, przedmioty z napisem ,Kocham Cig”,
Chromiak 32, Kinga Dendura 2|, Marzena a ojciec Piotr Marszatkiewicz w swojej wypowiedzi zwrdcit uwage na zwykte, proste odruchy, jak
Plesniarska 3a, Monika Stabryta 2I. Opieka uémiech czy pomoc drugiej osobie. Jak mawiat Johann Wolfgang Goethe, ,, wiara jest mito$cig do te-
merytoryczna p. Matgorzata Chomiszczak. go, co niewidoczne, ufnoscig w to, co niemozliwe i nieprawdopodobne” .

www.zs1sanok.pl
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