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Tak szybko minety te lata w naszej szkole. Przed Wami nowy etap zycia. Pozegnacie mury Darla Janilk
tego budynku, by rozpocza¢ nowg przygode.

Co sie wydarzyto przez te lata? Tyle byto wzlotéw i upadkoéw, tyle pieknych chwil

i porazek, tyle jedynek i ocen bardzo dobrych. Tyle godzin nauki i dobrej zabawy

Z przyjaciotmi. Jak spedziliscie te lata? Co wam sie najbardziej podobato? Jak bardzo sie
zmieniliScie przez ten czas?

Przychodzilicie tu jako szesnastoletnia miodziez, ktéra z dusza na ramieniu wchodzita w gm T . i@ EXTREME 4V
nowy, nieznany $wiat. Nikt was nie traktowat ulgowo. Musieli$cie w okamgnieniu - : L/ MRSTERS
przyzwyczai¢ sie do duzej ilosci wiedzy, ktéra z kazdg lekcjg potegowata sie. Wiecej czasu
musieliscie poswieci¢ na nauke, aby moc dzisiaj powiedzie¢ "tak, zrobitem wszystko, cow
mojej mocy, by dobrze przygotowac sie do matury." Ale najwazniejsze, ze mielicie siebie
nawzajem. Wspélnie wspieraliscie sie, aby zadne z was cho¢ na moment nie zwatpito w

dazeniu do wyznaczonego celu. Oczywiscie, jak w kazdej klasie, zdarzaly wam sig kitotnie i WyW|ad Z WVWlad
zgrzyty, ale to tez udawato wam sie zawsze tagodzi. Na pewno powstaty tu przyjaznie na

cale zycie Rafatem Z raperem
tza sie w oku kreci, ale wszystko ma swoj poczatek i koniec, Dobijacie do brzegu tej Kosem Krisem

trzyletniej podrézy. W imieniu catej szkoty pragniemy wam ztozy¢ zyczenia, aby na waszej

twarzy, zawsze pojawiat sie usmiech i aby kazda chwila w zyciu byta dla was wyjatkowa. EXTR E M E Ko n ku rs
Wybierzcie wtasciwg dla siebie zyciowg droge. ]
MASTERS redakcyjny


http://zadane.pl/wypracowanie/Jan_Kochanowski-7464
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Dzieki pasji i zaangazowaniu mozna osiggnaé
naprawde wiele. Spotkali§my sie z absolwentem
naszej szkoly Rafatem Kosem — nauczycielem
wf-u, fotografem i Mistrzem Polski Zachodniej w
Karate Kyokushin, ktory opowiedziat nam o sobie i
swoim niezwyklym hobby.

Daria Janik: Wiem, Ze chodzit Pan do Zespotu
Szkdt Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Kepnie do
technikum. Jak Pan wspomina naszg szkofe i co
Pan najbardziej zapamietat?

Rafat Kos: Szkota w Kepnie zawsze bedzie mile
wspomniana przeze mnie. Dlaczego? Spotkatem
mnéstwo wspaniatych i otwartych ludzi zaréwno
wsrdd ucznibw jak i dwczesnych nauczycieli.
Pamietam bezstresowo$é, no moze nie catkiem,
ale do tej pory mowie, ze 5 lat w techinikum to dla
mnie 5 lat wiecej mtodosci.

D.J.: Czy po ukoriczeniu naszej szkoly byt Pan
zadowolony z dokonanego wyboru?

R.K.: Oczywiscie. Ani razu nie zalowatem tego
wyboru. Do tej pory polecam tg szkote moim
uczniom. Wielu z tego skorzystato i nie Zzatuja.

D.J.:Jakie doswiadczenia wyniesione z naszej
szkoty zaprocentowaly w Pana poZniejszym
zyciu?

Rafat ﬂtish al

pozwolito mi podja¢ prace i zdobyé
do$wiadczenie.

D.J.: Jest Pan nauczycielem wf-u w Zespole
Szkdt Nr 2 w Wieruszowie. Jak ocenia Pan
sprawnosé fizyczng u dzieci i mfodziezy ?

R.K.: Céz, wiele sie o tym czyta w prasie,
stucha w srodkach masowego przekazu, jednak
z wiasnego doswiadczenia moge stwierdzi¢
0goiny spadek sprawnosci dzieci i mtodziezy.
Mysle, ze nie ma jednej odpowiedzi na
okreslenie powodu tego zjawiska, bo wptywa na
to wiele czynnikéw. Potaczenie
wszechobecnych komputeréw, coraz
miodszego pokolenia rodzicow, ktorzy sa zbyt
opiekunczy w stosunku do swoich pociech,
niskiej Swiadomosci oraz powszechnego
przekonania, ktére jest nam wciskanie prze
media, ze wystarczy jedna tabletka czy
magiczne urzadzenie by stac sie idealnym
cztowiekiem w idealnym ciele, wygoda,
dostepnos¢ wszystkiego na telefon itp. Mozna
by napisac caty referat na ten temat.

D.J.: Wiem, Ze trenuje Pan karate kyokushin.
Dlaczego wybrat Pan akurat karate sposrod tylu o
i ? e S5
dyscyplin sportowych? TR
Mistrzostwa Polski Zachodniej

R.K.: Karate byto pierwszym sportem, z ktérym
D.J.: Osiggnat Pan w tej dyscyplinie wiele sukcesdéw. Ktéry uwaza Pan za swdj najwiekszy?

R.K.: Nie wiem czy moje osiggniecia mozna nazwac sukcesami i czy byto ich az tak wiele. W kazdym
razie jak na mnie dos¢ pdzno wziagfem sie za starty jako zawodnik i sg one dla mnie mniej lub bardziej
udane. Wygratem Mistrzostwa Polski Zachodniej, bytem 1V na Mistrzostwach Polski senioréw,
startowatem w turniejach kwalifikacyjnych do Mistrzostw Europy, jednak bez wiekszych sukcesow.
Takze nie mam co sie réwnaé do innych zawodnikéw. A najwiekszym moim sukcesem jest to, ze
nadal moge trenowac karate.

D.J.: Czy uwaza Pan, ze karate to sport dla kazdego?

R.K.: Jak najbardziej. Karate jest spotem dostownie dla kazdego: od matych dzieci do ludzi starszych,
rozwija caly aparat miesniowy, poprawia znacznie koordynacje, wzmacnia globalnie

cate ciato, a pod wzgledem psychicznym poprawia nasze samopoczucie i dodaje nam pewnosci siebie.
W naszym klubie trenujg ludzie od 5 roku zycia do 52. Mamy bardzo wiele pan i kazdy znajduje co$ dla
siebie

D.J.:Co radzitby Pan osobom, ktdre dopiero zaczynajg lub rozpoczynajg swojg przygode z karate?

R.K.: Przede wszystkim nie poddawac sie i dgzy¢ do zamierzonego celu. Wiem, ze brzmi to jak
wysSwiechtany frazes, ale to proste i prawdziwe zdanie pozwala osigga¢ naprawde wiele. Dla jednych to
bedzie zdobycie czarnego pasa, czy wygranie zawoddw, dla innych zrobienie 50 pompek . W kazdym
razie nie probujac, nic nie osiggniemy, a znajdujac ciagte wymaowki, nie tylko zostaniemy w miejscu, ale
zaczniemy sie cofa¢. Nalezy wzig¢ zycie w swoje rece i samemu nim kierowaé, nie dajac sie omamié
btyskotkami i tanimi reklamami pigutek cud.
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intel extreme masters Ania

E-sport(ang. electronic sports) zdobywa coraz wiekszg popularnos¢ na
catym Swiecie.Coraz popularniejsze stajg sie mistrzostwa w grach
komputerowych. Dlatego tez w Katowickim Spodku obyty sie mistrzostwa w
dniach 14-16 marca 2014 roku.Intel Extreme Masters World
Championship to ogromna impreza w ktérej mogli zmierzy¢ sie najlepsi
gracze StarCrafta I, League of Legends i Counter-Strike: Global Offensiv.
Jednak najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie gra League of Legends.
W turnieju uczestniczyto 8 zespotéw.Czes¢ z nich zapewnita sobie udziat w
rozgrywkach poprzez zwyciestwo w jednym z przystankéw 6smego sezonu
IEM.Pozostali zostali zaproszeni do turnieju przez organizatorow.Zespoty
walczyli o ogromne pienigdze. Pula nagréd w tym roku wyniosta 150 000 $.

W pierwszym dniu rozgrywki grupy A byty bardzo widowiskowe dla
wszystkich fanéw League of Legends. Swietnie zaprezentowaly sie zespoty
z Azji czyli KT RB oraz Invictus Gaming, ktére stworzyt niesamowite show w
finale drabinki wygranych. Z dalszej rywalizacji odpadt zesp6t Creatona -

Millenium. W grupie B ze wzgledu na opdznienia rozegrano trzy spotkania. W wielkim finale gracze KT RB wygrali bowiem z mocno dopingowanymi
Taipei Assasins wygrato z Gambit Gaming, za$ Cloud 9 niespodziewanie przez publ!cznosg zgwodnlkaml Fnatic. Gracze KT RB pokazali zaréwno
odprawito z kwitkiem Team WE. W meczu zwycigzcow Amerykanie poraz ~ fanom jak i przeciwnikom kawat dobrego League of Legends. .
kolejny udowodnili, ze do imprezy w katowickim Spodku przygotowali sig Gracze KT RB wygrali wynikiem 3-0, nie dajac najmniejszych szans swoim
wrecz perfekcyjnie. Zwyciestwo nad TPA dato im awans do péffinatow. przeciwnikom. Mimo usilnych préb ze strony Fnatic, ekipa xPeke musiata
pogodzi¢ sie z przegrana.
W drugim dniu poznali§my naszych finalistow. W pierwszym z pétfinatow Podczas pierwszej mapy oba zespoly staraly sig popetniac jak najmnie;
amerykarska druzyna Cloud 9 przegrata z druzyna europejska Fnatic 1:2 ~ btedow, stad gra mogta wydawac sig dos¢ spokojna Nic dziwnego jesli
dajac awans druzynie Fnatic do wielkiego finatu. W drugim za$ korearnska wezmiemy pod uwage, iz zespoty walczyty o 60 000 dolaréw do zgarnigcia
druzyna KT Rolster Bullets pokonata druzyne z Rosji Gambit Gaming z za pierwsze miejsce. Koreanczycy wykorzystywali pojedyncze btedy ze
wynikiem 2:0 dla KT RB. Rozgrywki grupowe byty bardzo ekscytujace - strony Fnatic i tym sposobem zgarnety zwycigstwo zaréwno na pierwszej
druzyny niesione dopingiem kibicow zgromadzonych w katowickim Spodku jak i drugiej mapie.W pierwszym meczu w early game przewage przejat
pokazaty mase fantastycznych akcji zespot Fnatic w late game znaczaca przewage zdobywali zawodnicy KT

RB. Score grajacy Sivir jako AD Carry zdobyt dwa razy triple killa. W
drugiej rozgrywce kontrowersje zespét KT RB wzbudzit poprzez wybranie
postaci Ryza na gérng aleje(top lane). Przewage w poczatkowej fazie gry
posiadata druzyna KTB jednak z czasem zaczeli jg budowaé gracze Fnatic
xPeke grajacy Gragasem na Srodkowej alei (mid lane) oraz Cyanide jako
Pantheon (jungla) zdobyli double killa. Jednak pdzniejsza faza gry
sprzyjata koreanskiej druzynie tym samym dajgc 2:0 dla KT RB.

W trakcie trzeciej, KT RB pokazato w stu procentach swoje nieprzecietne
umiejetnoéci. Zdominowali graczy Fnatic i siegneli po mistrzostwo w 6smym
sezonie rozgrywek Intel Extreme Masters! Gratulujiemy obu druzynom
good game well played!
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Wywiad z raperem Krisem

1) Kiedy rozpoczeta sie twoja kariera?

Kariere swoja rozpoczatem w 1992 roku.

2) Skad fascynacja takim typem muzyki? Dlaczego wiasnie rap?
Stuchatem Amerykanskich tworcow i bardzo mnie ten rodzaj muzyki
zafascynowal. Amerykanski rap od razy wpadt mi w ucho. Stad wiasnie
czerpatlem moje pierwsze inspiracje muzyczne.

3) Z kim stawnym udalo ci sie zagrac¢?

Gratem z Grubsonem, Cheda, Zeusem i Peja.

4) Wow:)

5) Koncertujesz! Gdzie mozna Cie ustyszeé¢ na zywo?

Gram bardzo blisko np. w Ostrowie Wielkopolskim, ale takze bardzo daleko np.
w Manchesterze.

5) Niewatpliwie masz na swoim koncie liczne sukcesy, ktéry uwazasz za
najwazniejszy?

Za najwiekszy swoj sukces uwazam wydanie wiasnej ptyty. Nakiad jej byt
ogromny.

UWAGA KONKURS!!!
ZAPROJEKTUJ SZATE GRAFICZNA

NAGLOWKA GAZETY

"SZKOLNY KURIER"

: . Do wygrania ptyta Krisa.
J UZ 3003 201 4 roku w KQpnle Zag ra Serdecznie zapraszamy do udziatu

z E U S O R AZ K R I S ! ! ! go/c:f()z‘ln(;vyjzizfoovgzgjj"e u Redaktor Naczelnej

Dnia 15 marca 2014r. w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Kepnie odbyly sie
Targi Edukacyjne.

Tegoroczne 'Drzwi Otwarte' pozwolity na
zaprezentowanie kierunkow ksztatcenia

w nhaszej szkole oraz dotychczasowych
osiggnie¢ ucznidw. Wszystkie kierunki,
zarowno Technika jak i Licea zaprezentowaty
sie z jak najlepszej strony. Mtodziez zachecata
gimnazjalistow, aby dobrze, z mysla

o przysztosci wybrac¢ kierunek dalszej edukaciji.
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