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Stres, emocje juz za nami...

Czas powtorki przed
egzaminem czy trudnym
sprawdzianie to nie lada

wyzwanie.

Trzeba powtdrzy¢ caty
materiat i to tak, aby jeszcze
zapamigtaé. Wszystkie
wzory matematyczne,
rodzaje wierszy, ryméw.
Caly materiat nam sie
miesza a przeciez chcemy
wypasc jak najlepiej.W
naszej szkole czas powtorki
zaczat sie po koniec
lutego.Co tydzien w $rody
organizowane byty
obowigzkowe zajecia
powtérkowe. Materiat
przypominali§my stopniowo
aby nie pomyli¢ niczego.
Nasze wspaniate panie
nauczycielki od j.polskiego i
matematyki Swietnie nas
przygotowaly, za co
jestesmy im wdzieczni.czas
powtérek dopadt nie tylko
klasy, ktére w tym roku
piszg egzaminy lecz
kazdego z nas.
Nasze sposoby na dobra
powtorke to wypisanie
najwazniejszych rzeczy na
kartke papieru i nauczenie
sig ich lub utozenie
zabawnej piosenki z
hastami, ktére musimy
zapamietaé, zakreslenie w
podrecznikach. Jednak
najbardziej znang metoda
jest rozktadanie materiatu na
czesci i koncentracja.
Wielkim plusem sg takze
przerwy w nauce. Pomagaja
owniez korypetycje czy
nomoc starszean

Dnia 1 kwietnia uczniowie
klas széstych pisali
Ogolnopolski Sprawdzian
Wiadomosci po klasie VI.
W naszej szkole egzamin
przebiegt bardzo
dobrze,poniewaz nie
stresowalismy sie.Klasa
przyszta bez stresu i od
poczatku z usmiechem.

byli§my na poczatku roku

Uwazamy, ze sprawdzian
nie byt trudny.Komisja byta
bardzo mita i uwaznie nas
pilnowata.Przygotowania
trwaty od poczatku
pazdziernika i sumiennie sie
starali§my , aby wszystko
byto dobrze oraz Zzeby
wyszto jak
najlepiej.Wszyscy

Jeszcze zdjecie i bez stresu piszemy Sprawdzian fb

Gdy 1 kwietnia weszlismy
do szkoty z dokumentami
tozsamosci i wiedza nie
bylismy przerazeni, wrecz
przeciwnie przybylismy z
usmiechem i radoscig..
Niektérzy z nas robili sobie
zdjecia, a inni powtarzali
jeszcze najwazniejsze
wiadomosci. Egzamin
rozpoczat sie 0 godzinie
9:00. Gdy na 20 minut przed
egzaminem zaczelismy

losowaé miejsca niektérych
dopadt stres. Egzamin
przebiegt bez komplikaciji i
szczesliwie. Nasze
przygotowania byty jednak
wartosciowe.Nauczyciele
byli zadowoleni.Klasa
rowniez.Po skoriczonym
egzaminie udalismy sie na
trwajace rekolekcje.Klasa
byta szczesliwa i radosna
po przebytym sprawdzianie.
Cieszyta sig,ze juz po nim.

Przed nami bardzo wazne wydarzenie dla nas,
Polakéw.
27 kwietnia Jan Pawet |l zostanie ogtoszony Swietym.
W naszej szkole na gérnym korytarzu w najblizszym
tygodniu bedzie mozna zapoznaé sie z wystawg

Co zrobi¢, by wypas¢ najlepiej?
oto jest pytanie....

Wielkimi krokami zbliza sie egzamin gimnazjalistow. Jak
powtarzacé i nie straci¢ przy tym gtowy? Przed wami
kilka wskazowek.

Ro6b sobie 10/20 minutowe przerwy, co 40 minut, zbyt diuga
nauka bez przerw tez nie jest dobra. Podczas nauki dobrze
jest jes¢ czekolade, wptywa ona na wiekszg prace mozgu.
Dobrze jest uczyé sie w wywietrzonym pokoju, przy
temperaturze 20-25 stopni Celsjusza. Oczywiscie na
miejscu pracy powinien panowaé porzadek i cisza.
Pasowato by gdyby w sasiednich pokojach rodzina tez
probowata utrzymac cisze. Czytajac jaki§ tekst zrédtowy
warto przeczyta¢ go uwaznie 2 lub 3 razy. Za$ przy nauce
stowek dobrze je powtérzyé w mysli kikanascie razy.
Nalezy pamietaé, aby nie odktada¢ wszystkiego na ostatnig
chwile, bo wtedy moézg sie ,buntuje" i jest
zdekoncentrowany dlatego mniej sie nauczymy. Najlepiej
SOLIDNIE uczy¢ sie 2/3 dni przed sprawdzianem.
Wiktoria B.
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Skrzydlaci mieszkancy naszych laséow

relacja z Xll Regionalnego Konkursu Przyrodniczo-Ekologicznego

W dniu 2 kwietnia
odbyt sieRegionalny
Konkurs
Przyrodniczo-
Ekologiczny dla
Uczniéw Gimnazjow i
Szkét Podstawowych
pt. "Skrzydlaci
mieszkancy naszych
laséw", w ktérym
udziat wzieli uczniowie
szkét powiatu
brzozowskiego i
sanockiego.

Uczestnicy konkursu
jak i sami
organizatorzy
podkreslaja, ze
przygotowanie do tego
knkursu to bardzo
czasochtonne zajecie.
Ptakéw i owadow,
zyjacych w naszych
lasach jest bardzo
duzo, dlatego tez na
dtugo przed konkursem
trzeba rozpoczaé do
niego nauke. Jednak
jak moéwig laureaci -
warto, poniewaz jest o
co walczy¢. W tym
roku nagroda za |
mieisce byt tablet.
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Adriana - Il miejsce .

Do konkursu To wtasnie oni na sali

przystapito 41 gimnastycznej
uczniéw z28 walczyli o miano
szkoét. laureata. Pytania nie

Jak co roku konkurs
skladal sie z dwoch
etapéw. Najpierwsz

byly tatwe.
Nad prawidtowym
przebiegiem konkursu

wszyscy w klasach czuwata
pisali test wiedzy orgzanizatorka
ogolnej na podstawie, konkursu p.
ktorego wyloniono Matgorzata
dziesieciu Krzysztynska wraz z
najlepszych. p. dyrektor,
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Laureaci konkursu oraz zaproszeni goscie

W tym samym dniu zostal rozstrzygniety
konkurs fotograficzny pt. "Przyroda okiem
mtodego fotografa".

Celem konkursu byto umozliwienie
fotografujgcym uczniom zaprezentowania swoich
umiejetnosci, upowszechnienie i popularyzacja
fotografii jako dziedziny sztuki, ukazanie pigkna
otaczajacej nas przyrody. Przedmiotem konkursu
byly zdjecia przedstawiajgce krajobrazy, obiekty
przyrody ozywionej i nieozywionej oraz zjawiska
atmosferyczne.

Konkurs cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem ws$réd uczniéw okolicznych
szkot.

Sposréd nadestanych zdjeé wybrano najlepsze.
Mozna bylo je obejrzeé na sali gimnastycznej
podczas konkursu wiedz yprzyrodniczej. Obecnie
wyréznione prace zdobig korytarze naszej szkoty.

Malgorzatg Wozniak.
Niekwestionowang
zwyciezczynig zostata
Barbara Nastat, jedna
z najmlodszych
uczestniczek
konkursu.
Przypomnijmy, ze w
ubiegtym roku to ona
zostata najmtodszg
laureatkg konkursu w
catej jego historii.
Drugie miejsce

Rl

CH I GIMNAZJOW

HUMNISKA 2014 ",

Wyréznione zdjecie DK

Honorowy patronat nad
konkursem obejmuije
burmistrz Brzozowa,

Jozef Rzepka.

Co roku wsrod
fundatorow nagrod jest
firma POLIKAT, PBS
Bank, Nadle$nictwo
Brzozoéw oraz
fundacjaStanistawy
Bienczak.
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Wielkanoc w symbolach zamknieta

Kilka stow o Swieconce ...

Tradycja btogostawienia produktéw siega VIII
wieku ,natomiast w Polsce zaczeto jg
praktykowac¢ w wieku XIV.

Wedtug staropolskich przestanek koszyczek
musi by¢ wiklinowy ,wyfozony biatg serwetg,na
ktérej utozone sg pokarmy. Istotne jest to aby
dobor produktéw nie byt przypadkowy ,a
symboliczny ,spéjny z catoscia.W koszyczku
umieszczamy :

*wedline jako symbol dostatku i zamoznosci
rodziny .Przede wszystkim sg to wyroby
wieprzowe :peto wedzonej w dymie kietbasy oraz
kawatek r6zowego miesa .
*chleb,symbol Ciata Chrystusa,gtéwny element
nozvwienia .oznacza dobrohvt oraz nomvslnosé.

aa

4

=

*s0l ,jest mineratem
zyciodajnym,dawniej
wierzono iz posiada
moc odstraszania
ztych duchéw.

sol

Najstarsze pisanki pochodza z terenéw
sumeryjskiej Mezopotamii i liczg ponad 5 tys.
lat. Nieco pdzniejsze pochodzg z Egiptu, Persiji,
Cesarstwa Rzymskiego i Chin. U nas, w
Polsce zwyczaj malowania wielkanocnych
jajek pojawit sie najprawdopodobniej w X wieku.
Zatem hisotria zdobienia jajek ma juz kilkaset
leci, ale w poréwnaniu z Mezopotamig to
calkiem niedawny zwyczaj...

Najstynniejszymi wielkanochymi jajkami
sg te wykonane przez rosyjskiego jubilera
Petera Carla Fabergé. Ostatnio odnaleziono
ostatnie, zaginione, ktore jeszcze w tym
miesigcu mozna podziwia¢ w Londynie.

Z X w. pochodzi pewna grecka legenda. Sw.
Magdalena po zobaczeniu pustego grobu udata
sie do domu, a tam zobaczyta czerwone jajka.
Zabrala je ze sobg i opowiadajgc apostotom o
zmartwychwstaniu Jezusa, rozdawata te jajka.

* pieprz_,czyli gorzkie zioto. Zydzi dodawali go do
sosu w kolorze ceglastym.Maczali w nim kawatki
paschalnego baranka na pamiatke niewolniczej
pracy przy produkciji cegty w Egipcie.

* chrzan to oznaka witalnosci oraz sity
fizycznej.Intensywny w smaku wyciska z oczu
tzy.

*ser ma zapewnic
harmonie miedzy
cztowiekiem a sitami
przyrody.

*baranek tosymbol
Jezusa Chrystusa ,ale
takze pokory

Baranek wielkanocny tagodno$ci.

-

*jaja,0znaczajg
ptodnos$¢ ,odradzajace
sie zycie
,zmartwychwstanie
Chrystusa. Z czasem
zaczeto dawac tez
pisanki.

jajko

Pisanka zawsze bedzie symbolizowaé wiosne,
przebudzenie do zycia, zwyciestwo Swiatta nad
chtodem i ciemnoscia, zimg i noca.

Pisanka stylem quillingu

Zdobione jajo pisanka to prastary magiczny
symbol, ktéry w naszych czasach jest
kontynuacijg pieknych tradyciji.

N

Babka wielkanocna

*wielkanocna baba,w koszyczku znajduje sie
najkrécej. Symbol umiejetnosci i doskonatosci.

To z pewnoscig

najpotrzebniejsze

rzeczy, ktére powinny

sie znalez¢ w

Swiecace.

Wesofego Alleluja!
Patryk B.

wiosennie

Drapanki to pisanki, ktére powstajg po
wydrapaniu wzorkéw (np. igta) w
pomalowanym wczesniej na jakis kolor jajku.

Kraszanki to jednokolorowe jajka, najtatwiej je
zrobi¢ poprzez zanurzenie jajka w barwniku.

Oklejanki powstajg po obklejeniu jajka np.
kolorowym papierem czy nitkami.

Pisanki azurowe robi sie z wydmuszek jaj, w
ktérych robi sie dziurki np. wierttem, a potem
sie je maluje. Pisanki otrzymywato sie, piszac
woskiem po jajku, a potem zanurzajac je w
barwniku. Potem ten wosk sie zeskrobywato
albo stapiato. (To mozna tez definiowaé jako
ogdlnie jajko ozdabiane r6znymi technikami.)

Naklejanki powstajg poprzez naklejanie
wycinanki z papieru.
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Weronika i je] pasja - karate

Wiktoria: Jak zaczeta sie twoja przygoda z karate?

Weronika: Moja przygoda z karate rozpoczeta sie w 2006 roku. Rodzice
zabrali mnie na trening mtodszej grupy. Na poczatku siedziatam na tawce i
chciatabym do trenujacych. Oczywiscie z checig sie zgodzitam. Od tego
momentu zaczetam chodzi¢ na treningi. Na poczatku trenowatam karate,
pbzniej kumie (walkach).Od 3 lat trenuje w starszej grupie. Jest o wiele
trudniej, potrzeba wiecej wysitku i wytrwatosci. Znam wiele oséb, ktére po
kilku tygodniach zrezygnowaty. Ale mam nadzieje, ze wytrwam do konca.
W: Jaka dyscypline karate trenujesz?

W.B: Trenuje najwytrwalsza odmiane KARATE KIOKUSHIN

W: Od jak dawna trenujesz?

W.B: Trenuje juz od 8 lat.

W: Podczas zawoddw jaki klub reprezentujesz?

W.B: Podczas zawodoéw reprezentuje Brzozowski Klub Karate Kiokushin.
W: Pod czyim okiem trenujesz?

W.B: Trenuje pod okiem senseia Wojciecha Swistaka.

W: Jak czesto trenujesz?

W.B: Trening w klubie mam dwa razy w tygodniu po dwie godziny , ale
oczywiscie trenuje tez w wolnym czasie.

W: Na swoim koncie masz sporo sukcesow, ktore z nich uwazasz za
najwieksze?

W.B: Moim zdaniem wszystkie z moich osiagnie¢ jest wazne, lecz bardzo
wazne jest 3 miejsce na Mistrzostwach Polski.

W: Do jakich zawodow obecnie sie przygotowujesz?

W.B: Obecnie przygotowuije sie do Mistrzostw Podkarpacia.

W: Dziekuje za rozmowe

W.B: Ja réwniez dziekuie.

Bohater tragiczny Arktyki

czyli kilka stéw o niedzwiedziu polarnym

Innuici nazywaja go ,,nanook" - wiadca niedzwiedzi. W przesziosci
wierzono, ze to pét cziowiek pét mis. Przedmioty wykonane z
upolowanego nanooka traktowa¢ nalezato z nalezytym szacunkiem
woéwczas jego duch pomagat Innuitom (Eskimosom) polowaé. W
dzisiejszych czasach ta tradycja sie skonczyta. Teraz niedzwiedzie
polarne czesto sa zabijane w celach komercyjnych. Wedtug wielu ludzi
sg one niebezpieczne, grozne i krwiozercze. Ale czy na pewno?
Niedzwiedzie polarne sg grozne, owszem lecz tylko gdy poczujg
zagrozenie. Normalnie gdy wyczujg cztowieka schodzg mu z drogi.
Niestety wielu ludzi o tym nie wie i gdy spotka niedzwiedzia, zabija go.
Niestety nasz nanook musi stawia¢ czofa jeszcze jednemu zagrozeniu:
globalnemu ociepleniu, ktéro powoduje kurczenie sie pokrywy lodow
morskich Arktyki. Obszar wystepowania niedzwiedzia polarnego
ogranicza sie do pierscienia wokét bieguna pétnocnego- na potudniu do
zasiegu pokrywy lodowej a na p6tnocy zas do granicy wystepowania foki
obrgczkowanej - ich jedzenia. Niestety obszar ich wystepowania z roku
na rok sie zmniejsza. Specjalisci z USGS szaczujg, ze do 2050 roku
populacja ,, nanooka" zmaleje az o ponad 65%! Lecz mozna temu w
pewnym stopniu zapobiedz: nie marnujmy tyle energii, i nie niszczmy
pokrywy dziury ozonowej, a moze nanook przetrwa. Wiktoria B.

Miedzynarodowe "Shinkyokushin Carpathia Cup Rzeszow "

Wywiadéwka w DWOJKOWA LISTA PRZEBOJOW

szkole:

-Panstwa dzieci sg 1. Showtek - We like to party

bardzo muzykalne. 2. Piotr Rogucki - Mata

-Dlaczego? pyta sie 3. Katy Perry & Juicy J - Dark house
mama Filipa. 4. Calvin Harris - Summer

-Ciagle graja mi na 5. Bon Jovi - Livin on a prayer
nerwach! g Coma - Los cebula i krokodyle tzy

. Bob One & Bas Tajpan - Daj z siebie
wszystko

8. Klingande - Jubel

9. The Chainsmokers - #selfie

10. Ed Sheeran - | see fire

*hkkkkkkkkkkkk

Na plastyce dzieci
miaty narysowac
rysunek. Pani
podchodzi do Jasia i
sie pyta "Jasiu
Czemu nic nie
narysowates"?

- nie prawda

MaSo

Nauczycielka po latach spotyka ucznia
- No co tam teraz robisz??

Uczenh: - Wyktadam chemie

- 000 no prosze. A gdzie??

- W biedronce

"Dobrze widzi sie tylko
sercem. Najwazniejsze
jest niewidoczne dla

oczu"
Redakacja: Magdalena Sokalska, Amelia Kedra, Na religii:
WiktoriaKobiatka, Wiktoria Bataj, Wiktoria - Kto widzi i wie
Jatczyszyn, Patryk Bataj wszystko?
Opiekun: mgr Marta Wtadyka Na to Jasiu:
email: naszadwojka2@interia.pl - Moja sasiadka..



	Stres, emocje już za nami...
	Co zrobić, by wypaść najlepiej?                                    oto jest pytanie....

	Skrzydlaci mieszkańcy naszych lasów
	Wielkanoc w symbolach zamknięta
	Kilka słów o święconce ...

	Tajemnicze nazwy wielkanocnych jajek
	Weronika i jej pasja - karate
	Bohater tragiczny Arktyki
	czyli kilka słów o niedźwiedziu polarnym


