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W E Cl WIO NA! Co to takiego tradycja?

Wiele obyczajéw jest starych, ze
nikt juz nie pamieta, kto je wymysilit.
Przez setki, moze tysigce lat ludzie
umawiali sie, ze beda cos robi¢ tak ,
a nie inaczej. Z pokolenia na
pokolenie przekazywali sobie to, w
co wierzyli, jak nalezy postepowaé
w okreslonych sytuacjach, jak
obchodzi¢ swieta. Cata ta wiedza,
owe zwyczaje przekazywane z
dziada pradziada, to wiasnie nasza
tradycja. Gdy bedziemy dorosli,
sami przekazemy ja swoim
dzieciom.

rj . -~ internet

Dlaczego barwimy jajka?
Jedna z legend gtosi, ze akurat w tym czasie,
Poczatki chrzescijanskiego obrzedu blogostawierstwa pokarméw siegaja przetomu VIIVIII gf:iy Jezusa prowadzono na Smierc, pewien
w. W Polsce pierwsze praktyki odnotowano w XIV w. W koszyczku nie moze zabraknaé biedak szedt na targ z koszykiem petnym jaj.
przede wszystkim baranka. Zwierze to byto w najdawniejszych czasach skifadane w ofierze  Postawil go przy drodze, a sam pomogt
bogom. Poniewaz Jezus zostat ukrzyzowany, by odkupi¢ grzechy ludzi, ztozyt ofiare z Jezusowi niesé krzyz. Gdy wrocit zobaczyt
- 3 b

wiasnego zycia. Dlatego jest okreslany Barankiem Bozym.

W koszyczku obowiazkowe s3 takze: ze wszystkie jajka sg czerwone. Dzisiaj

zdobienie jaj nie ma charakteru magicznego.

chleb- symbol ciata Jezusa, Nikt juz nie twierdzi, ze ich barwienie jest
jajko- odradzajace sig zycie, zwycigstwo nad Smiercia, jednym z warunkow istnienia swiata. Obecnie
SOl - oczyszczenie, sedno istnienia, prawda, jest to po prostu piekna tradycyjna dekoracja

chrzan- umartwienie, cierpienie, bdl,

masto -namaszczenie, ukojenie ran, "na ostode", symbol koriczacego sie postu,
mieso, wedliny- znak, ze konczy sie post,

ciasto - symbol umiejetnosci i doskonatosci,

zielone gatgzki - borowinke lub bukszpan wkfadano do koszyczka zamiast gatgzki
oliwnej - symbolu pokoju.

Swiagtecznego stotu.
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Wiose ny quiz
Zrob quizi ¢) 20/21 marca a) kukutka b) fiotek i narcyz Patrycja Korniat
dowiedz sie, czy 3: Zmiana czasu _ b) jaskétka c) przebisnieg i
tk - zimowegdo na letni c) sroka krokus
wsz_ys, _° ‘_N'esz nastapita w tym 6.Pogodny kwiecien
O wiosnhie | roku: zapowiada: Odpowiedzi
wiosennych a) 27/28 marca a) deszczowy maj 1.a) 21 marca
zwyczajach. b) 26/27 marca b) suche lato 2. ¢) 20/21marca

1. Kalendarzowa
wiosna rozpoczyna
sie:

a) 21 marca

b) 23 marca

C) 22 marca

2. Réwnonoc
wiosenna przypada:
a) 19/20 marca

c) 30/31 marca

4. Jakie zwierzeta
budzj sie ze snu
zimowego:

a) zajaceilisy

b) jelenie i zubry
¢) niedzwiedzie i
Swistaki

5. Uzupetnij

przystowie: Jedna ...

wiosnv nie czvni.

c) burzowy czerwiec
7. Ptaki, ktore
wracajg na wiosne z
cieptych krajow, to:
a) kawki i wréble

b) gotebie i wrony

¢) bociany i jaskofki
8. Kwiaty , ktére
zwiastuja poczatek
wiosny, to:

a) stokrotka i tulipan

3. b) 26/27 marca

4. ¢) niedzwiedzie i
Swistaki

5. b) jaskotka

6. a) deszczowy maj
7. c) bociany i
jaskotki

8. c) przebisnieg i
krokus

Co mowi twoj numer astralny?

Aby otrzymaé
sSwOj numer
astralny trzeba
dodaé do siebie
dzien,miesiac i rok
urodzenia.

1 sg pomystowe,
przebojowe i
kreatywne,

2 cechuje delikatne
usposobienie,duza

duchowosé,rozwinieta

intuicja.
3 to symbol
towarzyskosci,

wesotego
charakteru i
pogodnego
usposobienia.

4 to osoby z
zaletami takimi,jak
solidnosé¢,
prawdomoéwnosgé,
odpowiedzialnos¢
czy stownosgé.

5 sg obdarzone
wielkim urokiem
osobistym, cechuje
je aktywnosg,
dynamizm

i ruch,uwielbiajg
one howe
znajomosci,
zabawe w wesolym
gronie,przygody
itp.

6 s szalenie
rodzinne,
uczuciowe,czute i
gotowe do walki na
$mier¢ i zycie za
tych, ktorzy sa dla
niej najwazniejsi.

7 to osoba dazaca
do wilasnego ideatu

perfekcjonista,chcacy

zyskaé mistrzostwo
w kazdej dziedzinie
zycia.

8 to tytani
pracy,gdyz sa
osobami petnymi
wytrwatosci,
cierpliwosci oraz
sumiennosci.

9 sg wiec nad wyraz

uczuciowi,empatyczni,

wrazliwi i chetni do
niesienia pomocy,

umiejg wczuc¢ sie w
sytuacje drugiego
czlowieka,uzali¢ sie
nad nim i udzieli¢
wsparcia.

Przygotowata
Karolina Czapkowicz
kl. Vb
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Co w trawie piszczy?

Na wiosne natura
budzi sie do zycia.
Wszystko zieleni sie

i kwitnie.

A co w trawie
piszczy?

Na pola wprowadzaja
sie pieknie
Spiewajace ptaki -
skowronki , mate , ale
pozyteczne
orzesznice oraz
rézne owady :

koniki polne, mrowki
, biedronki.

Nad jeziorami

i rzekami stychaé
zabie spiewv.

Gdy zajrzysz pod
wode ujrzysz ikre

( jajeczka ryb), zaby

i ich dzieci (czyli
kijanki ), larwy
komarow i wazek.

W lesie wiosna takze
zawitata.

Wszystkie zwierzeta,
ktére zapadaty w sen
zimowy budza sie

Z niego.

Mozna zobaczy¢
zwierzeta ze swoimi
miodymi.

Gdy bedziesz cicho
ustyszysz ¢wierkanie
ptakow.

Moze,gdy sie
przyjrzysz,zobaczysz
ich gniazdka z
jajkami lub juz ich
miode.
Podsumowujac -
wiosna to
najpiekniejsza

i najciekawsza pora
roku.

~_nawiosne

Wybierz sie na plaze z Karusia - Piaskowy Wilk i cwiczenia z myslenia

Asy Lind

Asa Linp

Riagkowy Wilk

i fwiczenia Z myflenia
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Survival - czy ma sens?

Oczywiscie, ze tak.
Najtatwiej bedzie nam
wyobrazi¢ sobie, ze
znalezli§my sie w
trudnych warunkach,
daleko od cywilizaciji.
Nie mozemy péjs¢ do
sklepu, kupi¢ sobie
potrzebnych
produktéw,
zadzwonié¢ do firmy
budowlanej, zeby
wybudowali nam
mieszkanie. Gdy juz
wyobrazimy sobie, ze
jesteSmy w takiej
sytuaciji, dalej mogg
svtuacii. bedziemv

pojawi¢ sie co
najmniej dwa
zakonczenia.
Pierwsze — nie
umiemy nic zrobic,
zostajemy bez
niczego. Drugie —
dzieki noszeniu przy
sobie podstawowych
rzeczy i posiadanie
obszernej wiedzy na
temat survivalu,
mozemy sobie
poradzi¢. Niejedna
osoba zapewne
znalaztaby sie

W pierwszym

potozeniu, nie majac
nic i nie umiejac sobie
poradzi¢. Wtasnie
dlatego warto znaé
podstawy sztuki
przetrwania i umiec
na przyktad
zbudowaé sobie
szatas, przygotowaé
pozywienie. Jest
wiele sposobdéw, zeby
mie¢ przy sobie
podstawowe sprzety,
czyli chocby kawatek
sznurka. Mozna go
zaplesé i przypiac do
plecaka,

zrobié z niego
bransoletke
survivalowa. A co to
takiego? Bransoletka
survivalowa to okoto
2-3 metrowy kawatek
sznurka spleciony na
dtugos¢ obwodu reki.
Oprécz sznurka
moze przydaé nam
sie miedzy innymi
bandaz, zapatki lub
krzesiwo, $wieczka,
materiaty do
rozpalenia ogniska a
takze kartka. Te

i wiele innych rzeczy

mozemy spakowaé
do puszki
survivalowej. Moze to
by¢ kosmetyczka,
bardzo mata,
podreczna torba.
Najbardziej przydatna
bedzie taka, ktéra

z tatwoscig zmiesci
sie np. do kieszeni.
Warto mie¢ przy
sobie podstawowe
rzeczy do
przetrwania i zna¢
podstawy survivalu.
W ten sposob,

W Kryzysowe;

Survival — inaczej —
Ssztuka przetrwania.
Co to wfasciwie jest?
Po co potrzebne sg
komus roézne
umigjetnosci z nim
zwigzane? Czy jest
Jakis sens cwiczen lub
biwakow
survivalowych?

Speedway GP: 1.Nicki
Pedersen(Dania)-
19pkt, 2.Krzysztof
Kasprzak(Polska)-
17pkt, 3.Martin
Smolinski(Niemcy)-
15pkt Speedway
Best Pairs:
1.Australia-10pkt,
2.Dania-8pkt,
3.Polska-6pkt
Sporty Motorowe:

eml ayeg 1.Liver 77pkt., 2.Ch rs Pyimera Division: 1.A F1(Indywidualnie):
g % i Lo r?l‘n ﬁrﬁggi A'thlétlc- %g( Ig%k@ga% Weil’g% \)(ﬁleg x-&{;é %)Le?r??(? 1.N. Rosberg
no rsémsfe(reow(é3 zaeﬁl u|eao 0 odsu owanie, czyFnaJme aV\fsze Pans ery Inov La)rszaesze Enlarza ¥(Mercedes)-79pkt, 2.L.

Greg HancockK i Krzysztof Buczkowskl przeszli z Polonii Bydgoszcz do Unii Tarnéw. N|ck| Pedersen przeszedt ze Stali RzesHamlltOﬂ (Mercedes)-
Grzegorz Walasek dotaczyt do Wiékniarza Czestochowa, a wczesniej jezdzit dla Stali Rzeszéw. Maciej Janowski przeszedt z 75pkt, 3. F.

Sparty. Leon Madsen przeszedt z Unii Tarnéow do Wybrzeza Gdansk. Fredrik Lindgren przeszedt z Unii Leszno do Wybrzeza Alonso(Ferrari)- 41pkt
1.Unia Tarn6w-4pkt, 2.Stal Gorzéw-4pkt, 3.Falubaz Zielona Géra-2pkt PLZ: 1.Start Gniezno-4pkt, 2.Stal Rzesz6w-3pkt, Poloni F1(druzynowo):
PLZ2: 1.0strovia Ostrow-4pkt, 2.KSM Krosno-2pkt, 3.Wanda Krakow-2pkt Elite League(Liga angielska): 1.Lakeside Hammers1 Mercedes-1 54pkt,

Stars-14pkt, 3.Poole Pirates-12pkt

SWIeta na swiecle

2.Red Bull-57pkt,
3.Force India-54pkt

Alleluja, Alleluja  poprzez sSwieta Wielkiej i nawet sobie koszyki egg-schackling
zmartwychwstat  odradzanie sie Nocy obchodzi zwierzat. przepetnione oraz egg and
Pan! w waszych sie inaczej sa Organizowane czekoladowymi spoon reaces.
Zycze Tobie i sercach mitosci  inne potrawy, s$3 rowniez jajeczkami, Miedzy nami a
catej Twojej do najblizszych tradycje i liczne konkursy ciasteczkami i innymi

rodzinie oraz wiare w zwyczaje. W np.Eggg hunt innymi panstwami jest
abyscie na co potege i Ameryce dzieci szukaja smakotykami. mato réznic, ale
dzien trwatosé odbywaja sie ,czekoladowych  Natomiast w nie mozemy
przezywali uczucia. rozmaite parady  jajek, ktore Wielkiej Brytanii  zapomnie¢ o
swoje wtasne Wesotych Z udziatem schowali organizowane naszych

Swieto Swiat! mitodych, rodzice. Dorosli s3 inne zabawy tradycjach ktore
Zzmartwychwstania’' Na swiecie starszych rozdajg np. egg-rolling, s$3 rownie

piekne iak i te
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	Aby otrzymać  swój  numer astralny trzeba dodać do siebie dzień,miesiąc i rok urodzenia. 1 są pomysłowe, przebojowe i kreatywne, 2 cechuje delikatne usposobienie,duża duchowość,rozwinięta intuicja. 3 to symbol towarzyskości,
	wesołego charakteru i pogodnego usposobienia. 4 to osoby z zaletami takimi,jak solidność, prawdomówność, odpowiedzialność czy słowność. 5 są obdarzone wielkim urokiem osobistym,  cechuje je aktywność,
	i ruch,uwielbiają one nowe znajomości, zabawę w wesołym gronie,przygody itp. 6 są szalenie rodzinne, uczuciowe,czułe i gotowe do walki na śmierć i życie za tych, którzy są dla niej najważniejsi. 7 to osoba dążąca do własnego ideału
	- perfekcjonista,chcący zyskać mistrzostwo w każdej dziedzinie życia. 8 to tytani pracy,gdyż są osobami pełnymi wytrwałości, cierpliwości oraz sumienności. 9 są więc nad wyraz uczuciowi,empatyczni, wrażliwi i chętni do niesienia pomocy,
	umieją wczuć się w sytuację drugiego człowieka,użalić się nad nim i udzielić wsparcia.
	dynamizm

	Co w trawie piszczy?
	Na wiosnę natura budzi się do życia.
	Gdy zajrzysz pod wodę ujrzysz ikrę
	Może,gdy się przyjrzysz,zobaczysz ich gniazdka z jajkami lub już ich młode.
	Wszystko zieleni się   i kwitnie.
	( jajeczka ryb), żaby
	i ich dzieci (czyli kijanki ), larwy komarów i ważek.
	A co w trawie piszczy?
	Podsumowując -  wiosna to najpiękniejsza
	Na pola wprowadzają się pięknie śpiewające ptaki - skowronki , małe , ale pożyteczne orzesznice oraz różne owady :
	W lesie wiosna także
	zawitała.
	Wszystkie zwierzęta,  które zapadały w sen zimowy budzą się
	i najciekawsza pora roku.
	z niego.
	Można zobaczyć zwierzęta ze swoimi
	koniki polne, mrówki , biedronki.
	młodymi.
	Nad jeziorami
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	i rzekami słychać
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	Greg Hancock i Krzysztof Buczkowski przeszli z Polonii Bydgoszcz do Unii Tarnów. Nicki Pedersen przeszedł ze Stali Rzeszów do Unii Leszno. Grzegorz Walasek dołączył do Włókniarza Częstochowa, a wcześniej jeżdził dla Stali Rzeszów. Maciej Janowski przeszedł z Unii Tarnów do Sparty. Leon Madsen przeszedł z Unii Tarnów do Wybrzeża Gdańsk. Fredrik Lindgren przeszedł z Unii Leszno do Wybrzeża Gdańsk. Ekstraliga: 1.Unia Tarnów-4pkt, 2.Stal Gorzów-4pkt, 3.Falubaz Zielona Góra-2pkt PLŻ: 1.Start Gniezno-4pkt, 2.Stal Rzeszów-3pkt, Polonia Bydgoszcz-2pkt PLŻ2: 1.Ostrovia Ostrów-4pkt, 2.KSM Krosno-2pkt, 3.Wanda Kraków-2pkt Elite League(Liga angielska): 1.Lakeside Hammers-16pkt, 2.King's Lynn Stars-14pkt, 3.Poole Pirates-12pkt
	Święta  na świecie
	Alleluja, Alleluja zmartwychwstał Pan! Życzę Tobie i całej Twojej rodzinie abyście na co dzień przeżywali swoje własne święto 'zmartwychwstania'
	poprzez odradzanie się w waszych sercach miłości do najbliższych oraz wiarę w potęgę i trwałość uczucia. Wesołych Świąt! Na świecie
	święta Wielkiej Nocy obchodzi się inaczej są inne potrawy, tradycje i zwyczaje. W Ameryce odbywają się rozmaite parady z udziałem młodych, starszych
	i nawet zwierząt. Organizowane są również liczne konkursy np.Eggg hunt dzieci szukają ,czekoladowych jajek, które schowali  rodzice. Dorośli rozdają
	sobie koszyki przepełnione czekoladowymi jajeczkami, ciasteczkami i innymi smakołykami. Natomiast w Wielkiej Brytanii organizowane są inne zabawy np. egg-rolling,
	egg-schackling oraz egg and spoon reaces. Między nami a innymi państwami jest mało różnic, ale nie możemy zapomnieć  o naszych tradycjach które są równie



