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co i dlaczego
wkładamy do
wielkanocnego
koszyczka?
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WRESZCIE WIOSNA! Co to takiego tradycja?

Wiele obyczajów jest starych, że
nikt już nie pamięta, kto je wymyślił.
Przez setki, może tysiące lat ludzie
umawiali się, że będą coś robić tak ,
a nie inaczej. Z pokolenia na
pokolenie przekazywali sobie to, w
co wierzyli, jak należy postępować
w określonych sytuacjach, jak
obchodzić święta. Cała ta wiedza,
owe zwyczaje przekazywane z
dziada pradziada, to właśnie nasza
tradycja. Gdy będziemy dorośli,
sami przekażemy ją swoim
dzieciom.

Co i dlaczego wkładamy do wielkanocnego
koszyczka?
Początki chrześcijańskiego obrzędu błogosławieństwa pokarmów sięgają przełomu VII/VIII
w. W Polsce pierwsze praktyki odnotowano w XIV w. W koszyczku nie może zabraknąć
przede wszystkim baranka. Zwierzę to było w najdawniejszych czasach składane w ofierze
bogom. Ponieważ Jezus został ukrzyżowany, by odkupić grzechy ludzi, złożył ofiarę z
własnego życia. Dlatego jest określany Barankiem Bożym.
W koszyczku obowiązkowe są także:

chleb- symbol ciała Jezusa,
jajko- odradzające się życie, zwycięstwo nad śmiercią,
sól - oczyszczenie, sedno istnienia, prawda,
chrzan- umartwienie, cierpienie, ból,
masło -namaszczenie, ukojenie ran, "na osłodę", symbol kończącego się postu,
mięso, wędliny- znak, że kończy się post,
ciasto - symbol umiejętności i doskonałości,
zielone gałązki - borowinkę lub bukszpan wkładano do koszyczka zamiast gałązki
oliwnej - symbolu pokoju.

Dlaczego barwimy jajka?
Jedna z legend głosi, że akurat w tym czasie,
gdy Jezusa prowadzono na śmierć, pewien
biedak szedł na targ z koszykiem pełnym jaj.
Postawił go przy drodze, a sam pomógł
Jezusowi nieść krzyż. Gdy wrócił, zobaczył,
że wszystkie jajka są czerwone. Dzisiaj
zdobienie jaj nie ma charakteru magicznego.
Nikt już nie twierdzi, że ich barwienie jest
jednym z warunków istnienia świata. Obecnie
jest to po prostu piękna tradycyjna dekoracja
świątecznego stołu.
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      Co mówi twój numer astralny?

              Wiosenny quiz 

Aby otrzymać 
swój  numer
astralny trzeba
dodać do siebie
dzień,miesiąc i rok
urodzenia.
1 są pomysłowe,
przebojowe i
kreatywne,
2 cechuje delikatne
usposobienie,duża
duchowość,rozwinięta
intuicja.
3 to symbol
towarzyskości,

wesołego
charakteru i
pogodnego
usposobienia.
4 to osoby z
zaletami takimi,jak
solidność,
prawdomówność,
odpowiedzialność
czy słowność.
5 są obdarzone
wielkim urokiem
osobistym,  cechuje
je aktywność,
dynamizm

i ruch,uwielbiają
one nowe
znajomości,
zabawę w wesołym
gronie,przygody
itp.
6 są szalenie
rodzinne,
uczuciowe,czułe i
gotowe do walki na
śmierć i życie za
tych, którzy są dla
niej najważniejsi.
7 to osoba dążąca
do własnego ideału

-
perfekcjonista,chcący
zyskać mistrzostwo
w każdej dziedzinie
życia.
8 to tytani
pracy,gdyż są
osobami pełnymi
wytrwałości,
cierpliwości oraz
sumienności.
9 są więc nad wyraz
uczuciowi,empatyczni,
wrażliwi i chętni do
niesienia pomocy,

umieją wczuć się w
sytuację drugiego
człowieka,użalić się
nad nim i udzielić
wsparcia.

Przygotowała
Karolina Czapkowicz
kl. V b

Zrób quiz i
dowiedz się, czy
wszystko wiesz
o wiośnie i
wiosennych
zwyczajach.
 
1. Kalendarzowa
wiosna rozpoczyna
się:
a) 21 marca
b) 23 marca
c) 22 marca
2. Równonoc
wiosenna przypada:
a) 19/20 marca
b) 20/21 kwietnia

c) 20/21 marca
3. Zmiana czasu
zimowego na letni
nastąpiła w tym
roku:
a) 27/28 marca
b) 26/27 marca
c) 30/31 marca
4. Jakie zwierzęta
budzą się ze snu
zimowego:
a)  zające i lisy
b) jelenie i żubry
c) niedźwiedzie i
świstaki 
5. Uzupełnij
przysłowie: Jedna ...
wiosny nie czyni.

a) kukułka
b) jaskółka
c) sroka
6.Pogodny kwiecień
zapowiada:
a) deszczowy maj
b) suche lato
c) burzowy czerwiec
7. Ptaki, które
wracają na wiosnę z
ciepłych krajów, to:
a) kawki i wróble
b) gołębie i wrony
c) bociany i jaskółki
8. Kwiaty , które
zwiastują początek
wiosny, to:
a) stokrotka i tulipan

b) fiołek i narcyz
c) przebiśnieg i
krokus

 Odpowiedzi
1. a) 21 marca
2. c) 20/21marca
3. b) 26/27 marca
4. c) niedźwiedzie i
świstaki
5. b) jaskółka
6. a) deszczowy maj
7. c) bociany i
jaskółki
8. c) przebiśnieg i
krokus

Opracowała

 Patrycja Korniat
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Co w trawie piszczy?

 

 Wybierz się na plażę z Karusią - Piaskowy Wilk i ćwiczenia z myślenia
Asy Lind

Fragment książki: -Cześć - powiedziała Karusia i od razu było słychać, że jest w złym humorze.
-Serwus- odpowiedział Piaskowy Wilk. Karusia podniosła patyk i narysowała na piasku duże koło. Potem stanęła z założonymi
rękami pośrodku tego koła.
-To mój kraj- powiedziała. - I ja tu rządzę. 
Piaskowy Wilk podskoczył na cztery łapy i obszedł dokoła kraj Karusi.[...]
-Zachwycająco okrągły i taki piaskowy- powiedział.
Potem zrobił krok w przód i wszedł do środka.
-I co teraz?- zapytał.
-I co teraz?- zapytał.
-Teraz rządzimy oboje - odparła Karusia. - Takie jest prawo w Karulandi.

Na wiosnę natura
budzi się do życia.
Wszystko zieleni się  
i kwitnie.
A co w trawie
piszczy?
Na pola wprowadzają
się pięknie
śpiewające ptaki -
skowronki , małe , ale
pożyteczne
orzesznice oraz
różne owady : 
koniki polne, mrówki
, biedronki.
Nad jeziorami
i rzekami słychać 
żabie śpiewy.

Gdy zajrzysz pod
wodę ujrzysz ikrę
( jajeczka ryb), żaby 
i ich dzieci (czyli
kijanki ), larwy
komarów i ważek.
W lesie wiosna także 
zawitała.  
Wszystkie zwierzęta, 
które zapadały w sen
zimowy budzą się 
z niego.  
Można zobaczyć
zwierzęta ze swoimi 
młodymi. 
Gdy będziesz cicho
usłyszysz ćwierkanie
ptaków.

Może,gdy się
przyjrzysz,zobaczysz
ich gniazdka z
jajkami lub już ich
młode.
Podsumowując - 
wiosna to
najpiękniejsza 
i najciekawsza pora
roku.
              

jeż na wiosnę
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Survival - czy ma sens?
Oczywiście, że tak.
Najłatwiej będzie nam
wyobrazić sobie, że
znaleźliśmy się w
trudnych warunkach,
daleko od cywilizacji.
Nie możemy pójść do
sklepu, kupić sobie
potrzebnych
produktów,
zadzwonić do firmy
budowlanej, żeby
wybudowali nam
mieszkanie. Gdy już
wyobrazimy sobie, że
jesteśmy w takiej
sytuacji, dalej mogą

pojawić się co
najmniej dwa
zakończenia.
Pierwsze – nie
umiemy nic zrobić,
zostajemy bez
niczego. Drugie –
dzięki noszeniu przy
sobie podstawowych
rzeczy i posiadanie
obszernej wiedzy na
temat survivalu,
możemy sobie
poradzić. Niejedna
osoba zapewne
znalazłaby się
w pierwszym

położeniu, nie mając
nic i nie umiejąc sobie
poradzić. Właśnie
dlatego warto znać
podstawy sztuki
przetrwania i umieć
na przykład
zbudować sobie
szałas, przygotować
pożywienie. Jest
wiele sposobów, żeby
mieć przy sobie
podstawowe sprzęty,
czyli choćby kawałek
sznurka. Można go
zapleść i przypiąć do
plecaka,

zrobić z niego
bransoletkę
survivalową. A co to
takiego? Bransoletka
survivalowa to około
2-3 metrowy kawałek
sznurka spleciony na
długość obwodu ręki.
Oprócz sznurka
może przydać nam
się między innymi
bandaż, zapałki lub
krzesiwo, świeczka,
materiały do
rozpalenia ogniska a
także kartka. Te
i wiele innych rzeczy

możemy spakować
do puszki
survivalowej. Może to
być kosmetyczka,
bardzo mała,
podręczna torba.
Najbardziej przydatna
będzie taka, która
z łatwością zmieści
się np. do kieszeni.
Warto mieć przy
sobie podstawowe
rzeczy do
przetrwania i znać
podstawy survivalu.
W ten sposób,
w kryzysowej

sytuacji, będziemy
mogli przetrwać.

Jakub Pawlina

Survival – inaczej –
sztuka przetrwania.

Co to właściwie jest?
Po co potrzebne są

komuś różne
umiejętności z nim
związane? Czy jest

jakiś sens ćwiczeń lub
biwaków

survivalowych?

 Święta  na świecie

Alleluja, Alleluja
zmartwychwstał
Pan!
Życzę Tobie i
całej Twojej
rodzinie
abyście na co
dzień
przeżywali
swoje własne
święto
'zmartwychwstania'

poprzez
odradzanie się
w waszych
sercach miłości
do najbliższych
oraz wiarę w
potęgę i
trwałość
uczucia.
Wesołych
Świąt!
Na świecie

święta Wielkiej
Nocy obchodzi
się inaczej są
inne potrawy,
tradycje i
zwyczaje. W
Ameryce
odbywają się
rozmaite parady
z udziałem
młodych,
starszych

i nawet
zwierząt.
Organizowane
są również
liczne konkursy
np.Eggg hunt
dzieci szukają
,czekoladowych
jajek, które
schowali 
rodzice. Dorośli
rozdają

sobie koszyki
przepełnione
czekoladowymi
jajeczkami,
ciasteczkami i
innymi
smakołykami.
Natomiast w
Wielkiej Brytanii
organizowane
są inne zabawy
np. egg-rolling,

egg-schackling
oraz egg and
spoon reaces.
Między nami a
innymi
państwami jest
mało różnic, ale
nie możemy
zapomnieć  o
naszych
tradycjach które
są równie

piękne jak i te
zagraniczne.

Piłka nożna: Premier League: 1.Liverpool-77pkt., 2.Chelsea-75pkt, 3.MC-71pkt., 4.Arsenal-67pkt.  Primera Division: 1.Atletico M.-82pkt., 2.Real M.-
79pkt, 3.Barcelona-78pkt., 4.Athletic-62pkt.  Ligue 1: 1.PSG-79pkt., 2.Monaco-69pkt., 3.Lille-63pkt.  Serie A: 1.Juventus-87pkt., 2.AS Roma-79pkt.,
3.Napoli-67pkt.  Bundesliga: 1.Bayern-78pkt., 2.Borussia D.-61pkt., 3.Schalke 04-58pkt.  Eeredivisie: 1.Ajax-69pkt., 2.Feyenoord-63pkt., 3.Twente-
59pkt.  Scottish Premier League: 1.Celtic-88pkt., 2.Aberdeen-63pkt., 3.Motherwell-60pkt.  Ekstraklasa: 1.Legia-63pkt., 2.Lech-53pkt., 3.Ruch-50pkt.  
Żużel: Okno transferowe za nami, a oto podsumowanie, czyli najciekawsze transfery. Emil Sayfutdinov przeszedł z Włókniarza do Unibaxu.
Greg Hancock i Krzysztof Buczkowski przeszli z Polonii Bydgoszcz do Unii Tarnów. Nicki Pedersen przeszedł ze Stali Rzeszów do Unii Leszno.
Grzegorz Walasek dołączył do Włókniarza Częstochowa, a wcześniej jeżdził dla Stali Rzeszów. Maciej Janowski przeszedł z Unii Tarnów do
Sparty. Leon Madsen przeszedł z Unii Tarnów do Wybrzeża Gdańsk. Fredrik Lindgren przeszedł z Unii Leszno do Wybrzeża Gdańsk. Ekstraliga:
1.Unia Tarnów-4pkt, 2.Stal Gorzów-4pkt, 3.Falubaz Zielona Góra-2pkt PLŻ: 1.Start Gniezno-4pkt, 2.Stal Rzeszów-3pkt, Polonia Bydgoszcz-2pkt
PLŻ2: 1.Ostrovia Ostrów-4pkt, 2.KSM Krosno-2pkt, 3.Wanda Kraków-2pkt Elite League(Liga angielska): 1.Lakeside Hammers-16pkt, 2.King's Lynn
Stars-14pkt, 3.Poole Pirates-12pkt 

Speedway GP: 1.Nicki
Pedersen(Dania)-
19pkt, 2.Krzysztof
Kasprzak(Polska)-
17pkt, 3.Martin
Smolinski(Niemcy)-
15pkt   Speedway
Best Pairs:
1.Australia-10pkt,
2.Dania-8pkt,
3.Polska-6pkt 
Sporty Motorowe:
F1(Indywidualnie):
1.N. Rosberg
(Mercedes)-79pkt, 2.L.
Hamilton (Mercedes)-
75pkt, 3.  F.
Alonso(Ferrari)- 41pkt
 F1(drużynowo):
1.Mercedes-154pkt,
2.Red Bull-57pkt,
3.Force India-54pkt
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