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Wielkanocne tradycje 

Kiedy zaczyna się Wielki Tydzień, Hiszpania wychodzi na ulice.
Dosłownie: ponieważ religią dominującą w tym kraju jest
katolicyzm, Wielkanoc to element kultury, a nie tylko święto
obchodzone w rodzinie. Semana Santa (dosłownie: święty
tydzień) - najważniejsze hiszpańskie święto, któremu gazety
poświęcają specjalne wydania, a radia i telewizje transmitują na
żywo - zaczyna się w Niedzielę Palmową i trwa aż do
Wielkanocnego Poniedziałku. Przez miasta, miasteczka i wioski,
w rytm bębnów i trąb, maszerują kolejne procesje męczenników.
Długie szaty i obszerne, zasłaniające niemal całą twarz kaptury
pokutników, to pozostałość średniowiecza, kiedy tak właśnie
ubierano ludzi ukaranych przez inkwizycję. Dziś jednak wygląda-
ją nieco inaczej, bo uczestnicy procesji noszą zarówno czarne
"sutanny", jak i wyszywane cekinami suknie, a idąc w długim
marszu niosą relikwie i drewniane zdobione platformy-ołtarze. Internet

Wielkanoc

Wielki Czwartek
na Śląsku to czas
licznych obrzędów,
które są wstępem
do Wielkiej Nocy.
Śląski gospodarz
robi "krzyżyki" z
poświęconej palmy,
wynosi je na pole w
Wielki Piątek. 
Krzyżyki
wynoszone przez
gospodarza,przed
wschodem słońca,
wbijane są w
ziemię. Chronią
pola i ogrody przed
złem, czyli
diabłokiem.
Najważniejszym
posiłkiem na Śląsku
jest śniadanie  w
pierwszy dzień
świąt.

Śląska żywy jest
wciąż zwyczaj
dzielenia się
święconym jajkiem
przed
rozpoczęciem
posiłku. Na stole
wielkanocnym

obowiązkowo
pojawiają się
pasztety, wędliny,
biała kiełbasa, a
także śląskie ciasta
- kołocze z serem i
z makiem, strucle i
babki zwane 

buchetkami. W
wielkanocnych
potrawach Śląska
odnaleźć można
charakterystyczne
połączenie różnych 

smaków słodkiego i
słonego.
Wyjątkowym
daniem jest babka
majonezowa, która
dzięki majonezowi
jest bardzo
puszysta,  Zgodnie
ze starą śląską
tradycją, resztki
ciasta
świątecznego, bądź
kawałeczki potrawy
z wielkanocnego
śniadania powinny
zostać dodane do
paszy zwierząt. 
Materiał opracowała
Daria Z. (źródło:
internet, literatura
fachowa) 

Wielkanoc w Hiszpanii

Wielkanocne pisanki
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Przepis na...

Wielkanoc to
wyjątkowy
czas pełen
radości, ciepła i
serdeczności.
Dlatego też
dekoracje na
świątecznym
stole  powinny
być również
odpowiednio
radosne i
kolorowe. Na
śniadanie
wielkanocne
proponuję
wystrój stołu
przy którym od
razu będziemy
chcieli zasiąść z
uśmiechem. Na
śnieżnobiałym
obrusie
przepięknie
wygląda biała
zastawa na
zielonych

podstawkach,
oraz kolorowe
dodatki. Słowem
kwintesencja
elegancji!
 Kolorami
dominującymi w
Święta
Wielkanocne są:
żółty, zielony,
pomarańczowy i
biały. Czas
wiosenny
zachęca do
tego, żeby do
dekoraji
zastosować
piękne żywe
kwiaty. Przede
wszystkim
proponuję
 żonkile,
tulipany,
hiacynty,
stokrotki lub
bratki.  Mogą
być

wyeksponowane
w wazonie lub
ozdobnych
doniczkach.
Oprócz wystroju
kluczową rolę
odgrywają
tradycyjne
wielkanocne
potrawy,
przede-
wszystkim takie
jak: jaja, szynka
wędzona,
pasztet, żurek
biały, kiełbasa,
pieczywo,
babka, sałatka
warzywna.

Pamiętajmy
jednak, że
pięknie
udekorowany
bogato
zastawiony stół
to tylko jeden z
elementów

tych świąt.
Najważniejsza
jest miła,
serdeczna,
rodzinna i pełna
życzliwości
atmosfera, która
każdemu

wystrojowi doda
wyjątkowego
blasku

         Klaudia W.

Udekorowany wielkanocny stół

Żurek na maślance 

Potrzebne składniki:
Kiełbasa biała 300 g, ziemniaki 200 g, cebula 120 g, czosnek 4 ząbki,
maślanka  0,7 litra, mąka 4 łyżki, olej do smażenia, jajka 4 szt., majeranek,
sól, pieprz i chrzan do smaku, natka pietruszki.

Sposób przygotowania:
Kiełbasę białą ugotować w wodzie, następnie obrać ze skóry i pokroić w
pół plasterki. Cebulę obrać pokroić w drobną kostkę kosteczkę,
podsmażyć na oleju. Dodać pokrojoną wcześniej kiełbasę białą i dalej
razem podsmażać, następnie zalać wywarem z gotowanej kiełbasy,
rozetrzeć w dłoniach nad garnkiem majeranek, dodać pokrojony roztarty
czosnek, doprawić solą, pieprzem, zagotować.
Po około 20 minutach dodać chrzan i rozmieszaną z mąką maślankę,
doprowadzić do wrzenia, nie gotować. 
Żurek wielkanocny najlepiej podać w chlebie z ugotowanym jajkiem i
drobno posiekaną pietruszką. W chlebie

kobietamag.pl

Żurek na maślańce
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Weź udział w
"Wielkanocnym

konkursie z jajem" 

            Babkę czekoladową

Potrzebne składniki:
0,5 kg mąki, 0,3 kg cukru, 0,25 kg masła, 4 jaja, 0,2 l
mleka, 3 łyżki kakao, mała torebka proszku do
pieczenia (16 g), torebka cukru waniliowego, cukier
puder do posypania

Sposób przygotowania:
Masło utrzeć z cukrem, cukrem waniliowym i
żółtkami na jednolita puszystą
masę. Następnie dodawać stopniowo mąkę z
proszkiem do pieczenia i mleko oraz kakao. Na
koniec dodać ubitą na sztywno pianę z białek i
delikatnie wymieszać. Ciasto wylać do natłuszczonej
i wysypanej mąką formy i wstawić do piekarnika
nagrzanego do 180 C. Piec około 1 godziny,
sprawdzić patyczkiem czy ciasto jest już gotowe.
Gotową, ostudzoną babkę posypać cukrem pudrem.

            Jaja z pieczarkami

Potrzebne składniki:
4 jajka, 2-3 pieczarki, 2 łyżki posiekanej natki
pietruszki , majonez, olej sól i pieprz do smaku.

Sposób przygotowania:
Jaja ugotować na twardo, ostudzić, obrać ze
skorupek, przekroić na pół i wyjąć żółtka. Pieczarki 
oczyścić, zetrzeć na tarce i udusić na oleju. W talerzu
rozgnieść widelcem żółtka, dodać do nich 
posiekaną pietruszkę i pieczarki. Wszystkie składniki
dokładnie ze sobą wymieszać. Doprawić 
do smaku solą i pieprzem.
Otrzymaną masą napełnić połówki białek jaj i ułożyć
na talerzu udekorowanym sałatą, udekorować
majonezem i zieloną pietruszką.

jaja faszerowane

Zachęcamy
wszystkich uczniów, nauczycieli
i pracowników szkoły do wzięcia
udziału w ”Wielkanocnym
konkursie z jajem".

Wystarczy przynieść
własnoręcznie wykonaną
pisankę do 15 kwietnia 2014
do p. Katarzyny Solis (sala
8D). 

Na zwycięzcę czeka
nagroda !

Na udekorowanym talerzu
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Dobre maniery czyli Savoir Vivre na
spotkaniu rodzinnym.

A po wielkanocnym
obiedzie polecamy:

Co to jest właściwie savoir vivre? Są to dobre maniery i wychowanie
stosowane na co dzień.Normy, pozwalające poprawnie zachować się
w różnych sytuacjach, które nas spotykają każdego 
dnia bez zbędnego stresu. Święta wielkanocne zbliżają się wielkimi
krokami. Pewnie większość osób spotka się z rodziną, 
przyjaciółmi na wspólnym świętowaniu Wielkanocy. Jak się zachować
przy stole, w co się ubrać, aby nie wywołać poruszenia czy oburzenia
ze strony przeciwnej? 
Właściwe zachowanie przy stole polega na estetyce jedzenia i
przestrzeganiu ogólnie przyjętych zwyczajów. Siadając do stołu,
dosuwamy krzesło dość blisko. Co do sztućców, to zupę je się
końcem łyżki —nigdy bokiem, wygląda to estetyczniej. Nożem nigdy
nie można żadnej potrawy do ust sobie podawać, od tego służy nam
przecież widelec. Sięgając po dodatkową potrawę nie kładziemy
sztućców z boku talerza, tak aby częściowo opierały się na stole. W
taki sposób możemy zaplamić obrus. Jak zatem powinniśmy postąpić
prawidłowo? Widelec i nóż odkładamy na talerz, krzyżujemy je w ten
sposób, aby nóż leżał ostrzem zwróconym w lewą stronę, a widelec
nad nożem. To oznacza, że jeszcze nie skończyliśmy. Jeżeli
skończymy jedzenie układamy sztućce „na godzinę piątą”

W życiu współczesnym ubiór jest bardzo ważny. Od niego zależy jaka
będzie pierwsza reakcja, pierwsze zdanie właściciela domu. Staranny,
dostosowany ubiór do okoliczności mówi nam o estetyce oraz
poprawia samopoczucie. Chcąc ubrać się stosownie musimy
przestrzegać kilku zasad: 
1. Wszystkie części ubrania powinny być schludne, czyste i
wyprasowane
2. Dobierając ubrania zwracamy dużą uwagę na figurę, kolor włosów,
oczu i oczywiście wiek. 
3. Musimy pamiętać, że nawet najlepsze ubiory nie zdobią, mogę
nawet ośmieszyć, jeśli nosimy je w 
niewłaściwym czasie i nieodpowiednim miejscu
4. Ubranie i dodatki, jak krawat, obuwie, pasek, rękawiczki stanowią
całość, więc powinny być 
odpowiednio dobrane.
5. Dobierając części garderoby patrzymy na jakość materiału oraz
kolor ubrania.
Kiedy już wiemy jak się ubrać i zachować przy stole, trzeba jeszcze
pamiętać o jednym. Otóż święta to czas bardzo wyjątkowy. Nie
traktujmy więc wizyty u rodziny jak zło konieczne i przykry obowiązek
do spełnienia. Jeśli postaramy się , aby było to miły czas dla nas, to
będą to także dobre święta dla naszych bliskich.

                                                                                            Paweł K.

-W kronice
kulturalnej

polecam film
pt.

"Sierpniowe
niebo".

Cała akcja
filmu dzieje

się w
czasach

Powstania
Warsza-
wskiego

oraz
nawiązuje
do czasów
obecnych.

Film
przedstawia
wydarzenia
dotyczące
 zacierania

śladów
history-
cznych
przez

współcze-
sne władze
rządzące.

Scenariusz

świetnie
ukazuje
życie w
jednej z
kamienic

oraz typowy
dla

młodzieży
tamtych lat
patriotyzm.

Gorąco
polecam !

Stanisław
K.

Plakat filmu filmweb.pl
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