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Wielkanocne tradycje

Wielki Czwartek
na Slasku to czas
licznych obrzedéw,
ktére sg wstepem
do Wielkiej Nocy.
Slaski gospodarz
robi "krzyzyki" z
poswieconej palmy,
wynosi je na pole w
Wielki Pigtek.
Krzyzyki
Wynoszone przez
gospodarza,przed
wschodem storica,
wbijane sg w
ziemie. Chronig

polaiogrody przed  Slaska zywy jest obowigzkowo

ztem, czyli wcigz zwyczaj pojawiajg sie
diabtokiem. dzielenia sie pasztety, wedliny,
Najwazniejszym Swigconym jajkiem biata kietbasa, a
positkiem na Slasku ~ Przed takze $laskie ciasta

- kotocze z serem i
z makiem, strucle i
babki zwane

rozpoczeciem
positku. Na stole
wielkanocnym

jest sniadanie w
pierwszy dzien
Swiat.

Kiedy zaczyna sie Wielki Tydzien, Hiszpania wychodzi na ulice.
Dostownie: poniewaz religig dominujacg w tym kraju jest
katolicyzm, Wielkanoc to element kultury, a nie tylko $wieto
obchodzone w rodzinie. Semana Santa (dostownie: Swiety
tydzien) - najwazniejsze hiszparskie Swieto, ktéremu gazety
poswiecajg specjalne wydania, a radia i telewizje transmitujg na
zywo - zaczyna sie w Niedziele Palmowg i trwa az do
Wielkanocnego Poniedziatku. Przez miasta, miasteczka i wioski,
w rytm bebndw i trgb, maszerujg kolejne procesje meczennikow.
Dtugie szaty i obszerne, zastaniajace niemal catg twarz kaptury
pokutnikow, to pozostatos¢ sredniowiecza, kiedy tak wiasnie
ubierano ludzi ukaranych przez inkwizycje. Dzi$ jednak wyglada-
ja nieco inaczej, bo uczestnicy procesji noszg zaréwno czarne
"sutanny", jak i wyszywane cekinami suknie, a idgc w dtugim
marszu niosg relikwie i drewniane zdobione platformy-oftarze.

buchetkami. W

wielkanocnych
potrawach Slaska
odnalezé mozna
charakterystyczne
pofaczenie réznych

smakow stodkiego i
sfonego.
Wyjatkowym
daniem jest babka
majonezowa, ktora
dzieki majonezowi
jest bardzo
puszysta, Zgodnie
ze starg $laska
tradycja, resztki
ciasta
Swiagtecznego, badz
kawateczki potrawy
z wielkanocnego
$niadania powinny
zostac¢ dodane do
paszy zwierzat.
Materiat opracowata
Daria Z. (zrédto:
internet, literatura
fachowa)

Infernet

%

'“'Wielkanh Hiszpanii
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Wielkanoc to podstawkach, wyeksponowane

wyjatkowy oraz kolorowe  w wazonie lub

czas peten dodatki. Stowem ozdobnych

radosci, cieptai kwintesencja doniczkach.

serdecznosci.  eleganciil Oproécz wystroju

Dlatego tez Kolorami kluczowa role

dekoracje na dominujagcymiw odgrywajg

$wigtecznym  Swieta tradycyjne

stole powinny  Wielkanocne sa: wielkanocne

by¢ rowniez 26y, zielony, potrawy,

odpowiednio pomarariczowy i przede-

radosne i biaty. Czas wszystkim takie

kolorowe. Na wiosenny jak: jaja, szynka

Sniadanie zacheca do wedzona,

wielkanocne tego, zeby do pasztet, zurek : W
proponuje dekoraji biaty, kietbasa, ot . AR ) L
wystréj stotu zastosowac pieczywo, ; s y :

orzy kidrym od  piekne Zywe babka, safatka Udekorowar_ly WIeIkanoep_y stoét kobietamag.pl
razu bedziemy kwiaty. Przede  warzywna.

chcieli zasiaé¢ z wszystkim Pamietajmy tych $wiat. wystrojowi doda
usmiechem. Na proponuje jednak, ze Najwazniejsza  wyjatkowego
$nieznobiatym zonkile, pieknie jest mita, blasku

obrusie tulipany, udekorowany serdeczna,

przepieknie hiacynty, bogato rodzinna i petna

wyglada biata stokrotki lub zastawiony stét  zyczliwosci

zastawa na bratki. Moga totylko jedenz  atmosfera, ktéra

zielonych byé elementow kazdemu Klaudia W.

Przepis na...

Zurek na maslance

Potrzebne skiadniki:

Kietbasa biata 300 g, ziemniaki 200 g, cebula 120 g, czosnek 4 zgbki,
maslanka 0,7 litra, maka 4 tyzki, olej do smazenia, jajka 4 szt., majeranek,
sél, pieprz i chrzan do smaku, natka pietruszki.

Sposob przygotowania:

Kietbase biata ugotowaé w wodzie, nastepnie obra¢ ze skory i pokroi¢ w
pot plasterki. Cebule obra¢ pokroi¢ w drobng kostke kosteczke,
podsmazyé na oleju. Dodaé pokrojong wczesniej kietbase biatg i dalej
razem podsmazac, nastepnie zala¢ wywarem z gotowanej kietbasy,
rozetrze¢ w dtoniach nad garnkiem majeranek, doda¢ pokrojony roztarty
czosnek, doprawi¢ sola, pieprzem, zagotowac.

Po okoto 20 minutach dodac chrzan i rozmieszang z maka maslanke,
doprowadzi¢ do wrzenia, nie gotowagd.

Zurek wielkanocny najlepiej podaé w chlebie z ugotowanym jajkiem i
drobno posiekang pietruszka.

W chiebie - Zurek na masarice
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Babke czekoladowa

Potrzebne sktadniki:

0,5 kg mgki, 0,3 kg cukru, 0,25 kg masta, 4 jaja, 0,21
mleka, 3 tyzki kakao, mata torebka proszku do
pieczenia (16 g), torebka cukru waniliowego, cukier
puder do posypania

Sposob przygotowania:

Masto utrze¢ z cukrem, cukrem waniliowym i
Zottkami na jednolita puszysta

mase. Nastepnie dodawac stopniowo magke z
proszkiem do pieczenia i mleko oraz kakao. Na
koniec dodac ubitg na sztywno piane z biafek i
delikatnie wymieszac. Ciasto wylac¢ do nattuszczonej
i wysypanej mgkg formy i wstawic¢ do piekarnika
nagrzanego do 180 C. Piec okofo 1 godziny,
sprawdzi¢ patyczkiem czy ciasto jest juz gotowe.
Gotowa, ostudzong babke posypac cukrem pudrem.

jaja faszerowane

Na udekorowanym talerzu

Jaja z pieczarkami

Potrzebne skiadniki:
4 jajka, 2-3 pieczarki, 2 tyZki posiekanej natki
pietruszki , majonez, olej sol i pieprz do smaku.

Sposob przygotowania:

Jaja ugotowac na twardo, ostudzic¢, obrac ze
skorupek, przekroi¢ na pot i wyjgc zottka. Pieczarki
oczyscic, zetrzec na tarce i udusic na oleju. W talerzu
rozgnies¢ widelcem zdftka, dodac do nich

posiekang pietruszke i pieczarki. Wszystkie sktadniki
doktadnie ze sobg wymieszac. Doprawic

do smaku solg i pieprzem.

Otrzymang masg napetnic potéwki biatek jaj i utozy¢
na talerzu udekorowanym satatg, udekorowac
majonezem i zielong pietruszka.

Zachecamy

wszystkich uczniéw, nauczycieli
i pracownikow szkoty do wziecia
udziatu w "Wielkanocnym
konkursie z jajem".

Wystarczy przynies¢
wiasnorecznie wykonang
pisanke do 15 kwietnia 2014
do p. Katarzyny Solis (sala
8D).

Na zwyciezce czeka
nagroda !
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Dobre maniery czyli Savoir Vivre na
spotkaniu rodzinnym.

Co to jest wlasciwie savoir vivre? Sg to dobre maniery i wychowanie
stosowane na co dzien.Normy, pozwalajace poprawnie zachowac sie
w réznych sytuacjach, ktére nas spotykajg kazdego

dnia bez zbednego stresu. Swieta wielkanocne zblizaja sie wielkimi
krokami. Pewnie wiekszosS¢ 0s6b spotka sie z rodzing,

przyjaciétmi na wspdlnym swietowaniu Wielkanocy. Jak sie zachowaé
przy stole, w co sie ubra¢, aby nie wywotac¢ poruszenia czy oburzenia
ze strony przeciwnej?

Wiasciwe zachowanie przy stole polega na estetyce jedzenia i
przestrzeganiu ogodlnie przyjetych zwyczajéw. Siadajac do stotu,
dosuwamy krzesto dos¢ blisko. Co do sztuécdw, to zupe je sie
koncem tyzki —nigdy bokiem, wyglada to estetyczniej. Nozem nigdy
nie mozna zadnej potrawy do ust sobie podawaé, od tego stuzy nam
przeciez widelec. Siegajac po dodatkowag potrawe nie ktadziemy
sztucow z boku talerza, tak aby cze$ciowo opieraly sie na stole. W
taki spos6b mozemy zaplami¢ obrus. Jak zatem powinnismy postgpié¢
prawidtowo? Widelec i n6z odktadamy na talerz, krzyzujemy je w ten
sposoéb, aby néz lezat ostrzem zwréconym w lewg strone, a widelec
nad nozem. To oznacza, ze jeszcze nie skonczylismy. Jezeli
skonczymy jedzenie uktadamy sztuéce ,ha godzine piata”

W zyciu wspotczesnym ubiér jest bardzo wazny. Od niego zalezy jaka
bedzie pierwsza reakcja, pierwsze zdanie wiasciciela domu. Staranny,
dostosowany ubiér do okoliczno$ci méwi nam o estetyce oraz
poprawia samopoczucie. Chcac ubrac sie stosownie musimy
przestrzega¢ kilku zasad:

1. Wszystkie czesci ubrania powinny by¢ schludne, czyste i
wyprasowane

2. Dobierajgc ubrania zwracamy duzg uwage na figure, kolor wtosow,
oczu i oczywiscie wiek.

3. Musimy pamietaé, ze nawet najlepsze ubiory nie zdobig, moge
nawet odmieszyc¢, jesli nosimy je w

niewtasciwym czasie i nieodpowiednim miejscu

4. Ubranie i dodatki, jak krawat, obuwie, pasek, rekawiczki stanowig
cato$é, wiec powinny by¢

odpowiednio dobrane.

5. Dobierajac czesci garderoby patrzymy na jakos¢ materiatu oraz
kolor ubrania.

Kiedy juz wiemy jak sie ubra¢ i zachowa¢ przy stole, trzeba jeszcze
pamietac o jednym. Otéz Swieta to czas bardzo wyjatkowy. Nie
traktujmy wiec wizyty u rodziny jak zto konieczne i przykry obowigzek
do spetnienia. Jesli postaramy sie , aby byto to mity czas dla nas, to
beda to takze dobre $wieta dla naszych bliskich.

B AMETAMY
3.

SIERPNIOWE NIEBO
lakat filmu filmweb
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