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Wydarzenia

Majówki!

Przepisy Wielkanocne

1.Przystawki
2.Zupy
3.Dania główne 
4.Ciasta
5.Desery

            Wesołego Alleluja ! 

.

                                    
                                                                        
Śmigus-dyngus!!!

Lany Poniedziałek lub inaczej Śmigus-Dyngus to polski zwyczaj wywodzący się ze
starosłowiańskich obrzędów na cześć wiosny, obchodzony w drugi dzień Wielkanocy, a
więc w Poniedziałek Wielkanocny.

Lany Poniedziałek wypada: 21.04.2014r. (Poniedziałek)

Jest to dzień ustawowo wolny od pracy i zajęć w szkole.

1.Pierwszy dzień wiosny
2.Prima Aprilis 
3.Dzień Ziemi
4.Niedziela palmowa
5.Wielki Czwartek 
6.Wielki Piątek
7.Wigilia Paschalna 
8.Wielkanoc 
9.Lany poniedziałek
10.Egzamin Gimnazjalny 

:)

Egzaminy Gimnazjalne 
1.
23.04.14r.- część
humanistyczna 
2.
24.04.14r.- część
matematyczno-
przyrodnicza 
3.
25.04.14r.- część języków
obcych 

Redaktorki:
1.Oliwia Rybczyńska 
2.Klaudia Lider 
3.Aleksandra Świątek 
4.Doris Schmidt-Jensen
Opiekun:
p. Bogumiła Włodarczyk 

ZAGADKI!
Zgodnie z wielkanocnym
zwyczajem
słodkie upominki każdemu
rozdaje.
Choć już Święta blisko
wiatr na dworze dmucha.
Na talerzu, w domu 
kiełkuje.
W wielkanocnym

koszyczku
leżeć będą sobie.
Zanim je tam włożę i 
ślicznie je ozdobię. 
Ledwie się las obudził z
zimy.
Wiosna się jeszcze po
świecie błąka.
Wśród starych liści kiełkują
kwiatki; już cała łąka tonie
we

Pogody, słońca, radości,                          Kolorowych jajeczek ,
         w niedzielę dużo gości                            rozczochranych owieczek                                
   w poniedziałek dużo wody                       rozkicanych króliczków 
 -  to dla zdrowia i urody.                          pyszności w koszyczku 
 Dużo jajek kolorowych,                           a przede wszystkim
 Świąt wesołych oraz zdrowych!                mokrego ubrania
                                                                                       w dniu wielkiego lania

..

Oliwia
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Żurek zwyczajny 
Składniki
4 kawałki surowej białej
kiełbasy,
2 duże marchewki,
1 nieduży korzeń
pietruszki,
1 kawałek selera
korzeniowego 

 
2 szkl. zakwasu na
żur,
sól, pieprz ziarnisty i
mielony, majeranek,
ziele angielskie, liść
laurowy,
1 cebula,
4-5 ząbków czosnku,
kilka jajek na twardo

Cebulę przekroić na
pół, przypiec na
żeliwnej płytce i dodać
do wywaru. Gotować
na małym ogniu ok. 30
min..Następnie
przecedzić. Do wywaru
dodać zakwas,
zagotować. Doprawić
przeciśniętym przez
praskę czosnkiem,
roztartym
majerankiem, solą i
mielonym pieprzem.
Ugotowaną kiełbasę
pokroić w plastry,
gotowane warzywa
(oprócz cebuli - tę
wyrzucić) w kostkę

- wszystko wrzucić z
powrotem do zupy.
Podawać z dodatkiem
jaj na twardo i ew.
osobno ugotowanych,
okraszonych
ziemniaków.

Etapy przygotowania
Kiełbasę włożyć do garnka, zalać zimną wodą
tylko tyle żeby była przykryta, zagotować. Zebrać
szumowiny i dodać obrane, umyte warzywa.
Dodać także 1-2 liście laurowe, kilka kulek
pieprzu i 2-3 ziela angielskie.

Składniki
400 g fileta z kurczaka
przyprawa kebab -
gyros
5 jaj na twardo
pieprz czarny mielony
do smaku
3 ziemniaki
olej do smażenia
kapusta pekińska
szczypiorek
majonez
ćwikła z chrzanem
Etapy przygotowania
Filet z kurczaka
myjemy, osuszamy i
kroimy w kostkę.

Na patelni
rozgrzewamy olej,
wrzucamy fileta,
posypujemy przyprawą
do gyrosa. Po
usmażeniu
przekładamy do
miseczki.
Ziemniaki myjemy i
gotujemy w
mundurkach. Po
ugotowaniu studzimy,
obieramy i kroimy w
kostkę. Tak
przygotowane
ziemniaki obsmażamy
w oleju z fileta. 

Kilka liści kapusty
pekińskiej myjemy i
szatkujemy. Jajka
gotujemy na twardo.
Trzy z nich
przekrawamy na
połówki, wyciągamy z
nich żółtka. Żółtka i
pozostałe dwa jajka
kroimy w kostkę. 
Sałatkę układamy w
następujący sposób:
Do miski wkładamy
fileta, na niego
wykładamy jajka,
solimy, pieprzymy,
smarujemy

połową majonezu, na to
dajemy ziemniaczki,
następnie kapustę
pekińską i kolejna
warstwa majonezu.
Szczypiorek drobno
kroimy, posypujemy
sałatkę.
Na górze sałatki
układamy 6
pozostawionych
połówek białek. Do
każdego w miejsce
żółtka wkładamy
łyżeczkę ćwikły z
chrzanem. Sałatkę
wkładamy do lodówki.

PYSZNA
PRZYSTAWKA NA
WIELKANOC!

...

Czas przygotowania:
60 minut
Ilość porcji: 6

..

Sałatka wielkanocna
Czas przygotowania: 
60 minut

...

.....
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Składniki
30 dkg kapusty
kiszonej,
1 marchewka
1 cebula
1 łyżka oleju
4 pęta surowej białej
kiełbasy
12 plastrów wędzonego
boczku grubości 2-3
mm
6 ziemniaków średniej
wielkości
4 jaja
2 liście laurowe,
3 ziarenka ziela
angielskiego

5 ziarenek pieprzu
sól, pieprz do smaku

Czas przygotowania:
90 minut
Czas zapiekania: 60
minut
Ilość porcji: 4

Etapy przygotowania
Kapustę kroimy,
wkładamy do garnka z
wcześniej obraną i
potartą marchewką.
Dodajemy ziele
angielskie, sól, pieprz i
liście laurowe.
Gotujemy pod
przykryciem około 10
minut.

Cebulę obieramy,
kroimy w półplasterki
podsmażamy na
łyżce oleju na szklisto.
Ziemniaki gotujemy w
osolonej wodzie na
półtwardo.
Żaroodporne naczynie
smarujemy
tłuszczem.

Na dno układamy
warstwami
podgotowaną kapustę
kiszoną (razem ze
wszystkimi
przyprawami),
pokrojone w plasterki
ziemniaki,
podsmażoną cebulę i
na wierzch

białą kiełbasę
ponakłuwaną
widelcem i owiniętą w
plastry boczku.
Pozostałe plastry
boczku układamy w
wolnych
przestrzeniach
między kiełbasą, a
naczyniem.

Etapy przygotowania
1. Ze składników
zagnieść gładkie
ciasto. Zawinąć w folię
aluminiową i włożyć na
pół godz. do lodówki.
Foremki do babeczek
natłuścić i cienko
wysypać mąką. Ciasto
rozwałkować, wylepić
babeczki. Piec 15 min.
w temp. 200 st. Lekko
przestudzić i wyjąć z
foremek.

2. Śmietanę ubić z
cukrem, ponakładać do
babeczek.
Udekorować owocami.

Pieczemy w piekarniku
nagrzanym do
temperatury 180 stopni
około 60 minut. Na 15
minut przed końcem
wyjmujemy naczynie i
wbijamy delikatnie całe
jaja, a następnie
ponownie wstawiamy
je do piekarnika.

Składniki na babeczki 
Ciasto:
1/2 kost. margaryny,
1 1/2 szkl. mąki
pszennej,
1/3 szkl. cukru,
łyżeczka cukru
waniliowego,
jajko,

płaska łyżeczka
proszku do pieczenia

Krem:
2/3 szkl. śmietany
30%,
łyżeczka cukru pudru,
owoce

Biała kiełbasa po wiejsku 

Babeczki z owocami
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Wielkanoc-najważniejsze i najstarsze
święto chrześcijaństwa, obchodzone na
pamiątkę Zmartwychwstania Chrystusa –
początkowo w dniu żydowskiej Paschy, a
od soboru w Nicei w pierwszą niedzielę
po pierwszej wiosennej pełni Księżyca.

Lany poniedziałek
Lany poniedziałek,
śmigus-dyngus,
święto lejka – to
zabawa, którą
wszyscy doskonałe
znamy. Oblewać
można było
wszystkich i
wszędzie. 

Specjalnie dla
dziewcząt 
Uwaga dziewczyny –
jeżeli w Wielką
Sobotę obmyjecie
twarz w wodzie,

w której gotowały się
jajka na święconkę, to
znikną piegi i inne
mankamenty urody!

Szukanie zajączka 
Wyrazem
wielkanocnej radości
rodziny może być po
zakończeniu
śniadania, wspólna
zabawa – zwana
szukaniem zajączka,
czyli małej
niespodzianki dla
każdego.

Koszyczek/Święconka

Obchody religijne
Wielkanocy
rozpoczyna
odbywająca się
wczesnym rankiem
procesja i msza, w
Kościele katolickim
zwana rezurekcją,
w prawosławnym –
jutrznią. 
W tym dniu
spożywa się
uroczyste
śniadanie w gronie
rodzinnym,
poprzedzone
składaniem sobie
życzeń. Wielkanoc
wieńczy okres
Wielkiego Postu i

poprzedzający ją
Wielki Tydzień.
Jest czasem
radości. Z
Wielkanocą wiążą
się liczne religijne i
ludowe obrzędy
(święcenie
pokarmów, pisanki,
śmigus-dyngus). 

Święconka 

Wielka Sobota była
dniem radosnego
oczekiwania.
Koniecznie należało
tego dnia poświęcić
koszyczek (a wielki
kosz) z jedzeniem.
Nie mogło w nim
zabraknąć baranka
(symbolu Chrystusa
Zmartwychwstałego),
mięsa i wędlin (na
znak, że kończy się
post). Święcono też
chrzan – bo „gorycz

męki Pańskiej i
śmierci została
zwyciężona przez
słodycz
zmartwychwstania”,
masło – oznakę
dobrobytu i jajka –
symbol narodzenia.
Święconkę jadło się
następnego dnia, po
rezurekcji. Tego dnia
święcono też wodę.

Klaudia

Klaudia

Wielkanoc

Świąteczne porządki
Przed Wielkanocą
robimy wielkie
świąteczne porządki
nie tylko po to, by
mieszkanie

lśniło czystością.
Porządki mają także
symboliczne znaczenie
– wymiatamy z
mieszkania zimę, a
wraz z nią wszelkie zło
i choroby.

Zwyczaje i tradycje
Wielkanocne

Niedziela Palmowa 

należy do najstarszych
świąt w tradycji
Kościoła. Obchodzona
jest na pamiątkę
triumfalnego wjazdu
Jezusa do Jerozolimy.

 Jest jednocześnie
zapowiedzią męki,
śmierci
i zmartwychwstania
Chrystusa - czyli świąt
wielkanocnych.
W Polsce
wykonywanie palm
wielkanocnych ma
bogatą tradycję.

Zdobione są baziami
i kwiatami z bibuły.Po
ich poświęceniu -
zgodnie z ludową
tradycją - zatyka się je
za krzyże i obrazy, by
strzegły domu od
nieszczęść
i zapewniały
błogosławieństwo.

Klaudia

Klaudia
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Pierwszy dzień wiosny 

...

.

Dzień Wagarowicza

Pierwszy Dzień
Wiosny, na to
hasło każdemu
pojawia się
uśmiech na
twarzy!
Wiosna...czyli
ciepły wiatr, dużo
słońca i coraz
więcej zieleni
wokół. Zaczynają
pojawiać się listki
na drzewach i
kwitnąć pierwsze
kwiaty. Przyroda
budzi się do
życia!

Topienie marzanny 

Wiosna w przyrodzie nastała

.

.

Pierwsi goście w
ogrodach :
 Krokusy, 
Przebiśniegi, 
Pierwiosnki, 

Szafirki, 
Śnieżniki.

Wagary  nasilają się
zwłaszcza w okresie
wiosennym, a potęguje
je ładna, słoneczna
pogoda. Jest to
związane z typowym
dla większości ludzi
mieszkających w
strefie klimatu
umiarkowanego
rozprężeniem
wiosennym i ogromną
chęcią przebywania na
świeżym powietrzu w
miejscu pełnym słońca,
następującym po
długim zimowym
czasie jego braku. W

pierwszy dzień wiosny
kalendarzowej (21
marca), czego
przykładem w Polsce
jest obchodzone przez
uczniów w tym dniu
nieformalne święto
Dzień Wagarowicza.
Część władz
szkolnych próbuje
ograniczyć lub na swój
sposób zalegalizować
wagary w tym dniu
poprzez organizację
imprez szkolnych. 

Marzanna to również
nazwa kukły
przedstawiającej
boginię, którą w
rytualny sposób palono
bądź topiono w czasie
wiosennego Jarego
Święta, aby przywołać
wiosnę. Zwyczaj ten,
zakorzeniony w
pogańskich obrzędach
ofiarnych, miał
zapewnić urodzaj w
nadchodzącym roku.
Zgodnie z opisanymi
przez Jamesa Frazera
zasadami magii
sympatycznej

wierzono, że zabicie
postaci
przedstawiającej
boginię śmierci
spowoduje
jednocześnie usunięcie
efektów przez nią
wywołanych (zimy) i
nadejście wiosny.

.

...

.

.

.

.
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Dzień Ziemi

 Dzień
Ziemi

znany też jako
Światowy Dzień

Ziemi – akcje
prowadzone

corocznie
wiosną, których

celem jest
promowanie

postaw
ekologicznych

w
społeczeństwie.

Organizatorzy
Dnia Ziemi chcą

uświadomić
politykom i 

obywatelom, jak
kruchy jest
ekosystem

planety ludzi.
Na obchody

składa się
zwykle wiele

wydarzeń
organizowanych

przez
różnorodne

instytucje.
Korzenie Dnia

Ziemi wiążą się
z obserwacją

przesilenia
 letniego,

będącą okazją

do
wykorzystania

sprzyjającej
aury, która ma

ułatwić
zorganizowanie
udanych imprez

masowych.
Dzień Ziemi

obchodzony
jest w

momencie
równonocy

wiosennej na
Półkuli

Północnej, czyli
w dniu

równonocy
jesiennej na

Półkuli

Południowej.
Ten dzień

wyróżnia się
tym, że na całej
planecie dzień

trwa tyle samo,
co noc.

Równonoc
wiosenna w

starożytnych
kulturach

rolniczych
wiązała się ze

świętem 
rodzącego się

życia.
Współcześnie
podkreśla się,

że jest to dzień
swoistej

równowagi
mogącej pomóc

w odrzuceniu
wzajemnych

różnic między
ludźmi

odmiennych ras
i religii. 

Niezależnie od
wyznawanej

wiary czy
przynależności

etnicznej
wszyscy ludzie

dzielą między
siebie tę samą
planetę, która

według
organizatorów

Dnia Ziemi

jest naszym
wspólnym

dobrem.
Pierwszy raz
Dzień Ziemi

został
ogłoszony 21
marca 1970r.

przez
burmistrza San

Francisco
Josepha Alioto.
Od 2010r. dzień

22 kwietnia
obchodzony

jest jako
Międzynarodowy

Dzień Matki
Ziemi.




	Wesołego Alleluja !
	Żurek zwyczajny
	Biała kiełbasa po wiejsku

	Wielkanoc
	Pierwszy dzień wiosny
	Wiosna  w przyrodzie  nastała
	Pierwszy Dzień Wiosny, na to hasło każdemu pojawia się uśmiech na twarzy! Wiosna...czyli ciepły wiatr, dużo słońca i coraz więcej zieleni wokół. Zaczynają pojawiać się listki na drzewach i kwitnąć pierwsze kwiaty. Przyroda budzi się do życia!
	Pierwsi goście w ogrodach :
	Szafirki,
	Krokusy,
	Śnieżniki.
	Przebiśniegi,
	Pierwiosnki,

	Dzień Ziemi
	Dzień Ziemi
	do wykorzystania sprzyjającej aury, która ma ułatwić zorganizowanie udanych imprez masowych. Dzień Ziemi obchodzony jest w momencie równonocy wiosennej na Półkuli Północnej, czyli w dniu
	Południowej. Ten dzień wyróżnia się tym, że na całej planecie dzień trwa tyle samo, co noc. Równonoc wiosenna w starożytnych kulturach rolniczych wiązała się ze świętem
	równowagi mogącej pomóc w odrzuceniu wzajemnych różnic między ludźmi odmiennych ras i religii.
	jest naszym wspólnym dobrem. Pierwszy raz Dzień Ziemi został ogłoszony 21 marca 1970r. przez burmistrza San Francisco Josepha Alioto. Od 2010r. dzień 22 kwietnia obchodzony jest jako Międzynarodowy Dzień Matki Ziemi.
	obywatelom, jak kruchy jest ekosystem planety ludzi. Na obchody składa się zwykle wiele wydarzeń organizowanych przez różnorodne instytucje. Korzenie Dnia Ziemi wiążą się z obserwacją przesilenia
	znany też jako Światowy Dzień Ziemi – akcje prowadzone corocznie wiosną, których celem jest promowanie postaw ekologicznych w społeczeństwie. Organizatorzy Dnia Ziemi chcą uświadomić politykom i
	Niezależnie od wyznawanej wiary czy przynależności etnicznej wszyscy ludzie dzielą między siebie tę samą planetę, która według organizatorów Dnia Ziemi
	rodzącego się życia. Współcześnie podkreśla się, że jest to dzień swoistej
	letniego, będącą okazją
	równonocy jesiennej na Półkuli


