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1.Pierwszy dzieh wiosny

2.Prima Aprilis
3.Dzien Ziemi
4.Niedziela palmowa Ay '
Smigus-dyngus!!! 5.Wielki Czwartek : Oliwia
6.Wielki Pigtek
Lany Poniedziatek lub inaczej Smigus-Dyngus to polski zwyczaj wywodzacy sie ze 7.Wigilia Paschalna
starostowianskich obrzedéw na cze$¢ wiosny, obchodzony w drugi dzien Wielkanocy, a 8.Wielkanoc
wiec w Poniedziatek Wielkanocny. 9.Lany poniedziatek

10.Egzamin Gimnazjalny

Lany Poniedziatek wypada: 21.04.2014r. (Poniedziatek)

Majowki!

ZAGADKI! koszyczku

Zgodnie z wielkanocnym leze¢ beda sobie.
zwyczajem Zanim je tam wioze i

stodkie upominki kazdemu  $licznie je ozdobie.
rozdaje.

Pogody, storica, radosci, Kolorowych jajeczek ,
w niedziele duzo gosci rozczochranych owieczek
w poniedziatek duzo wody rozkicanych kréliczkow
- to dla zdrowia i urody. pysznosci w koszyczku W wielkanocnym
Duzo jajek kolorowych, a przede wszystkim
Swigt wesolych oraz zdrowych! mokrego ubrania

w dniu wielkiego lania

Przepisy Wielkanocne

Egzaminy Gimnazjalne
1.
23.04.14r.- cze$¢

humanistyczna Redaktorki: 1.Przystawki

2 1.0liwia Rybczynska 2.Zupy
24.04.14r.- czes¢ 2.Klaudia Lider 3.Dania gtéwne
matematyczno- 3.Aleksandra Swiatek 4.Ciasta
przyrodnicza 4.Doris Schmidt-densen 5.Desery

3 Opiekun:

25.04 14r .- czesc jezykow  p. Bogumita Wiodarczyk
obcych
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- - Sktadniki
Z u re k Zwyczal n y 4 kawatki surowej biatej
kietbasy,
2 duze marchewki,
1 nieduzy korzen

pietruszki,
Etapy przygotowania 1 kawatek selera
Kietbase wtozy¢ do garnka, zala¢ zimng wodg korzeniowego

tylko tyle zeby byfa przykryta, zagotowac. Zebrac
szumowiny i doda¢ obrane, umyte warzywa.
Dodac takze 1-2 liScie laurowe, kilka kulek
pieprzu i 2-3 ziela angielskie.

2 szkl. zakwasu na
Zur,

sél, pieprz ziarnisty i
mielony, majeranek,
ziele angielskie, lis¢
laurowy,

1 cebula,

4-5 zgbkoéw czosnku,
kilka jajek na twardo

Cebule przekroi¢ na - wszystko wrzuci¢ z
pot, przypiec na powrotem do zupy.
zeliwnej ptytce idodaé Podawac z dodatkiem
do wywaru. Gotowa¢  jaj natwardo i ew.

na matym ogniu ok. 30 osobno ugotowanych,
min..Nastepnie okraszonych
przecedzi¢. Do wywaru ziemniakow.

dodaé zakwas,
zagotowac. Doprawi¢
przeci$nietym przez
praske czosnkiem,
roztartym
majerankiem, solg i
mielonym pieprzem.
Ugotowana kietbase
pokroi¢ w plastry,
gotowane warzywa
(oprécz cebuli - te
wyrzuci¢) w kostke

PYSZNA
PRZYSTAWKA NA
WIELKANOC!

Czas przygotowania:
60 minut
llos¢ porciji: 6

Salatka wielkanocna

Sktadniki

400 g fileta z kurczaka
przyprawa kebab -
gyros

5 jaj na twardo

pieprz czarny mielony
do smaku

3 ziemniaki

olej do smazenia
kapusta pekinska
szczypiorek

majonez

¢wikfa z chrzanem
Etapy przygotowania
Filet z kurczaka
myjemy, osuszamy i
kroimy w kostke.

Na patelni
rozgrzewamy olej,
wrzucamy fileta,
posypujemy przyprawag
do gyrosa. Po
usmazeniu
przektadamy do
miseczki.

Ziemniaki myjemy i
gotujemy w
mundurkach. Po
ugotowaniu studzimy,
obieramy i kroimy w
kostke. Tak
przygotowane
ziemniaki obsmazamy
w oleju z fileta.

Czas przygotowania:

60 minut

Kilka lisci kapusty
pekinskiej myjemy i
szatkujemy. Jajka
gotujemy na twardo.
Trzy z nich
przekrawamy na
potéwki, wyciagamy z
nich zottka. Zéttka i
pozostate dwa jajka
kroimy w kostke.
Satatke uktadamy w
nastepujacy sposéb:
Do miski wktadamy
fileta, na niego
wyktadamy jajka,
solimy, pieprzymy,
smarujemy

potowg majonezu, na to
dajemy ziemniaczki,
nastepnie kapuste
pekinska i kolejna
warstwa majonezu.
Szczypiorek drobno
kroimy, posypujemy
satatke.

Na gorze satatki
uktadamy 6
pozostawionych
potéwek biatek. Do
kazdego w miejsce
z6itka wktadamy
tyzeczke éwikly z
chrzanem. Satatke
wktadamy do lodéwki.
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Etapy przygotowania
Kapuste kroimy,
wktadamy do garnka z
wczesniej obrang i
potartg marchewka.
Dodajemy ziele
angielskie, sél, pieprz i
liscie laurowe.
Gotujemy pod
przykryciem okoto 10

Cebule obieramy,
kroimy w potplasterki
podsmazamy na
tyzce oleju na szklisto.
Ziemniaki gotujemy w
osolonej wodzie na
péttwardo.
Zaroodporne naczynie
smarujemy
tluszczem.

Na dno uktadamy
warstwami
podgotowang kapuste
kiszong (razem ze
wszystkimi
przyprawami),
pokrojone w plasterki
ziemniaki,
podsmazong cebule i
na wierzch

biatg kietbase
ponakifuwang
widelcem i owinietg w
plastry boczku.
Pozostate plastry
boczku uktadamy w
wolnych
przestrzeniach
miedzy kietbasa, a
naczyniem.

Sktadniki 5 ziarenek pieprzu
30 dkg kapusty sol, pieprz do smaku
kiszonej,

1 marchewka Czas przygotowania:
1 cebula 90 minut

1 tyzka oleju Czas zapiekania: 60
4 peta surowej biatej minut

Kietbasy llo$¢ porciji: 4

12 plastréw wedzonego
boczku grubosci 2-3
mm

6 ziemniakéw Sredniej
wielkosci

4 jaja

2 liscie laurowe,

3 ziarenka ziela
angielskiego

Pieczemy w piekarniku pfaska tyzeczka
nagrzanym do proszku do pieczenia
temperatury 180 stopni

okoto 60 minut. Na 15

minut przed koncem  2/3 szkl. $mietany
wyjmujemy naczynie i 30%,

whbijamy delikatnie cate lyzeczka cukru pudru,
jaja, a nastepnie GO

ponownie wstawiamy

je do piekarnika.

Sktadniki na babeczki

1/2 kost. margaryny,
1 1/2 szkl. maki
pszennej,

1/3 szkl. cukru,
tyzeczka cukru
waniliowego,

jajko,

Babeczki z owocami

2. Smietane ubié z
cukrem, ponaktadaé do
babeczek.
Udekorowa¢ owocami.

Etapy przygotowania
1. Ze skfadnikéw
zagnie$¢ gtadkie
ciasto. Zawingé w folie
aluminiowg i wtozyé na
pét godz. do lodéwki.
Foremki do babeczek
nattuscic i cienko
wysypa¢ maka. Ciasto
rozwatkowaé, wylepic¢
babeczki. Piec 15 min.
w temp. 200 st. Lekko
przestudzi¢ i wyjac z
foremek.
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Wielkanoc

Wielkanoc-najwazniejsze i najstarsze
swieto chrzescijanstwa, obchodzone na

pamigtke Zmartwychwstania Chrystusa -
poczgtkowo w dniu Zydowskiej Paschy, a

od soboru w Nicei w pierwszg niedziele
PO pierwszej wiosennej petni KsieZyca.

Obchody religiine  poprzedzajacy ja

Wielkanocy Wielki Tyazien.
rozpoczyna Jest czasem
odbywajgca sie radosci. Z

wczesnym rankiem Wielkanocg wigzg
procesja i msza, w sie liczne religijne i
Kosciele katolickim ludowe obrzedy
zwana rezurekcjg, (Swiecenie

w prawostawnym — pokarmow, pisanki,
jutrznig. Smigus-dyngus).
W tym dniu

spozywa sie

uroczyste

Sniadanie w gronie

rodzinnym,

poprzedzone

Sktadaniem sobie

zyczen. Wielkanoc

wiericzy okres

Wielkiego Postu i

Klaudia

Klaudia

Niedziela Palmowa

nalezy do najstarszych
Swiat w tradyciji
Kosciota. Obchodzona
jest na pamiatke
triumfalnego wjazdu
Jezusa do Jerozolimy.

Jest jednoczesnie
zapowiedzig meki,
Smierci
i zmartwychwstania
Chrystusa - czyli Swiat
wielkanocnych.

W Polsce
wykonywanie palm
wielkanocnych ma
bogatg tradycije.

Zdobione sg baziami

i kwiatami z bibuty.Po
ich poswieceniu -
zgodnie z ludowg
tradycja - zatyka sie je
za krzyze i obrazy, by
strzegty domu od
nieszczesé

i zapewniaty
btogostawierstwo.

Klaudia

Klaudia
I$nito czystoscia.
Przed Wielkanocg Porzadki majg takze
robimy wielkie symboliczne znaczenie

Swigteczne porzadki
nie tylko po to, by
mieszkanie

—wymiatamy z
mieszkania zime, a
wraz z nig wszelkie zto

Zwyczaje 1 tradycje
Wielkanocne

Lany poniedziatek,
$migus-dyngus,
Swieto lejka - to
zabawa, ktora
wszyscy doskonate
znamy. Oblewac
mozna byto
wszystkich i
wszedzie.

Uwaga dziewczyny —
jezeli w Wielka
Sobote obmyjecie
twarz w wodzie,

w ktorej gotowaty sie
jajka na swieconke, to
znikng piegi i inne
mankamenty urody!

Wyrazem
wielkanocnej radosci
rodziny moze by¢ po
zakonczeniu
$niadania, wspoélna
zabawa — zwana
szukaniem zajaczka,
czyli matej
hiespodzianki dla
kazdego.

Koszyczek/Swieconka

Wielka Sobota byta
dniem radosnego
oczekiwania.
Koniecznie nalezato
tego dnia poswieci¢
koszyczek (a wielki
kosz) z jedzeniem.
Nie mogto w nim
zabraknaé baranka
(symbolu Chrystusa
Zmartwychwstatego),
miesa i wedlin (na
znak, ze konczy sie
post). Swiecono tez
chrzan - bo ,,gorycz

meki Panskiej i
Smierci zostata
zwyciezona przez
stodycz
zmartwychwstania”,
masto — oznake
dobrobytu i jajka —
symbol narodzenia.
Swieconke jadto sie
nastepnego dnia, po
rezurekcji. Tego dnia
Swiecono tez wode.
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Pierwszy dzien wiosny

w V'r/éo%, Zie
R nagta 7]

Pierwszy Dzien
Wiosny, na to
hasto kazdemu
pojawia sie
usmiech na
twarzy!
Wiosna...czyli
cieply wiatr, duzo
stonca i coraz
wiecej zieleni
wokoét. Zaczynaja
pojawiac¢ sie listki
na drzewach i
kwitnaé pierwsze
kwiaty. Przyroda
budzi sie do
zycia!

Pierwsi goscie w
ogrodach :
Krokusy,
Przebisnieqi,
Pierwiosnki,

Sniezniki.

Dzien Wagarowicza

Wagary nasilaja sie
zwtaszcza w okresie
wiosennym, a poteguje
Je tadna, stoneczna
pogoda. Jest to
zwigzane z typowym
dla wiekszosci ludzi
mieszkajgcych w
strefie klimatu
umiarkowanego
rozprezeniem
wiosennym i ogromnag
checig przebywania na
Swiezym powietrzu w

migjscu petnym storica,

nastepujacym po
atugim zimowym
czasie jego braku. W

pierwszy dzier wiosny
kalendarzowej (21
marca), czego
przyktadem w Polsce
Jest obchodzone przez
uczniow w tym dniu
nieformalne swieto
Dzieri Wagarowicza.
Czesc wiadz
szkolnych prébuje
ograniczy¢ lub na swaj
Sposob zalegalizowac
wagary w tym dniu
poprzez organizacje
imprez szkolnych.

Topienie marzanny
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Dzien
Ziemi

znany tez jako
Swiatowy Dzien
Ziemi — akcje
prowadzone
corocznie
wiosna, ktérych
celem jest
promowanie
postaw
ekologicznych
w
spoteczenstwie.
Organizatorzy
Dnia Ziemi chca
uswiadomi¢
politykom i

obywatelom, jak
kruchy jest
ekosystem
planety ludzi.
Na obchody
skiada sie
zwykle wiele
wydarzen
organizowanych
przez
réznorodne
instytucije.
Korzenie Dnia
Ziemi wigzg sie
z obserwacja
przesilenia
letniego,
bedaca okazja

do
wykorzystania
sprzyjajacej
aury, ktéra ma
utatwic
zorganizowanie
udanych imprez
masowych.
Dzien Ziemi
obchodzony
jestw
momencie
rownonocy
wiosennej na
Poétkuli
Pétnocnej, czyli
w dniu
rownonocy
jesiennej na
Potkuli

Potudniowej.
Ten dzien
wyroéznia sie
tym, ze na calej
planecie dzien
trwa tyle samo,
CO hoc.
Réwnonoc
wiosenna w
starozytnych
kulturach
rolniczych
wigzata sie ze
Swietem
rodzacego sie
zycia.
Wspotczesnie
podkresla sie,
Ze jest to dzien
swoistej

rownowagi
mogacej pomaoc
w odrzuceniu
wzajemnych
réznic miedzy
ludzmi
odmiennych ras
i religii.
Niezaleznie od
wyznawanej
wiary czy
przynaleznosci
etnicznej
wszyscy ludzie
dzielg miedzy
siebie te sama
planete, ktéra
wedtug
organizatorow
Dnia Ziemi

jest naszym
wspolnym
dobrem.
Pierwszy raz
Dzien Ziemi
zostat
ogtoszony 21
marca 1970r.
przez
burmistrza San
Francisco
Josepha Alioto.
Od 2010r. dzien
22 kwietnia
obchodzony
jest jako
Miedzynarodowy
Dzien Matki
Ziemi.
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