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Coraz wiecej mtodych ludzi
pragnacych posiadaé
piekne, szczupte ciato
podejmuje decyzje o
odchudzaniu. Chwytajac sie
kazdej deski ratunku
rozpoczynajg rézne diety,
ktére niestety bardzo czesto
wyniszczajg ich organizm.
Te wszystkie nowe sposoby

L
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odzywiania podczas ktérych
spozywamy 1000-1200
kalorii dziennie ( czasem
nawet mniej) oczywiscie
prowadzg do spadku masy
ciata, ale wynika ona w
duzej mierze ze
zmniejszania sie masy
miesniowej, a to zjawisko
bardzo niekorzystne.

Gwattowny spadek masy
Ciata spowodowany
drastyczng, niskokaloryczna
dietg powoduje utrate z
organizmu wody, pewnej
ilosci ttuszczu i masy
miesniowej. Na dodatek
utracone w ten sposob
kilogramy btyskawicznie
wracaja, czesto ze sporg

Nareszcie nadeszta wiosna, a skoro wiosna, to zmiany.Dla
jednych bedzie to czas do szukania hobby, dla innych
zapatu do dziatania. Mimo ze poczatek kwietnia przyniést
nam spadek temperatur, to my i tak ciepte swetry i ptaszcze
schowali§my gteboko do szafy. Teraz juz kazdego ranka
mozna stuchaé $piewu ptakow i cieszy¢ sie pierwszymi
promieniami stonca. Wiosna to radosny czas, gdy wszystko
budzi sie do zycia, Swiat nabiera koloréw, chetniej dbamy o
siebie i czesciej wychodzimy na $wieze powietrze.

Wiascicielem sklepiku ktéry znajduje sie na parterze
naszej szkoty od dluzszego czasu jest obcy przedsigbiorca.
Kiedy$ sklepik byt prowadzony przez samorzad szkolny.
Byt to dla tego przybytku "ztoty wiek" poniewaz asortyment
byt bogaty i dobrany odpowiednio do potrzeb ucznia podczas
pobytu w szkole.Ceny byly adekwatne co do oferowanego
towaru. A jak jest teraz to wie kazdy: ceny z kosmosu a
towaru jak "za komuny"powyzsze aspekty skutkujg tym ze
wiekszo$¢ ucznidéw (potencjalnych klientéw) korzysta z
ustug pewnego popularnego w naszym kraju dyskontu

nawigzkg. Pamietaj o tym,
gdy rozpoczniesz wiosenne
odchudzanie. Szanuj swoje
ciato i stuchaj go. jedyna
stuszna dieta to taka, ktéra
rozciagnieta jest w czasie.
Bo naprawde mozne si¢ to
Zle dla ciebie skonczyc.

fot.dawidpiatk‘%-ski.com
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5 marca w hotelu
"Polonia" odbyta sie
szb6sta edycja
konkursu "Hotelarstwo
w teorii i praktyce”,
ktéry jest
wspdétorganizowany
przez nasza szkote. W
tegorocznych
zmaganiach udziat
wzieli uczniowie z az
szesciu szkot: Zespotu
Szkot nr 17 w Zabrzu,
Zespotu Szkét im.
Hugona Kottataja w
Zawierciu, Zespotu
Szkét Ekonomicznych
im. Oskara Langego w
Wodzistawiu Slaskim,
Zespotu
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Szkot
Ponadgimnazjalnych nr
2 w Rudzie Slaskiej,
Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych
"COGITO"w
Siemianowicach
Slaskich oraz Zespotu

Szkét Zawodowych w
Raciborzu.Rywalizacja
byta zawzieta, aw
zadaniach, ktére
przyszto im
rozwigzywac pojawiaty
sie pytania o flipchart,
allotment, albo o

powierzchnie hallu w
pieciogwiazdkowym
hotelu. Do wypetnienia
byly dokumenty
zwigzane z formularz-
em rezerwacji
zameldowaniem goscia
w hotelu

napisanie potwierdzen-
ia rezerwacji oraz
odegranie scenki w
jezyku angielskim czy
niemieckim zwigzanej
z przyjeciem go$cia do
hotelu.ll miejsce zajeta
uczennica naszej

szkoty Marta Urbanek
z klasy Ill b. Wszyscy
bardzo jej gratulujemy
tego osiggniecia i
mys$limy ze za rok
powtdérzy a mozne
nawet wygra ten
konkurs.

Dnia 9 kwietnia 2014
odbyto sie w naszej
szkole spotkanie
przedstawicieli klas z
panig prokurator
Danutg Kozakiewicz.
W spotkaniu braty
udziat osoby
petnoletnie.

Pani prokurator
wprowadzita nas w
Swiat prawa oraz w
ciekawy sposéb
opowiadata o karach i
konsekwencjach
réoznych czynéw, jakie
w Swietle prawa sg
niedopuszczalne

. raciborz.com
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Swoje umiejetnosci
zawodowe, ktore
potwierdzajg nasze
wysokie przygotowanie
do przysztego zawodu
mozemy sprawdzac
nie tylko na
konkursach.
Przekonali$my sie o
tym, kiedy wybrane
uczennice klas
fryzjerskich, Anita
Paluszek, lwona
Stacha, Wioletta
Trojanska, Angelika
Przadka oraz Anna
Sekuta, wziety udziat w
akcji wolontariatu w
Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w

Wojnowicach. Fryzjerki
czesaly i uktadaty
fryzury dziewczynkom
ze Swietlicy
opiekunczo-
terapeutycznej
prowadzonej przez p.
Danute Adamczyk.
Nasze szkolne
wizazystKi
przygotowaty mate
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mogty pozniej
zaprezentowac sie na
przedszkolnym
wybiegu

Mate modelki
zaprezentowaty sie w
strojach sportowych i
wieczorowych.
Wygladaly wspaniale,
Kiedy z przepieknymi
fryzurami kroczyty
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Ten dzieciecy pokaz
mody, fryzur i makijazu
uwiecznita Sandra
Nosiadek, uczennica
klasy lIn ksztalcaca sie
w zawodzie fotograf.
Zorganizowata ona
profesjonalng sesje
fotograficzng, ktéra
okazata sie
prawdziwym hitem
dnia. Tak zgodnie
uwazali przedszkolacy
i ich opiekunka.

— Praca z dzie¢mi jest
cudownym
doswiadczeniem.
Whbrew pozorom to
bardzo cierpliwi i
wdzieczni
»Zleceniodawcy",
méwita Anita Paluszek
ktora juz wczeéniej
miata okazje pracowac
z przedszkolakami.

Natomiast Sandra
Nosiadek tak
wspomina swojg sesje
fotograficzng z
maluchami -Uwielbiam
robi¢ zdjecia. To odkad
pamietam moja
najwieksza pasja.
Zdarzato mi sie
fotografowac dzieci, ale
tylko te z najblizszej
rodziny. Ta sesja byta
cudowna.
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Od wielu juz lat w
naszej szkole
pierwszy dzien wiosny
Swietujemy w ten sam
sposob, czyli Dniem
Slaskim. W tym roku
byto podobnie, a
jednak inaczej.
Pomystodawczyni tej

w ramach pogtebiania
wiedzy z zakresu
tradyciji i
obyczajowosci
Slaskiej, wycieczke do
Kopalni "Guido" do
Zabrza. Pomyst ten
spodobat sie wielu
uczniom, dlatego 20

Slady przeszfosci
Slaska. Okazalo sie,
ze spacer poktadami
kopalni znajdujgcymi
sie gteboko pod ziemig
moze robi¢ wrazenie.
Widoczne byty znaki
ciezkiej pracy
gornikow ale los koni w

imprezy, p. V. marca o 8.00 rano tej kopalni nikogo nie
Morawiec Opatka wyruszyli§my, aby pozostawit obojetnym
zaproponowata, zbadaé na straszng historie

hinh swiiArs At
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Magdalena Szuba tak
nazywa sie nowa
przewodniczaca ZSZ.
Zywiotowa,energiczna
dziewczyna, ktéra nie
boi sie nowych wyznan
z jakimi bedzie musiata
sie zmierzy¢ jako
"glowa szkoty".
Postanowilismy
przeprowadzi¢ z nig
krétki wywiad,
postuchajcie sami:
Feniks: Dlaczego
zdecydowatas sie
wzig¢ udziat w
wyborach na
przewodniczaca
szkoty?

9 kwietnia w Galerii
Mtynskiej mozna byto
sie zarejestrowaé w
bazie dawcéw szpiku.
Coraz wiecej ludzi
decyduije sie na ten
krok, z jednej prostej
przyczyny - chca
ratowac ludzkie zycie.
Zarejestrowanie sie w
bazie dawcéw, nie
oznacza, ze od razu

Magda:Zdecydowatam
sie poniewaz chciatam
bardziej aktywniej
uczestniczy¢ w zyciu
szkoty. W gimnazjum
rowniez bytam
przewodniczaca i
zalezato mi na kont-

nimi zostaniecie. Ten
proces jest o wiele
diuzszy i bardziej
skomplikowany, ale
mimo to zachecamy
kazdego, kto chciatby
wesprzeé ten
szlachetny cel, dla nas
to na prawde niewiele,
dla innych nowy start.
Zycie mamy tylko
jedno.

ynuowaniu tej funkciji.

F :Jak zachecitas
uczniéw na glosowanie
na ciebie?

M: nie byto jakiego$
wielkiego spotu
wyborczego, zrobitam
plakat ktéry byt

wywieszony na
przeciw sekretariatu.
F: Czy nie boisz sie
zadan z jakimi
bedziesz musiata sie
zmierzy¢ jako
przewodniczaca?

M: Nie jestem sama w

fot.redakcja

samorzadzie dlatego
sie nie boje.Mam
swojego zastepce,
skarbnika i z kazdej
klasy wyznaczone trzy
osoby z ktérymi sie
spotykamy.

F: Jakie sg twoje cele

fot.redakcja

co chciataby$ zmieni¢
W naszej szkole?
M:Nie mam jaki$
konkretnych celéw,my
wykonamy takie
rzeczy aby dla
wszystkich byly one
korzystne.
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