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  A wiosna przyszła pieszo...

     Dlaczego tu tak drogo?

  Piękna i zgrabna na wiosnę

Coraz więcej młodych ludzi
pragnących posiadać
piękne, szczupłe ciało
podejmuje decyzję o
odchudzaniu. Chwytając się
każdej deski ratunku
rozpoczynają różne diety,
które niestety bardzo często
wyniszczają ich organizm.
Te wszystkie nowe sposoby

odżywiania podczas których
spożywamy 1000-1200
kalorii dziennie ( czasem
nawet mniej) oczywiście
prowadzą do spadku masy
ciała, ale wynika ona w
dużej mierze ze
zmniejszania się masy
mięśniowej, a to zjawisko
bardzo niekorzystne.

Gwałtowny spadek masy
ciała spowodowany
drastyczną, niskokaloryczną
dietą powoduje utratę z
organizmu wody, pewnej
ilości tłuszczu i masy
mięśniowej. Na dodatek
utracone w ten sposób
kilogramy błyskawicznie
wracają, często ze sporą 

nawiązką. Pamiętaj o tym,
gdy rozpoczniesz wiosenne
odchudzanie. Szanuj swoje
ciało i słuchaj go. jedyna
słuszna dieta to taka, która
rozciągnięta jest w czasie.
Bo naprawdę możne się to
źle dla ciebie skończyć. 
                                  

         Dla wszystkich naszych Czytelników
              wesołych Świąt Wielkanocnych!!!
                    Mnóstwa życzeń w koszyku, przy     
                        wielkanocnym stoliku, pisanek
                            i mokrych ubranek w lany poniedziałek.   Nareszcie nadeszła wiosna, a skoro wiosna, to zmiany.Dla

jednych będzie to czas do szukania hobby, dla innych
zapału do działania. Mimo że początek kwietnia przyniósł
nam spadek temperatur, to my i tak ciepłe swetry i płaszcze
schowaliśmy głęboko do szafy. Teraz już każdego ranka
można słuchać śpiewu ptaków i cieszyć się pierwszymi
promieniami słońca. Wiosna to radosny czas, gdy wszystko
budzi się do życia, świat nabiera kolorów, chętniej dbamy o
siebie i częściej wychodzimy na świeże powietrze.
                         

   Właścicielem sklepiku który znajduje się na parterze
naszej szkoły od dłuższego czasu jest obcy przedsiębiorca.
Kiedyś sklepik był prowadzony przez samorząd szkolny.
Był to dla tego przybytku "złoty wiek" ponieważ asortyment
był bogaty i dobrany odpowiednio do potrzeb ucznia podczas
pobytu w szkole.Ceny były adekwatne co do oferowanego
towaru. A jak jest teraz to wie każdy: ceny z kosmosu a
towaru jak "za komuny"powyższe aspekty skutkują tym że
większość uczniów (potencjalnych klientów) korzysta z
usług pewnego popularnego w naszym kraju dyskontu

fot.dawidpiatkowski.com

fot.tapetos.pl
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        Zespół Szkół Zawodowych szkołą na dziś!!!

             Prokurator w ZSZ

  Konkurs
 hotelarski

  Samorząd Uczniowski 
             ogłasza:

Nasza szkoła posiada wachlarz kierunków, które popularne są na rynku pracy oraz cieszą się dużym zainteresowaniem wśród młodych ludzi. Wielu z nas
wybrało zawód zgodny ze swoimi zamiłowaniami, dlatego wszystko to, czego się uczymy na lekcjach i zajęciach praktycznych rozwija nas i bogaci.
Praktyka w renomowanych zakładach Raciborza, ale również całej Polski wzbogaca nasze doświadczenie zawodowe i pozwala już dziś pokazać, jak
dobrzy potrafimy być w tym, co robimy. Konkursy szkolne, regionalne czy ogólnopolskie i nasz w nich udział są tego najlepszym dowodem.
Zdajemy sobie sprawę, że wybór naszej szkoły przez gimnazjalistów jest dobrym wyborem, dlatego na Dniach Otwartych Szkoły pokazaliśmy ją z jak
najlepszej strony. Mówiliśmy o specyfice naszych zawodów i o przyszłych, dość optymistycznych, perspektywach na rynku pracy.

5 marca w hotelu
"Polonia" odbyła się
szósta edycja
konkursu "Hotelarstwo
w teorii i praktyce",
który jest
współorganizowany
przez naszą szkołę. W
tegorocznych
zmaganiach udział
wzięli uczniowie z aż
sześciu szkół: Zespołu
Szkół nr 17 w Zabrzu,
Zespołu Szkół im.
Hugona Kołłątaja w
Zawierciu, Zespołu
Szkół Ekonomicznych
im. Oskara Langego w
Wodzisławiu Śląskim,
Zespołu 

Szkół
Ponadgimnazjalnych nr
2 w Rudzie Śląskiej,
Zespołu Szkół
Ponadgimnazjalnych
"COGITO" w
Siemianowicach
Ślaskich oraz Zespołu

Dnia 9 kwietnia 2014
odbyło się w naszej
szkole spotkanie
przedstawicieli klas z
panią prokurator
Danutą Kozakiewicz.
W spotkaniu brały
udział osoby
pełnoletnie.

Pani prokurator
wprowadziła nas w
świat prawa oraz w
ciekawy sposób
opowiadała o karach i
konsekwencjach
różnych czynów, jakie
w świetle prawa są
niedopuszczalne

w codziennym naszym
życiu.

-Samorząd przypomina o zbiórkach na naszą
Joy, dziewczynkę z Kenii.Prosimy każdego kto
tylko możne o wsparcie ponieważ przez wakacje
również musimy wysyłać pieniądze! 
- Od  28 kwietnia w naszej szkole będzie
obowiązywał nowy plan lekcji, który jest już
wywieszony na tablicy ogłoszeń pod bieżącym
planem lekcji.

powierzchnię hallu w
pięciogwiazdkowym
hotelu. Do wypełnienia
były dokumenty
związane z formularz-
em rezerwacji  
zameldowaniem gościa
w hotelu

Szkół Zawodowych w
Raciborzu.Rywalizacja
była zawzięta, a w
zadaniach, które
przyszło im
rozwiązywać pojawiały
się pytania o flipchart,
allotment, albo  o

napisanie potwierdzen-
ia rezerwacji oraz
odegranie scenki w
języku angielskim czy
niemieckim związanej
z przyjęciem gościa do
hotelu.II miejsce zajęła
uczennica naszej 

szkoły Marta Urbanek
z klasy III b. Wszyscy
bardzo jej  gratulujemy
tego osiągnięcia i
myślimy ze za rok
powtórzy a możne
nawet wygra ten
konkurs.

fot. raciborz.com

fot.naszraciborz.pl

fot.naszraciborz.pl

fot.naszraciborz.pl
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         Tradycje Prima Aprilis  Śmiej się!

  Modowe
   SHOW

Swoje umiejętności
zawodowe, które
potwierdzają nasze
wysokie przygotowanie
do przyszłego zawodu
możemy sprawdzać
nie tylko na
konkursach.
Przekonaliśmy się o
tym, kiedy wybrane
uczennice klas
fryzjerskich, Anita
Paluszek, Iwona
Stacha, Wioletta
Trojańska, Angelika
Prządka oraz Anna
Sekuła, wzięły udział w
akcji wolontariatu w
Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w 

Wojnowicach. Fryzjerki
czesały i układały
fryzury dziewczynkom
ze świetlicy
opiekuńczo-
terapeutycznej
prowadzonej przez p.
Danutę Adamczyk.
Nasze szkolne
wizażystki
przygotowały małe
gwiazdy, które

mogły później
zaprezentować się na
przedszkolnym
wybiegu
Małe modelki
zaprezentowały się w
strojach sportowych i
wieczorowych.
Wyglądały wspaniale,
kiedy z przepięknymi
fryzurami kroczyły
uśmiechnięte i dumne.

Od wielu już lat w
naszej szkole
pierwszy dzień wiosny
świętujemy w ten sam
sposób, czyli Dniem
Śląskim. W tym roku
było podobnie, a
jednak inaczej.
Pomysłodawczyni tej
imprezy, p. V.
Morawiec Opałka
zaproponowała,

w ramach pogłębiania
wiedzy z zakresu
tradycji i
obyczajowości
śląskiej, wycieczkę do
Kopalni "Guido" do
Zabrza. Pomysł ten
spodobał się wielu
uczniom, dlatego 20
marca o 8.00 rano
wyruszyliśmy, aby
zbadać

ślady przeszłości
Śląska. Okazało się,
że spacer pokładami
kopalni znajdującymi
się głęboko pod ziemią
może robić wrażenie.
Widoczne były znaki 
ciężkiej pracy
górników ale los koni w
tej kopalni nikogo nie
pozostawił obojętnym
na straszną historię
tych zwierząt.

Ten dziecięcy pokaz
mody, fryzur i makijażu
uwieczniła Sandra
Nosiadek, uczennica
klasy IIn kształcąca się
w zawodzie fotograf.
Zorganizowała ona
profesjonalną sesję
fotograficzną, która
okazała się
prawdziwym hitem
dnia. Tak zgodnie
uważali przedszkolacy
i ich opiekunka.
– Praca z dziećmi jest
cudownym
doświadczeniem.
Wbrew pozorom to
bardzo cierpliwi i
wdzięczni
„zleceniodawcy",
mówiła Anita Paluszek 
która już wcześniej
miała okazję pracować
z przedszkolakami.

Natomiast Sandra
Nosiadek tak
wspomina swoją sesję
fotograficzną z
maluchami -Uwielbiam
robić zdjęcia. To odkąd
pamiętam moja
największa pasja.
Zdarzało mi się
fotografować dzieci, ale
tylko te z najbliższej
rodziny. Ta sesja była
cudowna.

Prima aprilis (łac. 1 kwietnia), dzień żartów — święto obchodzone 1 kwietnia, z którym związane są tradycje robienia żartów,
celowego wprowadzania w błąd rodziny, znajomych. W tym dniu również w mediach pojawiają się różne nieprawdziwe, żartobliwe
informacje. W krajach anglojęzycznych dzień ten nazywany jest Dniem Głupca.
Bez śmiechów i żartów Prima Aprilisowych nie mogło się obyć w naszej szkole. Tradycją już jest, że uczniowie zamieniają się
między sobą i w ten sposób stroją sobie żarty z nauczycieli. Z kolei nauczyciele nie pozostają dłużni uczniom, dlatego w tym dniu
zawsze dużo jest różnych zabawnych sytuacji. I nikt się na siebie nie gniewa, nikt nie ma nikomu za złe. Fajne święto. Fajne
święto radosnego uśmiechu.

Prima Aprilis stanowi
pozostałość
rzymskiego święta
Cerealiów,
obchodzonego na
początku kwietnia ku
czci bogini urodzaju
Cerery. Później
utożsamiono ją z
grecką Demeter. Jej
święto zwane Cerealia
(Cerialia) obchodzono
w Rzymie 19 kwietnia.
Proszono ją wówczas
o „Prima Aprilis”, co
oznaczało nic innego
jak urodzajny kwiecień.
Tradycja Prima Aprilis
pojawiła się w Polsce w
XVI wieku i trwa do
dziś.

        Dzień Śląski w Kopalni Guido

fot.redakcja

fot.redakcja

fot.redakcja
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ynuowaniu tej funkcji.
F : Jak  zachęciłaś
uczniów na glosowanie
na ciebie?
M: nie było jakiegoś
wielkiego spotu
wyborczego, zrobiłam
plakat który był 

co chciałabyś zmienić
w naszej szkole? 
M:Nie mam jakiś
konkretnych celów,my
wykonamy takie
rzeczy aby dla
wszystkich były one
korzystne. 

  Skład redakcji

         Raciborskie targi edukacyjne

Nowa        
władza

          Zostań dawcą szpiku !

Jak, co roku Nasza szkoła bierze udział w targach międzyszkolnych. Targi te mają na celu "przyciąganie" niezdecydowanych, pogubionych gimnazjalistów
do wybrania  satysfakcjonującego dla Nich kierunku, w których będą się kształcić. Tegoroczne targi odbyły się 24 i 25 marca na sali gimnastycznej w
Sokole. Niestety los chciał, ze Nasze miejsca były na samym końcu, ale i tak gimnazjaliści licznie się do Nas schodzili. Uczennice z fryzjerstwa robiły
dziewczynom fryzury, zapach lakieru i profesjonalne fryzury, sprawiały, że goście czuli się, jak w prawdziwym salonie. Uczniowie z obsługi turystycznej i
hotelarstwa pokazywali zdjęcia z miejscami praktyk, gimnazjalistki wdychały na widok tych wspaniałych miejsc.Za każdym razem, gdy widać było
wchodzącą nową grupę, uczniowie ZSZ stali uśmiechnięci, wręczali ulotki, i zachęcali do wyboru Naszej szkoły. Jako uczniowie zachęcający do
przyłączenia się do Nas, jesteśmy pod wrażeniem, bo większości spodobała się szkoła, miejmy nadzieję, że do Nas dotrą

Magdalena Szuba tak
nazywa się nowa
przewodnicząca ZSZ.
Żywiołowa,energiczna
dziewczyna, która nie
boi się nowych wyznań
z jakimi będzie musiała
się zmierzyć jako
"głowa szkoły".
Postanowiliśmy
przeprowadzić z nią
krótki wywiad,
posłuchajcie sami:
Feniks: Dlaczego
zdecydowałaś się
wziąć udział w
wyborach na
przewodnicząca
szkoły? 

9 kwietnia w Galerii
Młyńskiej można było
się zarejestrować w
bazie dawców szpiku.
Coraz więcej ludzi
decyduje się na ten
krok, z jednej prostej
przyczyny - chcą
ratować ludzkie życie.
Zarejestrowanie się w
bazie dawców, nie
oznacza, że od razu 

nimi zostaniecie. Ten
proces jest o wiele
dłuższy i bardziej
skomplikowany, ale
mimo to zachęcamy
każdego, kto chciałby
wesprzeć ten
szlachetny cel, dla nas
to na prawdę niewiele,
dla innych nowy start.
Życie mamy tylko
jedno.

           Opiekun
  Mgr Mariola Szkurłat 

  Redaktor Naczelny
       Martin Kusma  

 Zastępca Redaktora  
        Naczelnego
       Marta Urbanek

       Redaktorzy:   

  Krzysztof Gromotka 
     Wiktoria Osiecka
   Agnieszka Kołodziej
       Natalia Sabaś
    Kamila Bezymska 
       Karolina Henek
       Klaudia Socha 
         Violetta Flut

        

Magda:Zdecydowałam
się ponieważ chciałam
bardziej aktywniej 
uczestniczyć w życiu 
szkoły. W gimnazjum
również byłam
przewodnicząca i
zależało mi na kont-

wywieszony na
przeciw sekretariatu.
F: Czy nie boisz się
zadań z jakimi
będziesz musiała się
zmierzyć jako
przewodnicząca? 
M: Nie jestem sama w 

samorządzie dlatego
się nie boje.Mam
swojego zastępce,
skarbnika i z każdej
klasy wyznaczone trzy
osoby z którymi się
spotykamy.
F: Jakie są twoje cele

fot.redakcja
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