
Top Uczeń
WWW.JUNIORMEDIA.PL PARTNERORGANIZATOR

PROJEKTU

Zespół Szkół nr 1
Wojska Polskiego 34
89-400, Sępólno Krajeńskie

Numer 6 04/14

WIELKANOC

Zgodnie z tradycją
świąt
Wielkanocnych w
Wielką Sobotę w
kościołach w
Polsce zostaną
poświęcone
pokarmy , które
będą  spożyte na
śniadaniu w
Niedzielę
Wielkanocną. Te
pokarmy nazywane
są święconką.
Zwyczaj ten znany
jest w Polsce

oraz na Słowacji. W
skład potraw
wkładanych do
koszyka wchodzą:
jaja w postaci
kolorowych
pisanek , baranek z
masła lub cukru (
symbolizuje
zmartwychwstałego
Chrystusa ) , sól (
symbol ochrony
przed zepsuciem ) ,
wędliny , chleb ,
chrzan , pieprz ,
ciasta świąteczne.

Kosz ozdabiamy
listkami
bukszpanu.
Pokarmy święcą
kapłani lub diakoni.
Śniadanie
rozpoczynane jest
zwyczajem
dzielenia się
poświęconym
jajkiem podobnie
jak na święta
Bożego
Narodzenia, tyle że
na Boże
Narodzenie

, rozpoczynając
kolację wigilijną
łamiemy się
opłatkiem.
Święconka to jeden
z wielu zwyczajów
świąt Wielkiej
Nocy. Myślę , że
jest najbardziej
znanym zwyczajem
tych bogatych w
tradycję , pięknych
świąt. 
Z okazji
nadchodzących
uroczystości

Wielkanocnych ,
pragniemy życzyć
Wszystkim
Czytelnikom naszej
gazetki zdrowych ,
kolorowych i
radosnych
obchodów świąt
Wielkiej Nocy.
Niechaj
zmartwychwstanie
Pańskie doda nam
wiary , nadziei i
miłości w szarej
codzienności. (KM)
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Nauka - jak się uczyć? O czym warto pamiętać? Czego unikać?

Na pewno sporo z Was ma problemy z nauką. No, wiecie
za parę dni sprawdzian z chemii i kartkówka z fizyki, a
Tobie ani się nie chce za to zabrać, ani nawet nie wiesz,
 jak się do tego wziąć. W tym oto króciutkim artykule
przedstawię parę sposobów na naukę, wyjaśnię
dlaczego właśnie tak warto się uczyć, o czym warto
pamiętać i jaka nauka będzie dobra dla kogo.

1. Zaplanuj sobie naukę :
- Zaplanuj  sobie, ze będziesz się uczyć pół godziny 2
dni przed sprawdzianem i 45 minut dzień przed.
- Zaplanuj sobie godzinę, w której będziesz się uczyć,
np. 2 dni przed będę się uczyć o 17:30 a dzień przed o
18:00

2. Miejsce nauki jest ważne :
- W pokoju powinno być w miarę czysto.
- Powinien być przewietrzony.
- Jeżeli jesteś osobą, której łatwo uczy się przy  muzyce,
puść sobie ją  cicho (Ważne jest, żeby utwór nie
posiadał słów).

3. Nie denerwuj się :
- W momencie kiedy się denerwujesz, dekoncentrujesz
się również, a to nie pomaga w nauce.
- Powiedz na głos lub napisz: "jestem zdenerwowana" -
zdenerwowanie powinno minąć.

)ictoria)4. Nie ucz się na ostatnią chwilę.
- Jak sądzisz dlaczego? Nie, nie dlatego, że się
denerwujemy i nic nam do głowy nie wpada (ale to
również).
- Już Wam tłumaczę, dlaczego trzeba uczyć się dzień,
dwa przed sprawdzianem:

W naszym mózgu znajduje się coś takiego jak
HIPOKAMP. Jest to takie pudełko w  mózgu, gdzie
gromadzą się informacje podczas dnia. W momencie
kiedy uczysz się 15 minut przed sprawdzianem,
informacje znajdują się tam, ale nie są wręcz możliwe do
wydobycia, czyli ,no cóż, taka nauka nam nic, a nic nie
da. Podczas snu informacje z hipokampu wędrują do
kory mózgowej. Tam właśnie znajduje się pamięć
długotrwała. Przejście informacji do kory mózgowej jest
możliwe tylko i wyłącznie podczas snu, więc jeżeli
uczysz się dzień przed kartkowką, sprawdzianem,
 jakieś 60-70 % informacji będziesz pamiętał na
sprawdzianie. Jeżeli 2 dni przed, koło 90-100%.

 
Mamy nadzieję, że choć trochę pomogłyśmy.
Pamiętajcie, warto o tym wiedzieć tak jak warto znać
sposoby nauki.(Jullie i Victoria)
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       Sportowy dzień wiosny Rekolekcje

Jak co roku odbyły się rekolekcje wielkanocne. W czasie ich trwania
wszyscy uczniowie mają wolne od zajęć lekcyjnych, ale muszą iść tylko
do kościoła, lecz nie wszyscy biorą to na poważnie. Niektórzy uczniowie
wolą stać na dworze niż przebywać w środku. Oczywiście wszystko
byłoby w porządku gdyby nie to, że uczniowie stojący na dworze wcale
nie zachowują się tak, jakby byli w kościele. Krzyczą, wariują a co
najgorsze, nie słuchają tego co mówi ksiądz. Oczywiście nie wszyscy się
tak zachowują. Są też tacy, którzy są w kościele i normalnie słuchają. A
co najważniejsze, to jak zachowujemy się w kościele, wpływa na to, co
myślą o nas inni a także na opinię, jaką wyrabiamy rodzicom i szkole, w
której się uczymy. Moim zdaniem lepiej jest dawać przykład dobrych
manier, bo po prostu nam się to opłaca.
   Daria :D

                                                    Konkurs ortograficzny

                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           

                           
                           
                           
                           

         

21 marca w Dzień Wiosny nasz szkolny samorząd i
gimnazjaliści  zorganizowali zawody sportowe dla klas 
IV-VI szkoły podstawowej. W pierwszej części zawodów
uczniowie zostali podzieleni na sześć drużyn, które
ścigały się ze sobą. Konkurencje były naprawdę  bardzo
ciekawe  i wymagające szybkiego myślenia. Jedną z
dyscyplin było m.in.  pokonanie sali gimnastycznej ,
raczkując z piłką na brzuchu, następnie trzeba było tę
piłkę rzucić  do kosza. Większość konkurencji była
bardzo trudna  do zrealizowania, ale nasi uczniowie,
niczym mistrzowie olimpijscy, znakomicie sobie z nimi
poradzili. Po zawodach grupowych  odbyły się
rozgrywki   w siatkówkę. Emocje były niesamowite i
dostarczające dużą dawkę adrenaliny. Dla zwycięzców 
nie zabrakło  nagród.  Ten dzień dostarczył nam
ogromną dawkę optymizmu i zdrowia, był wspaniałą
alternatywą dla wagarów :)
Zwycięzcom serdecznie gratulujemy, a
wagarowiczom mówimy zdecydowane NIE!.
(Julia S)
      

                                 
                                 
           
                                                                                                                                                  
27 marca w
naszej szkole
odbył się
konkurs
ortograficzny
dla drużyn   z
klas  IV-VI.
szkoły
podstawowej.

W jury zasiadły
Panie -
Orzłowska,
Zalewska,
Springer-
Sucharska i
Łytkowska.
Zadania
wymagały
szybkiego i
kreatywnego
myślenia.

Uczestnicy,  np.
musieli
odszukać i
wypisać rzeczy,
które mają na
sobie dwie
chodzące  na
,,wybiegu”
modelki.   Na
końcu
uczestnicy
konkursu

wraz z jury
zrobili sobie
pamiątkowe
zdjęcia.
Pierwsze
miejsce
zdobyła
drużyna z klasy
VI b. pozostali
dzielnie
walczyli, a
uznanie

szczególne
zdobyła
drużyna z klasy
IVb
   Zwycięzcom
serdecznie
 gratulujemy i
życzymy
dalszych
sukcesów :)
(Julia S)
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                 Byliśmy na konkursie recytatorskim...

Dnia 20. 04. 2014r. z całą klasą byliśmy na konkursie recytatorskim,
który odbył się w naszej szkole. Widzieliśmy, jak występowali
uczniowie od klas IV-VI i I-III gim. Ogólnie można powiedzieć, że
poziom był bardzo niski, ponieważ połowa osób zapominała tekstu.
Jednak najbardziej podobał się nam występ Marysi Źróbek z klasy IVa.
A z poziomu gimnazjum zachwyciła nas Paulina Grzegożewska z
bardzo ładną dykcją. Cały konkurs oceniała komisja składająca się z
polonistek i pani wicedyrektor. Konkurs skończył się tym, że nie było
żadnych pierwszych miejsc. Mimo tego bardzo podobała nam się
większość występów. (Ziuta)
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Ogródek klasowy.

    Niezwykłości  ''Tajemniczej wyspy"''

Cześć Wszystkim!
Na początku miałem w planach opisać inną książkę, ale po
przeczytaniu ''Tajemniczej wyspy" Juliusza Verne`a postanowiłem
nie zwlekać i opisać właśnie tę książkę. Już po pierwszych 50
stronach stwierdziłem, że książka jest rewelacyjna. Owa lektura jest
pisemnym dowodem że bez względu na wiek, wykształcenie czy
kolor skóry ludzie mogą stanowić świetną drużynę.

Akcja książki dzieje się w czasach wojny secesyjnej. Pięciu jeńców,
w bardzo dramatycznych okolicznościach, ucieka balonem z
opanowanego przez południowców Richmond. Poważnie
uszkodzony, miotany huraganem balon dociera do wybrzeża
nieznanej wyspy... Jak potoczą się losy rozbitków? Czy przetrwają w
tych mało sprzyjających okolicznościach.?Tego możecie się
dowiedzieć czytając ''Tajemniczą wyspę'', którą bez wątpienia można
nazwać prawdziwym arcydziełem!

Zachęcam Was również do przeczytania innych dzieł Juliusza
Verne`a, których stworzył  mnóstwo. Ja sam nie tracąc czasu
zabieram się za ''Dwadzieścia tysięcy mil podmorskiej żeglugi''.

Kwiecień, to miesiąc, w którym nasza szkoła postanowiła ogłosić konkurs
pt. „Ogródki klasowe”. Polega on na tym, że każda klasa lub wyznaczone
do tego osoby zabierają się za robienie ogródka. Mianowicie przynoszą z
domu bądź kupują różnego rodzaju kwiaty, a także warzywa, które
następnie sadzą w doniczkę i stawiają na klasowych  parapetach lub
wolnych ławeczkach. Całe zadanie oraz odpowiedzialność za podlewanie
oraz dbanie o kwiatki jak i całą salę lekcyjną  spływa na dzieci. I już widać
tego rezultaty. Poza tym dzieci   mogą się, choć w najmniejszym stopniu,
nauczyć dbałości o rośliny.  Przy tym mając wiele  dobrej zabawy.
Często dzieci i młodzież mają świetne pomysły, lecz brak im chęci do
pracy. Może ich zmobilizować np. nagroda za zajęcie pierwszego
miejsca. Wtedy może powiedzą, że opłacało się dbanie o wszystkie
klasowe roślinki i warto było poświęcić trochę czasu na przygotowanie
ogródka. Pewnego dnia postanowiłam się przejść po paru klasach i
zapytać  młodzież oraz dzieci, jak radzą sobie z  prowadzeniem ogródka?
Czy mają już je perfekcyjnie ukończone? Czy myślą, że mają szansę na
zajęcie pierwszego miejsca? Jakich nagród oczekują oraz co daje im
prowadzenie razem z koleżankami i kolegami takiego klasowego
ogródka?  Większość zapytanych odpowiedziała, że nawet jeszcze nie
zaczęła organizować wspomnianego  ogródka. Niektórzy już większość
pracy zrobili, lecz muszą jeszcze trochę pozmieniać. Uczniowie twierdzą,
że mają szansę na wygraną, bo ich ogródek jest ładny i w 100% starają
się o niego dbać. Paru osobom prowadzenie ogródka klasowego daje
satysfakcję oraz dobrą zabawę, lecz inni  sądzą, że jest to strata czasu.
Jednak najbardziej cieszą się mniejsze dzieci, bo nie tylko przychodzą do
szkoły się uczyć, spotkać z kolegami i koleżankami i bawić się na
przerwach, lecz po to, aby cieszyć się wraz ze swoją klasą z tego, że
sami wykonali tak piękny ogródek. Wszyscy ciekawi są, która klasa
wykonała najpiękniejsze grządki i wygra, lecz wyniki dopiero poznamy
pod koniec kwietnia lub na początku maja, bo jury musi spokojnie przejść
po salach lekcyjnych  i zobaczyć klasowe ogródki. Wszystkim klasom
życzę powodzenia i udanej zabawy przy dbaniu i udoskonalaniu
ogródków. /KK 

Karolina Kiełkowska Ogródek klasowy
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TEST SZÓSTOKLASISTY

Dnia 1.04.2014 r.
odbył się test
szóstoklasisty.
Sama chodzę już do
pierwszej klasy 
gimnazjum i jeszcze
bardzo dobrze
pamiętam emocje
związane z
pierwszym ważnym
egzaminem.
Dowiedziałam się od
uczniów piszących,
że na początku
emocje sięgały
zenitu, lecz po
czasie wszyscy
ruszyli głowami i
było już nieco lepiej,
ale i tak w lekkim
stresie… Test trwał

godzinę zegarową.
Zdania co do jego
stopnia trudności są
podzielone; jedni
twierdzą, że język
polski był trudniejszy
od matematyki, a
inni odwrotnie.
Myślę, że każdy bez
względu na ilość
zdobytych punktów,
powinien być z
siebie dumny i
zadowolony z tego ,
że udźwignął ciężar
przygotowań…..Dlatego
postanowiłam
przeprowadzić
wywiad z : Julią
Rogowską, 
Zuzanną
Janikowską i
Kornelią Pulchną.

Red.: Czy test był
trudny ?
J. Rogowska: Taki
średni.
Red.: Co chciałabyś
poprawić ?
J. Rogowska:
Pierwsze zadanie z
matematyki.
Red.: Jaka panowała
atmosfera na sali
podczas pisania
egzaminu ?
J. Rogowska: Było
bardzo cicho i
spokojnie.
Red.: Czy
chciałabyś jeszcze
raz pisać test ?
J. Rogowska: Nie
nigdy…!!!!

Red.: Co było dla
ciebie trudniejsze
polski czy
matematyka ?
J. Rogowska: 
Polski był o wiele
trudniejszy .
Red.: Dziękuję za
wywiad!!
J. Rogowska: Ja
również !
To był wywiad z
jedną z uczennic,
czeka was jeszcze
jeden !
Red.:  Czy egzamin
był dla ciebie trudny
?
Z. Janikowska: Nie
był trudny .
Red.: Co

było trudniejsze:
część dotycząca
polskiego czy
matematyki ?
Z. Janikowska:
Część dotycząca
matematyki .
Red.: Czy
chciałabyś pisać test
jeszcze raz ?
Z. Janikowska: Nie !
Red: Dziękuję!
Z. Janikowska: 
Dziękuję .
  Teraz trzecia
równie pilna
uczennica….
Red.: Czy test był
trudny ?
K. Pulchna: Średni ..
Red.: Zrobiłaś
wszystkie zadania ?

K. Pulchna : Tak,
zrobiłam
Red.:  Co było
trudniejsze: język
polski czy
matematyka ?
K. Pulchna: Polski 
był trudniejszy !
Red.: Jakie zadanie
sprawiło Tobie
największą trudność
?
K. Pulchna:
Napisanie
ogłoszenia i
opowiadania.
Red.: Dziękuję za
wywiad !
To już wszystko !
Tegoroczny test
minął,  czekamy na
następny.

  Ziuta J
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   Co powiecie na małą odmianę
na wielkanocnym stole? Małe co
nie co na słodko! Czyli przekąska
po śniadanku w świątecznym
wielkanocnym stylu.
Na początek robimy wydmuszki, myjemy je dokładnie w
gorącej wodzie. Galaretki rozpuszczamy według
przepisu na opakowaniach, studzimy.
Zaklejamy w wydmuszkach jedną z dziurek (można użyć
zwykłej taśmy klejącej). Przygotowujemy dla
wydmuszek stabilną podporę - (kieliszki albo plastikowy
pojemnik z lodówki, przeznaczony do przechowywania
jajek).

Teraz najtrudniejsze: nabieramy do strzykawki (ale bez
igły) trochę płynnej galaretki - mniej więcej łyżeczkę - i
wstrzykujemy ją ostrożnie do wnętrza każdej skorupki.

Wszystkie napełnione odrobiną galaretki jajka
ustawiamy - cały czas w plastikowej wytłoczce - do
zamrażarki (chodzi o to, by galaretka się jak najszybciej
ścięła). Po pięciu minutach wyjmujemy i dokładamy
drugą warstwę galaretki. Tu już mamy pole do
artystycznego popisu: może to być galaretka w tym
samym kolorze, może być w innym. W efekcie albo
uzyskamy jajka jednobarwne, albo w kolorowe paski (ta
druga metoda wymaga trochę doświadczenia, lepiej
zaczynać od tej pierwszej). Kolor czy smak galaretki
dobrze jest zaznaczyć na skorupce.

Po każdej warstwie wkładamy wytłoczkę do lodówki. I
tak po kolei, aż jajka się wypełnią. Gdy galaretka stężeje,
tłuczemy skorupki. Otrzymujemy wielobarwne, słodkie
jajka. Żeby się nie kleiły do rąk, można je obtoczyć we
wiórkach kokosowych lub cukrze.
                                                            Jullie i Victoria

Składniki:
5 surowych jaj
5 galaretek w różnych smakach i
kolorach.

                                          Jajka wielkanocne 
                                                Na słodko ?
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	W naszym mózgu znajduje się coś takiego jak HIPOKAMP. Jest to takie pudełko w  mózgu, gdzie gromadzą się informacje podczas dnia. W momencie kiedy uczysz się 15 minut przed sprawdzianem, informacje znajdują się tam, ale nie są wręcz możliwe do wydobycia, czyli ,no cóż, taka nauka nam nic, a nic nie da. Podczas snu informacje z hipokampu wędrują do kory mózgowej. Tam właśnie znajduje się pamięć długotrwała. Przejście informacji do kory mózgowej jest możliwe tylko i wyłącznie podczas snu, więc jeżeli uczysz się dzień przed kartkowką, sprawdzianem,  jakieś 60-70 % informacji będziesz pamiętał na sprawdzianie. Jeżeli 2 dni przed, koło 90-100%.
	- Powiedz na głos lub napisz: "jestem zdenerwowana" - zdenerwowanie powinno minąć.
	Mamy nadzieję, że choć trochę pomogłyśmy. Pamiętajcie, warto o tym wiedzieć tak jak warto znać sposoby nauki.(Jullie i Victoria)

	Rekolekcje
	Sportowy dzień wiosny
	21 marca w Dzień Wiosny nasz szkolny samorząd i gimnazjaliści  zorganizowali zawody sportowe dla klas  IV-VI szkoły podstawowej. W pierwszej części zawodów uczniowie zostali podzieleni na sześć drużyn, które ścigały się ze sobą. Konkurencje były naprawdę  bardzo ciekawe  i wymagające szybkiego myślenia. Jedną z dyscyplin było m.in.  pokonanie sali gimnastycznej , raczkując z piłką na brzuchu, następnie trzeba było tę piłkę rzucić  do kosza. Większość konkurencji była bardzo trudna  do zrealizowania, ale nasi uczniowie, niczym mistrzowie olimpijscy, znakomicie sobie z nimi poradzili. Po zawodach grupowych  odbyły się rozgrywki   w siatkówkę. Emocje były niesamowite i dostarczające dużą dawkę adrenaliny. Dla zwycięzców  nie zabrakło  nagród.  Ten dzień dostarczył nam ogromną dawkę optymizmu i zdrowia, był wspaniałą alternatywą dla wagarów :)
	Zwycięzcom serdecznie gratulujemy, a wagarowiczom mówimy zdecydowane NIE!. (Julia S)

	Konkurs ortograficzny
	W jury zasiadły Panie - Orzłowska, Zalewska, Springer-Sucharska i Łytkowska. Zadania wymagały szybkiego i kreatywnego myślenia.
	Uczestnicy,  np. musieli odszukać i wypisać rzeczy, które mają na sobie dwie chodzące  na ,,wybiegu” modelki.   Na końcu uczestnicy konkursu
	wraz z jury zrobili sobie pamiątkowe zdjęcia.
	szczególne zdobyła drużyna z klasy IVb
	27 marca w naszej szkole odbył się konkurs ortograficzny dla drużyn   z klas  IV-VI. szkoły podstawowej.
	Pierwsze miejsce zdobyła drużyna z klasy VI b. pozostali dzielnie walczyli, a uznanie
	Zwycięzcom serdecznie  gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów :) (Julia S)

	Byliśmy na konkursie recytatorskim...
	Dnia 20. 04. 2014r. z całą klasą byliśmy na konkursie recytatorskim, który odbył się w naszej szkole. Widzieliśmy, jak występowali uczniowie od klas IV-VI i I-III gim. Ogólnie można powiedzieć, że poziom był bardzo niski, ponieważ połowa osób zapominała tekstu. Jednak najbardziej podobał się nam występ Marysi Źróbek z klasy IVa. A z poziomu gimnazjum zachwyciła nas Paulina Grzegożewska z bardzo ładną dykcją. Cały konkurs oceniała komisja składająca się z polonistek i pani wicedyrektor. Konkurs skończył się tym, że nie było żadnych pierwszych miejsc. Mimo tego bardzo podobała nam się większość występów. (Ziuta)
	Ogródek klasowy.
	Niezwykłości  ''Tajemniczej wyspy"''

	TEST SZÓSTOKLASISTY
	Jajka wielkanocne
	Na słodko ?
	Co powiecie na małą odmianę na wielkanocnym stole? Małe co nie co na słodko! Czyli przekąska po śniadanku w świątecznym wielkanocnym stylu.
	Składniki:
	5 surowych jaj
	5 galaretek w różnych smakach i kolorach.
	Na początek robimy wydmuszki, myjemy je dokładnie w gorącej wodzie. Galaretki rozpuszczamy według przepisu na opakowaniach, studzimy.
	Zaklejamy w wydmuszkach jedną z dziurek (można użyć zwykłej taśmy klejącej). Przygotowujemy dla wydmuszek stabilną podporę - (kieliszki albo plastikowy pojemnik z lodówki, przeznaczony do przechowywania jajek).
	Teraz najtrudniejsze: nabieramy do strzykawki (ale bez igły) trochę płynnej galaretki - mniej więcej łyżeczkę - i wstrzykujemy ją ostrożnie do wnętrza każdej skorupki.
	Wszystkie napełnione odrobiną galaretki jajka ustawiamy - cały czas w plastikowej wytłoczce - do zamrażarki (chodzi o to, by galaretka się jak najszybciej ścięła). Po pięciu minutach wyjmujemy i dokładamy drugą warstwę galaretki. Tu już mamy pole do artystycznego popisu: może to być galaretka w tym samym kolorze, może być w innym. W efekcie albo uzyskamy jajka jednobarwne, albo w kolorowe paski (ta druga metoda wymaga trochę doświadczenia, lepiej zaczynać od tej pierwszej). Kolor czy smak galaretki dobrze jest zaznaczyć na skorupce.
	Po każdej warstwie wkładamy wytłoczkę do lodówki. I tak po kolei, aż jajka się wypełnią. Gdy galaretka stężeje, tłuczemy skorupki. Otrzymujemy wielobarwne, słodkie jajka. Żeby się nie kleiły do rąk, można je obtoczyć we wiórkach kokosowych lub cukrze.


