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Chyba juz kazdy z nas ma dosc¢ zimowego Nowinki szkolne - czyli

krajobrazu za oknem, noszenia cieptych butéw co stychac¢ w naszej
i czapek. Juz niebawem bedziemy mogli émiato SZkole.str.5i6
wyrzucic je w kat, bo 21 marca (miejmy
nadzieje), pierwszymi promieniami stonca
przywita nas...WIOSNA! Wiecej na temat Pamietajcie o
wiosennego odradzania na stronie 3. przesunieciu
wskazowek zegara 27
marca, z 2 na 3 w nocy.
Dzieki temu mozemy
korzystac dtuzej z
naturalnego swiatta.

Mitos¢ na szkolnym
korytarzu? Przeczytaj jak
reagujg na to inni. Str. 4

Jedni Spiewaja, drudzy
zbieraja znaczki a
jeszcze inni jezdza
Motocrossem.
Dziewczyny czy
poznatyscie juz ten
sport? Zajrzyjcie na
strone 9

O tradycjach
Wielkanocnych
w Wielkopolsce str. 11

Do czego moga zdrowy duch, czyli lekcja
doprowadzic zdrowego odzywiania.
nieregularne positki albo

jedzenie w pospiechu? O Spotkanie z Barbara
tych jak i o innych ztych Rosiek - jaka jest
nawykach zywieniowych, naprawde? str. 10
przeczytaj na stronach 7

i 8. W zdrowym ciele




Z okazji Dnia Kobiet i Mezczyzn...

Zyczymy wszystkim kobietom i

mezczyznom wielu

sukcesow oraz satysfakcji zarowno na polu prywatnym jak
i zawodowym. Niech kazdy dzien bedzie dla Was peten
magicznych chwil, w ktérych speilniaja sie marzenia a
wyznaczane cele daja radosc z ich realizacji

Serdeczne zyczenia

dla Ktaka sktadaja:

M.S, KK, AW, M.D,
PA, O.P

- Z okazji Dnia
Kobiet Mateusz
Krajniak zyczy
wszystkiego
najlepszego Ani
Kasprzyk oraz
Paulinie Frydrych.

Gorgce zyczenia
dla Marysi
Kazimierczak-
Maciej

Z okazji Dnia

e

Kobiet wszystkiego najlepszego dla Adki i
Inki -Dawid:)

Wszystkim pieknym kobietom zycze
wszystkiego dobrego. Jaba

- Sweet catuski dla: Marysi, Justyny oraz
Kasi od Olka i Stacha :)

-Dla wszystkich mezczyzn
gorace zyczenia. Krysia

- Najlepsze zyczenia dla
Dawida, ktéry jest mega
sweet. Adka i Inka :)

Dzieki za nasza emo
sweet przyjazn i
wszystkiego
najlepszego z okazji
Dnia Kobiet zyczy:
Czorny.

Gorgce zyczenia dla Ani
oraz Fryty -Bachta :)

Dla Kazi i Karoli ;)

Wszystkiego
najlepszego dla
4-cze. Olek:)

Dla dziewczyn z 3C.

-Najlepsze zyczenia
z okazji Dnia
Mezczyzn dla
Patryka Pietrasa od
dziewczyn z 2b.

-Wszystkiego
najlepszego dla
diewczyn z 2b
zyczga :Brzoza, Koza,
Szczepan.

- Od najlepszych
chtopakow serdeczne
zyczenia dla dziewczyn z
3b z matym wyjatkiem.

Adres: Gimnazjum im.
Powstancow WIlkp. w
Miescisku

ul. Wagrowiecka 19
62-290 Miescisko
Redaktor gazety:

p. lwona Lewandowska
Dziennikarze:

W. Leszek,
A. Wegner,
D. Roznowska,
A. Szymanska,
K. Szymanhska.
M. Maczynska
Naktad: 30




Miniwizjer na tropie szkolnych pasj

Jedni spiewaja, inni zas zbieraja znaczki. tukasz Pakulski (uczen Il klasy)
opowiedziat nam o swoim nowym hobby, ktérym jest motocross.
M: Czym jest dla ciebie motocross?
LP: Jazda motocross jest moim hobby, ale bez watpienia tez Swietna zabawa. Jest tez
sportem, ktéry wymaga dobrej kondycji i przede wszystkim odwagi.

M: Jak narodzit
sie pomyst na
takie hobby? Byta
to powazna
decyzja ?

£P: Od zawsze
interesowaty mnie
motocykle,
Szczegdlnie jazda
na nich. Moja
historia z
motocyklami
zaczeta sie jak u
kazdego - od
motorynki,
nastepnie byt
skuter, scigacz. Moi
znajomi zachecili
mnie do
sprobowania jazdy
crossem. | wtedy po
dtugim
zastanowieniu
rodzice kupili mi
taki motor. Obecnie
jezdze na
motocyklu Yamaha
YZ 250F.

M :Gdzie znajduje sie tor,

na ktérm najbardziej lubisz
jezdzic ?

£P: Nie jestem profesjonalistg, a
zwyktym amatorem, jak na razie
najlepiej jezdzi mi sie na torach w
Miescisku.

M: Jak dtugo jezdzisz?
£P: Wiosng zaczne 3. sezon.

M: Dlaczego wybrates
motocross a nie jak
dawniej skutery itp. ?
tP: Jazda na torach jest
ciekawsza, przy kazdym
skoku, czuje wysoki poziom

adrenaliny.

M: Wiazesz z crossem

swoja przysziosc czy
jest to tylko
miodziencza pasja ?
tP: Jeszcze nad tym nie
myslatem,ale jezdzi¢ bede
caty czas dla wtasnej
satysfakcji.

M: Czy to hobby jest
kosztowne?

EP : Jak na kieszen
nastolatka - tak.

M: Wiosna coraz blizej,
jestes przygotowany juz
na ten sezon?

£P: Tak, mam zmienione
opony i jestem juz gotowy.

M: Zachecasz innych
do jazdy crossem?

£P: Tak, naprawde warto,
polecam to wszystkim
mitosnikom motocykli :)
M: Dziekujemy za
wywiad. Ola



Lekcja o niezdrowym zywieniu

Uwielbiasz ociekajgce ttuszczem frytki, hamburgery,

zwykle jadamy

hot dogi i napoje gazowane? Najwyzszy czas, zebys
zmienit upodobania kulinarne. Inaczej juz we

wczesnej mtodosci grozi Ci miazdzyca i zawat serca.

Wspdtczesnym
wrogiem zdrowego
odzywiania sie jest
spozywanie zbyt
duzej ilosci

ZYyWnosCi
przetworzone;j.
Zywnos¢ taka jest
uboga w sktadniki
odzywcze oraz sole
mineralne,
dodatkowo zwykle
jest wzbogacona
cukrem i ttuszczem,
co powoduje
rozregulowanie
gospodarki
weglowodanowej.

kilka positkow o
réoznym sktadzie i
wartosci odzywczej,
w gtéwnej mierze
po to, aby zaspokoic

gtéd. Naturalny dla

fazy mtodzienczej
zycia przyrost
tkanki ttuszczowej
odbierany jest
czesto przez

dziewczyny jako

Spozywanie w nadmiarze takich produktéw
nie tylko pozbawia organizm odpowiednie]
dawki wszystkich potrzebnych zwigzkdéw
odzywczych, ale takze w perspektywie
czasu moze prowadzi¢ do nadwagi.
Najczestsze schorzenia wywotane
niewtasciwym odzywianiem sie to

miazdzyca, choroba
niedokrwienna serca,

nadcisnienie, otytosc,
cukrzyca, préchnica
zebow, osteoporoza,
anemia i wiele innych.
Jednym z zauwazalnych w
wysoce rozwinietych
spoteczehnstwach skutkiem
niewtasciwego odzywiania
jest otytosc, wynikajaca z
nadmiaru spozywanych
kalorii w stosunku do
zapotrzebowania
organizmu. Tak naprawde,
wiekszos¢ z nas nie
przyktada wiekszej wagi do
jakosci spozywanego
pokarmu. Zabiegani,

pojawiajgca sie
otytosc¢. W zwigzku
z tym, osoby takie
minimalizujg
wielkosc

spozywanych positkdéw lub
ograniczajg je wiasciwie do
zera i tak stopniowo
pojawia sie anoreksja.

Pamietajmy, ze
najwazniejsze dla
organizmu sg umiar i
zdrowowy rozsadkowe
podejscie do kwestii
odzywiana. Kierowani tym
przeswiadczeniem, wespot
Z wcielaniem go w zycie,
przez dtugie lata bedziemy
mogli odbierac korzysci
ptyngce z dobrego
funkcjonowania naszego
organizmu.

[Olu]



Lekcja zdrowego odzywiania

Niezdrowe zywienie wsrdod mtodziezy jest bardzo duzym,

produktach

cho¢ czesto niezauwazalnym problemem. Mtody cztowiek

jest szczegdlnie narazony na szkodliwe wptywy chemicznej
zywnosci. Jak zadbac o odpowiednig diete mtodziezy?

Supermarkety,
sklepy, media sa to
instytucje, ktére
wcale nie utatwiajg
nam, mtodziezy

wyboru zdrowych,
niskokalorycznych
produktow.
Potencjalnego
mtodego klienta
necy i kusza
kolorowe
opakowania, wesote
napisy, konkursy,
promocje. Mamy
mozliwosc
dokonania wyboru,
lecz siegamy po to,

spozywczych.
Szkoda, ze nie
zastanawiamy sie
nad tym, co jemy i
jak jemy. Bo sam

fakt, ze zywnosc

jest
wysokokaloryczna,
zawierajgca zbyt
duze ilosci cukrow i
ttuszczy juz jest

bardzo niepokojgcy.

co jest dobrze zareklamowane, kupowane
przez rowiesnikow, a nazwa i opakowanie

wskazujg, ze dany produkt jest

nowoczesny. W wiekszosci wypadkow te

wspaniate artykuty spozywcze sg
niezdrowe, a nawet szkodliwe.

Artykuty spozywcze kusza

Czesto dodawane sg do
nich ré6zne wabiki zabawki,
naklejki czy atrakcje w
postaci konkursow.
Jestesmy na takie wptywy
niestety podatni. Aby
organizm maogt sie
prawidtowo rozwijac, a
mozg pracowac na
najwyzszych obrotach
potrzebna jest nam solidna
dawka witamin i wielu
sktadnikéw mineralnych.
Moze nam ich dostarczy¢
dieta oparta tylko i
wytacznie na sSwiezych i
nieprzetworzonych

atrakcyjnym serwowaniem.

Wydaje sie, ze
wszystko bytoby
tatwiejsze,
gdybysmy wraz ze
wsparciem

rodzicéw wybierali zdrowag
zywnosc. Ale to nie koniec
tego problemu, ale raczej
poczatek kolejnego.

W wiekszosci my sami
dbamy o wiasne menu.
Przy wyborze produktéw ze

sklepu, powinnismy
kierowac¢ sie zawartoscia
cukréw, ttuszczy, iloscig
kalorii, a nie ceng czy
opakowaniem. Positki
nalezy jesc powoli,
doktadnie przezuwajac
kesy. Wydaje sie, ze
wszyscy zdajemy sobie

sprawe, iz nie jest to tatwe
przedsiewziecie, ale grunt
to zdrowie! [Olu]



Czas na zyczenia

Redakcja "Miniwizjera" wszystkim jubilatom i solenizantowi zyczy
wszystkiego co najweselsze, najmilsze, najstodsze i najpiekniejsze.
Spetnienia wszystkich najskrytszych marzen oraz usmiechu na twarzy!

W marcu
urodziny
obchodza:

Hekert Pamela
Lidia
Dobrochowska
Maja Kowalska
Katarzyna
Siédmiak
Monika Ignaczak

Matia Dominika Nowakowska

Julia Sobiszewska

Orzechowska ; W , ey

Jakub tochynski AT LA - Magdalena Zdanowska
Przemystaw A e » Anna Krysman
Piasecki Paulina Krysman

Jedrzej Woijtyszyn Paulina Nojgebauer

Krystian Biernat
Marcin Wozniak

Pisi MaliFiswsE W kw:etn{u: Adrianna Zdanowska
e Kinga Ratajczak Joanna Patelska
Btazej Zarzeczny : ;
Jarostaw Marlk_a Ma%kow§ka Wer_omka Bodu_s
Andrzejczak Natalia Wrzesinska Daria Brzostowicz
Dagmara Roznowska Ewa Wachowiak

Ida Borowska Agata Wojtkowiak

Urodziny w marcu obchodzi réwniez pan Tomasz

Aleksandra Jaremba
Serwatka, a imieniny pan Tomasz Tyszkiewicz.

Patryk Koralewski
Jaremba Macie]

W kwietniu urodziny
obchodzg Panie:

Mirostawa Pietrzak, EryK {'-.Ukaszewmz
Angelika Niedbalska - ; Maciej Patalas

Rozek ™ Dawid Roznowski
Imieniny: p.Grazyna Jurga S 7 tukasz Krugietka  [K]

oraz p. Ryszard Walczak.



Pani Zaneta Dera opowiada jak obchodzi
sie swieto Wielkiej Nocy w wojewddztwie
wielkopolskim.

Palemki na
szczescie
Wielki Tydzien
zaczyna sie
Niedzielg Palmowa.

Palemki, rézgi
wierzbowe, gatgzki
bukszpanu, malin,
porzeczek
ozdabiano
kwiatkami, mchem,
ziotami, kolorowymi
piérkami. Po
poswieceniu
palemki bito sie nig
lekko domownikéw,
by zapewnic¢ im
szczescie na caty

rok.

Swiateczne porzadki

Przed Wielkanocg robimy wielkie

swigteczne porzadki nie tylko po to, by
mieszkanie ISnito czystoscig. Porzadki majg

Kiedy dzwony

obudza, idzie sie do
kosciota. Po
rezurekcji
zasiadamy do
swigtecznego

sniadania. Najpierw

dzielimy sie jajkiem.
Na stole nie moze
zabrakngc baby
wielkanocnej i
dziada; czyli

mazurka.

Lany poniedziatek
Lany poniedziatek,
swieto lejka; to
zabawa, ktéra

takze symboliczne znaczenie, wymiatamy

Zz mieszkania zime, a wraz
Z nig wszelkie zto i

choroby.

Swieconka
Wielka Sobota jest dniem
radosnego oczekiwania.
Koniecznie tego dnia
nalezy poswiecic
koszyczek z jedzeniem. Nie
moze w nim zabrakngd
baranka, miesa i wedlin.
Swieconke je sie
nastepnego dnia, po
rezurekcji. Tego dnia
swieci sie tez wode.

Wielka Niedziela: dzien
radosci

wszyscy doskonate znamy.
Oblewac mozna wszystkich
i wszedzie. Zmoczone tego
dnia panny majg wieksze

szanse na zamagzpojscie.

Szukanie zajaczka
Wyrazem wielkanocnej
radosci rodziny po
zakonczeniu sniadania jest
wspdlna zabawa, zwana
szukaniem zajgczka, czyli
matej niespodzianki dla
kazdego.

[Olu]



lwenty szkolne - czyli nowinki okiem MINIWIZJERA.

Dnia 24 lutego 2011 roku odbyt sie w naszej szkole Od4do 8
konkurs strazacki, ktéry zorganizowat p.Wasela. |
miejsce zajat Szymon Petczynski, Il - Jedrzej kwietnia

Wojtyszyn, Ill - Mariusz Napieralski,lV - Maria

Kazmierczak, V - Justyna Wojciechowska, I LOI e TR

szkoty beda mieli
4 okazje zwiedzi¢

ktora wygrata piekna, kolorowg
dogrywke z
Dorotg _
Napieralskg. Holandie.
Trzecie klasy!
Pamietajcie o

wyjezdzie do
teatru, ktory

Osoby te pojada
10 marca na
konkurs gminny
do Popowa
Koscielnego.

. . odbedzie sie
swoje zdjecia do Gtosu

Wagrowieckiego, w ktérym byt
ogtoszony nabdr dziewczat do sesji

Uczennica drugiej

klasy naszego 23 marca 2011

I%ilmngzl'lum zdjeciowej pt. 'Nastolatki z okfadki'. ~ Foku. Wiecej
Agualci Jej sesja odbedzie sie 10 marca informacji mozna
Nowak wystata 5011 role. uzyskac

21 marca w szkole
zorganizowany zostanie

Dzien Wiosny,
Przedstawiciele klas
trzecich wezma udziat w
turnieju wzorowanym
na programie
telewizyjnym pt.:
"Kocham Cie, Polsko".

Redakcja gazetki ''Miniwizjer"
przeprasza osoby, ktdére czuja
sie urazone artykutem z
poprzedniego numeru pt. "Kto
ma farta, poleci do Rzymu?"
Zamiarem autorki bylo ukazanie
wtasnej opinii na temat
konkursu a nie krytyka
cztonkow komisji.

u p. Pietrzak lub p.
Koteckiej.

Uczniowie naszej szkoty
wzieli udziat w turnieju
tenisa stotowego,
ktéry odbyt sie w
Skokach dnia 4 marca
br. Pierwsze miejsce
zajat Adrian
Wyrzykiewicz, trzecie
zas Kacper Bodus.
Gratulujemy!

[Olu]



Iwenty szkolne

Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) jest placOwka | miejsce
badawcza prowadzaca interdyscyplinarne badania
naukowe nad funkcjonowaniem i efektywnoscig systemu
edukacji w Polsce. Instytut uczestniczy w krajowych i

miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje

zajety wszystkie
klasy pierwsze,
otrzymujac po 10
pkt. Pozostate
raporty, klasy znalazty sie
sporzadza
ekspertyzy oraz
petni funkcje
doradcze w tym

na Il miejscu

otrzymujac po 5
pkt. Wychowawcy

zakresie. A
Funkcjonuje pod klas nagrodzili tez
nadzorem osoby szczegdlnie

Ministra Edukacji
Narodowej. W
naszej szkole do
projektu zostata
wylosowana klasa
3¢, ktéra pisata
testy w dniach
7-8 marca.

_ o zangazowane
Redakcja MINIWIZJERA organizuje

konkurs fotograficzno -
plastyczny pt. "Wiosenne
inspiracje" na wtasny portret
wiosenny. Zdjecia mozna wysytac do
dnia 4 kwietnia na adres

w przygotowanie
gazetek.
Pierwszacy gora!

miniwizjer@wp.pl.
Oceniana bedzie

pomystowosc i
oryginalnos¢ zdjecia.
Laureaci zostang
nagrodzeni, a zdjecie
opublikowane na stronie
gtéwnej gazetki.

W Il semestrze
kontynuowany jest
projekt "Badzmy
zdrowi -wiemy, wiec
dziatamy". Pierwszym
zadaniem byto
przygotowanie gazetek
klasowych na temat
prawidtowego zywienia.

P. Szygenda pragnie
przypomniec o
wptacaniu zaliczek

na wycieczke do Gdyni i
Szymbarku. Cena
wycieczki wynosi 80 zt.

Jesli chcecie podzieli¢
sie z nami swoja opinia,
problemem lub
anegdotg, mozecie
nadsyta¢ nam swoje
spostrzezenia na adres
miniwizjer@wp.pl .
Ciekawe listy zostang
opublikowane

[Olu]



Mieszanka kuturowa -spotkanie z Barbara Rosiek

Barbara Rosiek (ur. 1959 r. ) jest pisarkg i poetka. Debiutowata Ksigzki:
w 1985 r. Pamietnikiem narkomanki (zaczeta go, gdy miata 14 lat,

skonczyta w okresie studidw), gdzie opisywata swoje zycie . .
zdominowane przez walke z uzaleznieniem. Do dzi$ jest to lektura, Pamietnik
po ktérg nawet nie lubigce czyta¢ nastolatki siegajg bez

przymusu. Polecana
réwniez rodzicom,
by mogli lepigj
chroni¢ dorastajgce
pociechy.

Wychodzenie z
natogu byto dla

B. Rosiek
dtugotrwatym,
trudnym procesem
wymagajgcym
wytrwatosci i sity.

narkomanki
Bytam
schizofreniczka

Kokaina

W poszukiwaniu
ducha

Poganiacze
Chleba

Zycie w hospicjum

W 1993 r. stata sie cztonkiem oddziatu

krakowskiego Zwigzku Literatow Polskich.

W 2002 r. autorke wyrdzniono Srebrnym Alkohol, prochy
Medalem Cambridge. Pisanie jest dla i ja

Autorce udato sie
wygrac. Skonczyta
studia. Z zawodu

jest psychologiem autorki forma terapii, bardzo jg uspokaja, Kokaina.
klinicznym. pozwala przetrwaé ciezkie chwile. Nie Zwierzenia
wyobraza sobie bez niego zycia. narkomanki

Mowi, ze to dla nigj
duchowy kontakt

z Bogiem oraz dialog z
otaczajgcym swiatem.
Zainteresowana jest
filozofig, jeszcze bardziej
pociggaja ja podroze.
Zapytana, co jest dla nigj
najwazniejsze w zyciu,
odpowiada: mitosc,
przyjazn, spokoj
wewnetrzny.

Ksigzki B. Rosiek cieszg sie
ogromna popularnoscia,
szczegllnie w gronie
mtodziezy.

Niektore z jej ksigzek
znalez¢ mozecie w naszej
szkolnej bibliotece ;)

A teraz jak w
comiesiecznym
Miniwizjerze, czas na
muzyczng Top Liste ;0 :

. HONEY - No One

. Duck Sauce -
Barbara Streisand

. Pink - Perfect

. Bruno Mars - Grenade

. Pewex - Dziunia

. Madcon - Freaky
Like Me

. Crookers - We Love
Animals

. Rihanna - What's My
Name

. Roll Deep - Take Control
(feat. Alesha Dixon)




Okazywanie uczuc na szkolnym korytarzu?

Czy okazywanie uczué, powinno odbywac sie na szkolnym

korytarzu?

Zapytatam o to uczniow i nauczycieli naszego gimnazjum.

Czesc dorostych
uwaza, ze mamy
jeszcze czas na
to, bo jestesmy
jeszcze dziecmi.

Jednak wiekszosc
z Nas twierdzi, ze
w tym nie ma nic
ztego. Wchodzimy
w okres
dojrzewania.
Rozpoczynamy
pogon za
dorostoscia i nie
powinnismy
ukrywac swoich

uczué. Wtasnie teraz
ksztattujemy swojg osobowos¢,
poznajemy ptel przeciwna.
Przytulanie sie do osoby, ktore;j
na Nas zalezy dodaje nam
pPewnosci.

Pragniemy spedzac z
nig bardzo duzo czasu.

Dorosli powinni
rozmawiac z
nastolatkami na temat
uczud, lecz nasi rodzice

Natomiast niektérzy
twierdzg, ze pary nie
powinny sie z tym tak
afiszowac. Nie ma nic
ztego w trzymaniu sie
za rece lub pocatunku
na przywitanie. Jednak
nalezy unikac
notorycznego
obsciskiwania sie lub

najczesciej tego unikaja.

Odpowiedzi nie byty zaskakujace.

catowania na kazdej
przerwie. Mozna to
robi¢, ale skromniej.

Jedna z nauczycielek
powiedziata:

- Uwazam, ze jestescie
jeszcze za mtodzi. Nie
powinno odbywac sie to na
korytarzu,

poniewaz osobie, ktora nie

ma sympatii moze zrobic
sie smutno ;)

W naszej szkole
obowiazuje tzw.
odlegtosc szkolna, ale
czy uczniowie ja
zachowuja? ;)

Na to pytanie kazdy
musi sobie
odpowiedziec
indywidualnie.

[Kasia]




Wiosna pachnie swiezoscig

Kazda pora roku ma swoj wtasny, specyficzny zapach. Lato pachnie gorgcym powietrzem,
jesien suchymi lis¢mi, zima mrozem, a wiosna? Wiosna pachnie swiezoscig! Od pewnego
czasu za naszymi oknami pojawia sie stonce. Wilelu z nas unosi gtowe do géry, by poczuc
na swojej twarzy promienie. Nawet najwieksi mitosnicy zimy narzekajg na jej obecnosc.
Co gorsza, w niektdrych prognozach pogody styszymy, ze po zimie od razu pojawi sie lato.

Czy ktos wyobraza
sobie chociaz jeden
rok bez wiosny? A
zakochane pary w
parkach? Kolorowe

kwiatki na
trawnikach? : | . |
Przebisnieqi, AL = o : !
krokusy, sasanki. " g vy - y L '
Wszedzie dookota e - — .

zycia, nowej o P, "

nadziei! Wiosna to : L T e

takze czas 2

wiosennych
porzgdkow. Nie
muszg one jednak
by¢ az takie
uciagzliwe. By¢ moze
jest to odpowiedni
moment na matag
zmiane? Po

zakocha sie co dwudziesty
Polak. Kwiecien sprzyja
mitosci. A to cos, co
ogarnia nas, kiedy budzimy
sie rano nie ma nazwy.
Wyzwala usmiech na
twarzy,

i , . Wielu z nas chce przejsc¢ przez nig Zadajmy sobie pytanie:
Wyrzuceniu czescl trzymajac za reke ukochana czy wyobrazacie sobie rok
rzeczy nie tylko osobe. Mitoé¢ - jest stowem, ktére bez wiosny - zapachu
powstaje miejsce na jako pierwsze przychodzi mi na kwiatéw, spiewu ptakoéw,
ISUCEICR AT 1\ <) piszac stowo wiosna. W tym obsypanych kwieciem
sig oryginalne okresie wszyscy wydajemy sie gatezi drzew i btekitu
pomysty szczesliwsi, ona pobudza nas. nieba?

na nowe rozwigzania. Jezeli w szafie pojawi sie zbyt wiele Niech kazdy sam odpowie
wolnego miejsca, juz tylko jedno nas uratuje: zakupy! sobie na to

. . . pytanie. Nie stuchajmy
Wlosenne kolekcje p,oj.a\.wy : ' : wiec pogodynki z TVP,

sie w sklepach wczesniej niz & v e 8 Polsatu czy TVN, tylko

pierwsze przebisniegi. , iy zadzio ! 76 21
Wiosna jest takze czasem, Al o
w ktorym rozkwitajga nasze
uczucia.

marca wiosna obudzi nas

swoimi cieptymi
promieniami sthca.  Ola




