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Witajcie Kochani!

Spéjrzcie jak szybko mingt marzec

i potowa kwietnia. Jeszcze tylko kilka dni i
rozpoczng sie ferie wielkanocne. Z raciji
tego chcieliby$my ztozy¢ Wam zyczenia:
Pogody, stonca, radosci,

W niedziele duzo gosci,

W poniedziatek duzo wody

- to dla zdrowia i urody.

Duzo jajek kolorowych,

Swiat wesotych oraz zdrowych! Redakcja

SN NN NN NN EEEENEEEENEEEEEE HITOMANIA 2014

21 marca, w pierwszy dzieh wiosny, w naszej szkole miata
miejsce Hitomania 2014. Byt to mini-playback show, w ktérym
uczniowie mieli za zadanie wcieli¢ sie w poszczegdlne gwiazdy
muzyki XX wieku.

Wystepy poprzedzito rozstrzygniecie konkursu na plakat o
tematyce wiosennej, ktéry klasy wczedniej przygotowaly.
Pierwsze miejsce zajeta klasa lll a.

Podczas Hitomanii mieli§my okazje postucha¢ Edith Piaf, Elvisa
Presleya, Wham!, Celine Dion - oczywiScie w aranzacji uczniéw
naszego gimnazjum. Wszyscy podeszli do zadania profesjonalnie.
Edith Piaf miala stosowng suknie i kapelusz, a Elvis -
charakterystyczng dla siebie grzywe. Moglismy tez ogladac
wyjatkowe choreografie. Towarzyszyt nam $wietny nastroj
zwigzany z nadejsciem wiosny i wspanialg pogoda. Wszyscy,
ktérzy zdecydowali sie na wagary zamiast przyjscie do szkoty,
powinni zatowac!
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Zuzia Adach

I TY MOZESZ URATOWAC KOMUS ZYCIE
28 marca 2014 r. odbyt sie¢ w naszym gimnazjum pokaz udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Zajecia prowadzili ratownicy
p.Patryk Marcinkiewicz i Wojciech Kubacki, ktérzy zapoznali
zgromadzonych ze specyfikg swego zawodu. Celem nadrzednym
ich pracy jest troska o zycie ludzkie. Ogromny postep w
dziedzinie medycyny, nowe odkrycia, technologie pozwalajg na
ratowanie zycia tych, dla ktérych jeszcze po6t wieku temu nie
bytoby zadnej nadziei.
W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia nawet najbardziej
skomplikowane urzadzenia na nic sie nie przydadza, jesli
poszkodowanemu w pore nie udzieli sie pomocy.
Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli sie, co nalezy zrobi¢, by
poméc, gdy zagrozone jest czyje$S zycie, mieli mozliwosé
zapoznania sie, badz przypomnienia sobie podstawowych zasad
pierwszej pomocy, a takze sami prébowali jej udzielac.
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TRZYMAJ FORME

W lutym br uczniowie naszego gimnazjum przystapili
do kolejnej edyciji programu , Trzymaj forme”, ktéry ma
na celu promocje aktywnosci fizycznej oraz
prawidlowego sposobu odzywiania sig. Podczas
spotkania 25 lutego 2014 r. pani pielegniarka Barbara
Krolik przypomniata o waznosci odpowiednio dobranej
aktywnoS$ci ruchowej, ktéra sprzyja rozwojowi
organizmu i zachowaniu zdrowia a uczniowie
poszczegolnych klas zaprezentowali uktady taneczne i
¢wiczenia ruchowe.

Zobaczcie foto galerie na stronie 4...

PODSUMOWANIE | POLROCZA
Jak co roku Samorzad Uczniowski podsumowat
wyniki pierwszego pétrocza. W artykule przedstawimy
osiggniecia uczniéw i klas pod wzgledem Sredniej
ocen klasy, 100% frekwenciji, liczby wypozyczonych
ksigzek oraz wynikow z egzaminu prébnego.
Najlepszg oceng Srednig klasy w szkole moze sie
pochwali¢ klasa Ic ze $rednia 3,62. Najambitniejszg
i najlepszg uczennicg naszej szkoty zostata Zuzanna
Adach, ktérej Srednia ocen wynosi 5,07 a uczniami z
ocenami bardzo dobrymi i celujgcymi sg Jakub
Brandys oraz Kamil Matecki, $rednia ich ocen to 5,0.
Najwiecej uczniéw z wysokimi ocenami jest w klasie
Il a.

p-Basia Krolik z p. Mariuszem Magiera

100% frekwencje osiagneli: Kamil Matecki, Szymon
Rucinski, Tomasz Wojnitowicz, Natalia Kacprzyk,
Jakub Turlik, Aleksandra Wozniak, Marcin Kulinski,
Mateusz Hajnas, Patrycja Morawska , Paulina
Marcinkowska, Natalia Adamek, Emil Maroszczyk.
Klasa llla wypozyczyta najwiecej ksigzek z biblioteki
szkolnej. Czas przyjrzeé sie wynikom prébnego
egzaminu gimnazjalnego dla klas trzecich: najwiecej
punktéw zdobyli: z jez. polskiego - Zuzanna Adach 32
pkt. (max 40 ); z historii i wos-u - Zuzanna Adach 22
pkt. (max 30 ); z czesci matematyczno-przyrodniczej -
Marcin Barczyk 27 pkt. ( max 30 ); z jez angielskiego -
Monika Kotek i Zuzanna Adch 76 pkt. (max 80) Piotr
Stobiecki

CZYM JEST WOLONTARIAT?

Wolontariat to dobrowolna, $wiadoma i niezarobkowa praca na rzecz danej
osoby, grupy ludzi lub organizacji. Wolontariusze pomagajg i tym samym
czynig Swiat lepszym i zyczliwszym. Uczniowie naszego gimnazjum
zapragneli by¢ kwestorami.
2 stycznia pod opiekg p.Michalik i p.Maszczyk wzigli
udziat:Natalia Calinska, Anna Ciotkowska Angelika Firkowska, Dominika
Kozubska, Nikola Morawska, Szymon Matysiak, Patrycja Rostkowska,
Wojtek Zawisza w 22 finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
zbierajac pienigdze na zakup specjalistycznego sprzetu dla dzieciecej
medycyny ratunkowej
i godnej opieki medycznej senioréw. Grupa mtodziezy kwestowata
w catym Sulejowie i zebrata okoto 1500 zfotych.
Zachecamy wszystkich gimnazjalistow do pomagania innym
i brania udziatu w podobnych akcjach!

Dominika Kozubska
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DZIEN BABCI | DZIADKA
Dzien Babci i Dziadka wypada w styczniu odpowiednio
21 i 22. Sg to rodzinne, Swieckie Swieta, ktdre
obchodzimy dla uhonorowania naszych seniorow.

Na $wiecie Dzien Babci jest réwniez obchodzony 21
stycznia w Butgarii i Brazylii, natomiast w Hiszpanii -
26 lipca, a we Francji - w pierwsza niedziele marca i
jest wietem ruchomym.

Odpowiednikiem dnia dziadka i babci w USA
i Kanadzie jest Narodowy Dzien Dziadkéw, i jest
Swietowany w pierwszy poniedziatek wrzesnia. Dzien
Dziadka w Wielkiej Brytanii jest obchodzony w
pierwszg niedziele pazdziernika.
Ola WozZniak

KONKURS CZYTELNICZY
Carl Ruiz Zafon jest hiszpanskim pisarzem, ktéry
wydat cztery ksigzki dla miodziezy. Za pierwszg z
nich El principe de la niebla - Ksigze mgfy otrzymat
nagrode Edebé. Jego twoérczosé jest chetnie czytana

przez naszych uczniow. 18 marca 2014r. w
Gimnazjum w Przyglowie odbyt sie konkurs
czytelniczy pod hastem  "Poznaj tworczosé

C.R.Zafona". W rywalizacji wzieto udziat 21 uczniéw z
obydwu gimnazjéw gminy Sulejébw. Wyrdznienia
zdobyly uczennice naszej szkoty: z klasy llla
Weronika Bis i Angelika Firkowska, z kl.lllc Martyna
Dratwa oraz z klllc Agnieszka Kumanowicz.

Gratulujemy i zachecamy do czytania nie tylko Zafonal!
r7vtalnir7ka

REKRUTACJA KLAS Il

Od poczatku kwietnia uczniowie klas Il biorg udziat w
rekrutacii elektronicznej do szkét ponadgimnazjalnych.
Co trzeba zrobi¢ aby rozpoczaé nauke w szkole
ponadgimnazjalnej?
W | etapie w dniach nalezy wypetni¢ podanie w ktérym
trzeba m.in.:

e wybra¢ maksymalnie 3 szkoty

e wybra¢ profile (mozna wybraé¢ wszystkie w

wybranych szkotfach)

Wazna jest kolejno$¢ wybranych profili!
Szczegdtowy harmonogram rekrutacji mogg uczniowie
klas Il znalezé na swoim koncie po zalogowaniu na
stronie https://lodzkie.edu.com.pl
Przeczytajcie uwaznie i nie przegapcie waznych
terminéw np.23 czerwca - mozliwosc zmiany szkoly,
wstepne wyniki 4 lipca czy ostateczne wyniki 8 lipca!

CO SLYCHAC U HARCERZY?
Przy naszej szkole dziata 54 Gromada Zuchowa
Kolorowe Kredki im. Zawiszakow.
Nasze srodowisko skiada sie z harcerzy i
wedrownikéw oraz z najmtodszych czyli zuchéw
(dzieci w wieku 6-10 lat ). Podczas spotkan nasze
zuchy majg mozliwos¢:
- zapoznania sie z kolezankami i kolegami z gromady,
- zdobywajg nowe sprawnosci,
- uczg sie jak by¢ prawdziwym Indianinem — poznaja
sekrety podchodzenia i tropienia,
- spedzajg urocze chwile przy ognisku,
- uczg sie nowych piosenek,
- ucza sie zy¢ w zgodzie z przyroda,
- rozwigzujg detektywistyczne zagadki,
- uczestniczg w grach terenowych,
- poznajg rézne sztuczki i eksperymenty,
- doznajg wielu atrakcji podczas wycieczek,
- uczg sie jak sobie radzi¢ w trudnych warunkach.

Ada Szczesna



Dziennik £6dzki | Numer 11 04/2014 | Strona 4 www.dzienniklodzki.pl
Z gimnazjum Xx WWW.JUNIORMEDIA.PL

FOTO ZE SZKOLY




www.dzienniklodzki.pl

Dziennik £6dzki | Numer 11 04/2014 | Strona 5

ZDROWIE

ZDROWA, WIOSENNA DIETA DLA MLODZIEZY
Kazdy nastolatek codziennie powinien zjesé: 3-4
porcje produktéw bogatych w wapn, 6-7 zbozowych, 2-
3 porcje bogate w biatko, 2-3 porcje warzyw i 2-3
owocow. Komponujmy nasze positki 5 razy dziennie.
W wieku dojrzewania wazny jest tez sen. Podczas
snu rozluzniajg sie miesnie, pozwalajac nam rosnag.
Dotychczas mowiono nam, ze nastolatek powinien
spa¢ minimum 9 godzin. Badania potwierdzily, ze
miodziez po 7 godzinach snu ma najwiekszg
wydajnosc. Ania Morus

KAMIENIE NA SZANIEC
Rezyseria: Robert Glinski

Bohaterami filmu sg mtodzi przyjaciele Rudy i Zoska.
Harcerze warszawskiego liceum snujg ambitne plany
na przysztos¢. Wkraczaja w dorostos¢

w dramatycznych czasach. Zycie stawia ich przed
wyborem - przetrwac za wszelka ceng, czy
przytaczy¢ sie do walczacych o wolna ojczyzne,
ryzykujac wszystko. Pochodzg z patriotycznych
doméw, dlatego postanawiajg walczy¢. Stajg sie
zotnierzami. Codziennie ocierajg sie o $mieré, mimo to
potrafig zy¢ petnig zycia.

Film juz w kinach od 7 marca. Warto go obejrzec,
poniewaz pokazuje czastke naszej historii, a jego
bohaterowie mogg by¢ dla nas wzorami
do nasladowania.

Natalia Adamek

TRZY METRY NAD NIEBEM
Autor:Federico Moccia
Bohaterka ksigzki szesnastoletnia Babi, dziewczyna z
dobrego domu, $wietna uczennica i przyktadna corka,
poznaje chtopaka. Step to agresywny chuligan, ktérego
zycie sktada sie wytacznie z ¢wiczen na sitowni,
wyscigbw na motorze i bijatyk do upadtego. Pod
wptywem zarliwego uczucia Babi zaczyna otwieraé sie
na $wiat, dojrzewa. Z kolei Step coraz bardziej
zastanawia sie nad sobg, staje sie fagodniejszy i
powierza dziewczynie swéj mroczny sekret...
Karolina Hynek

KULTURA

JAK BIEGAC i SCHUDNAC?
Wolno i dlugo. Zaczynamy spalaé tluszcz dopiero po
20 minutach biegu w odpowiednim tempie! Nasze
tempo biegu powinno nam pozwoli¢ na swobodng
rozmowe. Jezeli z poczatku nie jesteSmy w stanie biec
przez pét godziny, nalezy zacza¢ od szybkich
spaceréw (marszu) réwniez tak, aby tempo marszu
pozwato na rozmowe. Przez szybkie tempo i krotki
czas tylko sie zmeczymy i nawet nie zaczniemy
spalaé tluszczu .Wiosna to idealny czas, zeby

przygotowagé sie do aktywnych wakaciji! Ania Morus

Kamil SZEPTYCKI Marcel SABAT Tomasz ZIETEK

matlrg
nad
nebem
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POSTANOWIENIA NOWOROCZNE
Na poczatku roku kalendarzowego wsréd uczniéw przeprowadziliSmy
ankiete na temat postanowien noworocznych. Na pytanie: Czy masz
postanowienie noworoczne? Jesli tak to jakie? 68% odpowiedziato TAK, a
32% -NIE. Wigkszo$¢ oséb stwierdzito, ze ich celem jest zmniejszenie
wagi ciafa. Dlatego w tym numerze troszke Wam podpowiemy jak to
zrobi¢! Zna sie na tym Ewa Chodakowska, ktéra jest polska trenerkg
personalna. Cwicza z nig juz setki tysiecy ludzi. Chodakowska na swoim
funpage prowadzi akcje "WYZWANIE LATO 2014", gdzie codziennie
wrzuca jadtospisy. Pamietajmy dieta to potowa sukcesu. RUCH, ruch i
jeszcze raz ruch. NIC SIE SAMO NIE WYDARZY! Twoje ciatlo moze
wiecej, niz podpowiada Ci umyst. Ewa oferuje nam wiele programoéw
terningowych: dla poczatkujgcych jest to skalpel lub 5x6 minutowych
filmikéw, dalsze etapy to skalpel Il (¢wiczenie z wykorzystaniem krzesta),
szok trening, total trening, Killer, turbo spalanie trening z gwiazdami min. z
Aleksandrg Szwed, Beatg Sadowska czy Karoling Malinowska. Efekty sg
widoczne po trzech tygodniach, lecz jest jedna zasada: odstawiamy wage
i bierzemy do reki miare. Podczas ¢wiczen mozesz wagowo przytyé.
Dlaczego? Ksztattujemy swoje mie$nie, ktére wazg wiecej niz tkanka
tluszczowa. NIC SIE SAMO NIE WYDARZY!
Na koniec jeszcze stowo od Ewki: "Eksperymentujac na sobie, a z czasen
na tysigcach osob, stworzytam programy treningowe, ktére
REWOLUCJONIZUJA NASZE ZYCIE! ZELAZNA ZASADA MOJEJ
METODY JEST CIAGLE NAPINANIE MIESNI BRZUCHA! MIESNIE
BRZUCHA SA CENTRUM NASZEGO CIALA. SPINAMY JE Z
WYDECHEM BEZ WZGLEDU NA PRZYJETA POZYCJE. Ta prosta
zasada powinna stac¢ sie naszym nawykiem na co dzieh."

Piotr Stobiecki

Wielu ludzi powie Ci, ze nie dasz
rady, a Ty po prostu odwroc sie i

powiedz:

-No to patrz!
temysiipl

INFORMACJE SPORTOWE
Reprezentanci naszej szkoly zajeli
[l miejsce w Mistrzostwach
Powiatu Piotrkowskiego w pitce
siatkowej chtopcow.

Dziewczeta braly udziat

w Mistrzostwach Powiatu
Piotrkowskiego w pitce
koszykowej, zajmujac rowniez

[l miejsce.

| miejsce w Rejonowych
Mistrzostwach Powiatu
Piotrkowskiego w pitce
koszykowej wywalczyta druzyna
chtopcow i obecnie przygotowuje
sie do rozgrywek w 2 finatu
wojewo6dztwa, ktdre odbeda sie

30 kwietnia w Pabianicach.

Nasi sportowcy wzigli takze udziat
w kwalifikacjach do Coca-Cola
Cup, w ktorych dziewczetom udato
sie przejs¢ do nastepnego etapu.

Gratulujemy i trzymamy kciuki za
sukcesy w dalszych rozgrywkach!

Jedrzej Wroniszewski
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