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Jedna jaskółka wiosny
nie czyni?

Trzymaj formę razem z nami...
smacznie, zdrowo, kolorowo!

Degustacja samodzielnie
przyrządzonych sałatek...

Marzannę zastąpiliśmy piękną
panią wiosną...Jest ciepła, słoneczna pora

roku, która występuje przed
latem i po zimie. Czy
wiecie, co to za pora roku?
Tak, to wiosna!
Jak wiecie, przywitaniem
wiosny jest albo palenie
marzanny albo chodzenie
po wsi lub mieście i
szukanie śladów wiosny. W
naszej szkole był apel z
okazji pierwszego dnia
wiosny,

w którym występowała
klasa 6. Był on o pracy,
którą musi wykonać Pani
Wiosna. Zaraz po tym była
prezentacja marzanny
klasy 4. Szczerze mówiąc
nie było tylko jednej
marzanny, lecz 2 i obydwie
były wykonane przez klasę
4. W pierwszym dniu
wiosny pogoda dopisywała
— świeciło słonko. Szkoda
tylko, że przez kilka

kolejnych dni padał
deszczyk. Nie była to
normalna mżawka, bo
deszcz padał bardzo
rzęsiście. Po kilku dniach
jednak przestał padać i
wyszło słonko. Na niebie
pojawiła się tęcza. My
chyba wiemy czemu
deszcz padał, bo przecież
zapomnieliśmy spalić
marzannę!

Apel

..

Wspólna degustacja

I dzień wiosny w naszej
szkole był też okazją do
promowania zdrowego stylu
życia, a dokładnie zdrowego
żywienia. W tym dniu
wszyscy uczniowie w
swoich klasach
przygotowywali zdrowe
kanapki i sałatki, a
podsumowaniem była
smaczna degustacja. .
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Sweet Candys

Niedawno zaczęła się
wiosna. Spokojna pora
roku, lecz nie w tym
roku 2013/2014, który
jest tak pracowity.
Szczególnie dla klasy
5 i 3, które w tym roku
uczestniczyły w
Ogólnopolskiej
Olimpiadzie
Kreatywności

pod nazwą
„Destnation
Imagination” co po
polsku znaczy
„Oczyma Wyobraźni”.
Na olimpiadzie były
nie tylko drużyny z
Polski. Były też
drużyny z takich
krajów jak: Chiny,
Anglia, Ukraina

czy Niemcy. Nasze
drużyny miały nazwy,
które są znakiem
rozpoznawczym
drużyn. Drużyna z
klasy 3 miała nazwę
„Sweet Candys”: 
Oznacza to po polsku:
słodkie cukierki i 
drużyna naprawdę
była słodka.

Piąta klasy miała
nazwę „Speedy
Bananas”- po polsku
oznacza ona: pędzące
banany. Szczerze
mówiąc drużyna aż
pędzi po zwycięstwo. 
Olimpiada trwała 2 dni.
W pierwszym dniu
olimpiady było
uroczyste otwarcie.

W tym samym dniu
klasa 3 miała
Wyzwanie Drużynowe.
Było to przedstawienie
o dziele sztuki
wybranym przez nas.
Wyzwanie miało nazwę
„Sztuka Komiksu”. W
tym samym dniu klasa
5 miała „Wyzwania na
już”, które nie mogło
trwać dłużej niż 8
minut. Musieli się
sprężyć. Potem, w tym
samym dniu—sobotę,
byliśmy jeszcze na
basenie. Była tam

zjeżdżalnia i było na
niej cudownie! Po
basenie wróciliśmy do
naszych pokoi w
internacie i poszliśmy
spać. W drugim dniu
olimpiady—w niedzielę,
klasa 5 miała
Wyzwania Drużynowe,
w którym chodziło o to,
aby przedstawić krótką
scenkę, jak przetrwać
w środowisku
nienaturalnym. 
Nazwa wyzwania to
„Ekstremalne
przeżycie”. 

Speedy Bananas

W tym czasie my—
klasa 3 mieliśmy wtedy
Wyzwania na już.
Przed wejściem do sali
relaksowaliśmy się,
siedząc na pufach lub 
tańcząc. Do olimpiady
przygotowywała nas
Pani Ania Cieśla,

Pan Andrzej
Grzegorzewicz i Pani
Natasza Słocińska.
Oczywiście
musieliśmy spać w
Warszawie, żeby być
obecnymi na
olimpiadzie. 

.

W drugim dniu
pojechaliśmy do
Józefowa, gdzie
spotykały się
wszystkie drużyny
tego konkursu.
Drużyny były z Polski,
Niemiec, Chin, Ukrainy
oraz Wielkiej Brytanii.
Dostaliśmy tam
pomarańczowe
koszulki, które
wszyscy uczestnicy
musieli założyć. Tego
dnia także
występowała drużyna z
trzeciej klasy.
Wymienialiśmy się
„pinsami”. Są to takie
znaczki, które
przypinało się do
podkoszulek.

Najwięcej mieli ich 
Chińczycy. Wszyscy
się z nimi wymieniali,
ale nie każdy chciał się
wymienić. Po
wszystkich zajęciach
poszliśmy na kryty
basen, w którym się
wszyscy bawili się i
pływali. Później
pojechaliśmy do
Ośrodka, w którym
nocowaliśmy.
Trzeciego dnia zostały
ogłoszone wyniki oraz
odbyła się ceremonia
zakończenia całej
Olimpiady. 

Opr. W. Bielak, kl. 5
K. Rzepka, kl. 3
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Kolejny egzamin już za 3 lata. 
Na razie czekamy na wyniki tego sprawdzianu
trzecioklasisty. Jak poszło opiszemy w
następnym numerze naszej gazetki.

TRZECIOTEŚCIK!
Już niedługo koniec
roku. Nasi nauczyciele
chcieliby sprawdzić za
pomocą sprawdzianu,
co zapamiętaliśmy z
klasy 1, 2 oraz 3. Ten
sprawdzian nazywamy
małym egzaminem
trzecioklasisty.
 Przypomina on taki
egzamin, jaki 6 klasa
pisała 1 kwietnia.  My
ten nasz pisaliśmy 10
kwietnia w czwartek .
Przyszliśmy do szkoły
ubrani bardzo
elegancko. Nasz test
miał 2 części – 1 część

to był język polski oraz
ortografia. Część drugą
stanowiła matematyka,
w czym przy jednym
zadaniu aż pół klasy
zrobiło błąd. Każdą z
tych części pisaliśmy
45 minut czyli 1 lekcje.
Mam nadzieje, że całej
klasie 3 dobrze poszedł
sprawdzian. Kolejny
egzamin już za 3 lata.
Na razie czekamy na
wyniki tego
sprawdzianu.

Opr. K. Rzepka

.

Przegląd
zorganizowany
był w Obornikach
Śląskich. Naszą
szkołę
reprezentowała
Ola, przedszkole
Orlik- Marta i
Martyna,
natomiast Punkt
Przedszkolny z
Brzeźna
reprezentował
Kuba. 
Wystąpienia
dzieci odbyły się
tuż po godzinie
10.00.
Gospodarze
losowali
wcześniej
przygotowane
dla każdego
uczestnika

numerki, a dzieci
cierpliwie czekały
na swoją kolej.
Po 12
wystąpieniach
była
kilkuminutowa
przerwa na
poczęstunek i
odpoczynek.
Następne
losowania
wyłoniły naszych
reprezentantów:
Kubę z piosenką
„Ryby, żaby,
raki”, Olę z
piosenką
„Zimowa
poleczka” oraz
Martę i Martynkę
z repertuarem
„Maszeruje
Wiosna”.

Występy dzieci
okazały się
fantastyczne,
wszyscy
uczestnicy
pozbawieni byli
tremy, dzięki
czemu śpiewali
ładnie, pewnie i
zasłużyli na
ogromne brawa.
Po wszystkich
wystąpieniach
każde dziecko
otrzymało
dyplom oraz
drobny
upominek.
Naszym uczniom
bardzo się
podobało i w
przyszłym roku
na pewno nas też
nie zabraknie. 

19 marca 2014, już po
raz piąty odbył się
Powiatowy Przegląd
Piosenki Przedszkolnej

.

ŚPIEWAJĄCE PRZEDSZKOLAKI

"Zuzia, lalka nieduża, a
na dodatek cała ze
szmatek..."
Pamiętacie to?

...bo podobno
śpiewać
każdy może,
więc my też

.

.
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W naszej szkole
realizowany jest
projekt pod
nazwą "Trzymaj
formę", którego
celem było
zachęcenie
uczniów do
promowania
zdrowego stylu
życia oraz
zdrowych form
żywienia. Na
temat projektu
przeprowadziliśmy
wywiad  z naszą
panią od przyrody

- Dominiką
Fortuną. W
ramach projektu
zorganizowano w
naszej szkole
Dzień Zdrowego
Żywienia. Miał on
na celu wyrobić w
uczniach zdrowe
nawyki
żywieniowe.
Dowiedzieliśmy się
między innymi,
jak powinniśmy
się odżywiać i jak
dobierać
odpowiednie

składniki. Z troski
o zdrowie
naszych uczniów 
organizujemy
zdrowe projekty.
Wśród uczniów
przeprowadzono 
test, który miał
udowodnić, że
warto zdrowo się
odżywiać. 4
kwietnia odbył się
dzień soku, kiedy
to robiliśmy 
pyszne, zdrowe i
naturalne soki ze
świeżych
owoców.

Poniżej kilka
wierszyków
ułożonych z tej
okazji przez
uczniów
naszej szkoły: 

Jemy, pijemy,
zdrowo
żyjemy,
Owoce chętnie
kupujemy.

Mamy nadzieję,
że to podziała
Dbamy o
formę każdego
ciała!

Owoce , warzywa
Marchewki,
pietruszki
Wszystko się
łączy w dwa
smaczne duszki

. . .

Trzymaj formę... w naszej szkole

Drodzy czytelnicy. Poniżej dzielimy się z wami przepisami na pyszne, zdrowe
sałatki, przyrządzane przez uczniów naszej szkoły:

Sałatka z selera
1 słoik selera
1 puszka kukurydzy
1 puszka ananasa
2 jabłka
2-3 ogórki kiszone
2 pomidory
15 dag szynki
1 cebula czerwona
Sól, Pieprz do smaku
Majonez (2 łyżki)
Składniki z puszki
odsączyć. Wszystkie
produkty pokroić

w małą kostkę
następnie połączyć z
majonezem i doprawić
solą i pieprzem do
smaku.

Sałatka marcowa
1 puszka kukurydzy
3-4 gotowane ziemniaki
2-3 jajka na twardo
1 słoik selera
2-3 gotowane
marchewki
Pęczek pietruszki
Sól, pieprz do smaku

Majonez (1-2 łyżki)
Wszystkie składniki
pokroić w kostkę
wsypać do dużej
miski. Dodać sól i
pieprz następnie
wymieszać z
majonezem.
Udekorować
rzeżuchą.

Sałatka makaronowa
1 ogórek
1 puszka kukurydzy
1 opakowanie
makaronu ryżowego

Pieprz , sól do smaku 
Majonez wg uznania
Makaron przygotować
wg przepisu na
opakowaniu. Przed
zalaniem wodą
makaron pokruszyć
na mniejsze kawałki.
Ogórek obrać i
pokroić w kostkę,
kukurydze odsączyć
z zalewy. Wszystkie
składniki połączyć w
misce. Na końcu
dodać odrobinę

majonezu oraz pieprz i
sól do smaku.
Sałatka owocowa w
salaterkach
3 kiwi
3 banany
3 mandarynki
Serek
homogenizowany
waniliowy np. danio
Wszystkie owoce
pokroić w kostkę. Na
dno małych salaterek
wsypujemy kiwi i
banany

następnie polewamy
serkiem i dekorujemy
mandarynkami.

Sałatka owocowa
„Niebo”
4 kiwi
3 banany
3 mandarynki
2 pomarańcze
3 jabłka
½ szklanki soku z
truskawek
1 łyżka miodu

Smacznie,
zdrowo,
kolorowo
!!!

przede
wszystkim
zdrowo...

. . .
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