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Karolina Kulak

Uczennica klasy Il e, ktéra z grupg wspaniatych dziewczyn
tworzy szkolng gazetke. Co moge powiedzie¢ o sobie?
Hmm...wrazliwa, nie§miata, marzycielka. Jestem osoba, ktora
ma sktonnosci do czestego btadzenia w myslach. Jednak nie
przeszkadza mi to by dgzy¢ do wyznaczonego sobie celu. W
wolnych chwilach ogladam filmy i czytam ksiazki. Lubig takze
stucha¢ muzyki a za pomocg aparatu staram sie uchwycic
niepowtarzalne chwile. W przyszfosci pragne podrézowac po
catym Swiecie ;-)

Oliwia Olczyk

Mam 17 lat, chodze do klasy Il e. Uwazam sie za humanistke
— nie tylko z powodu braku umiejetno$ci matematycznych.
Uwielbiam czytaé ksigzki, moim ulubionym gatunkiem jest
fantastyka. Zdarzato mi sie tworzy¢ rézne teksty samodzielnie,
lubitam to robi¢, ale czesto brakowato mi motywacji — dlatego
tez postanowitam sprébowaé swoich sit w dziennikarstwie, na
poczatku w szkolnej gazetce. Na kazdym kroku towarzyszy
mi muzyka, dlatego udzielam sie w radiowezle. Jestem osobg
zywiotowa, energie pozytkuje tanczac w mazoretkach.
Uwielbiam réwniez wystepowac na scenie, wczuwam sie w
tekst catg soba.

Dagmara Kendzior

Priwiet, tawariszczi! Publicznie jestem Dagmarg Kendzior z |
a, ale prywatnie to jestem po prostu Kendzior, wojownik 47
level. Wtasciwie ostatnio stalker. W wolnym czasie troche
gram, troche czytam, troche rozrabiam... Lubie fantasy, post-
apokalipse, mitologie, historie, militaria i takie tam gtupoty...,
czyli raczej nic specjalnego. Nie lubig, gdy delta wychodzi
ujemna i gdy w Gothicu goni mnie Wrzéd. W sumie nie wiem,
co w konhcu bede studiowac w przysztosci, ale na razie moim
celem jest praca w KFC, wiec jak chcecie znizke na nuggetsy,
to wiecie, do kogo sie zgtosic.
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Magdalena Andrysiak

Jestem w trzeciegj klasie, wielkimi krokami zbliza sie matura, dlatego
staram sie przyswaja¢ jak najwiecej wiedzy. Aby nie utongé w
ksigzkach ,zajmuje sie tez pisaniem artykutdw do naszej szkolnej
gazetki. Jestem zwyczajng osobg, wiec wolne chwile(ktorych jest
oczywiscie za malo ;-) ) najczes$ciej spedzam stuchajac muzyki,
ogladajac sport w telewizji czy czytajac ksigzki, ostatnio lektury :-)

Karolina Szafran

Jestem w maturalnej klasie, w maju czeka mnie egzamin dojrzatosci,
dlatego kazdg chwile staram sie poswieci¢ na przygotowania do niego.
Odskocznia oczywiscie takze sie przyda, dlatego zdecydowatam sie
bra¢ udziat w redagowaniu naszej szkolnej gazetki. Po prostu lubie to
robi¢ i czynitam to od zawsze, bo juz w podstawdwce i gimnazjum.
Poza tym lubig czytaé ksiazki, stucha¢ muzyki i jak kazdy zwyczajnie
sie obija¢. Po maturze mam zamiar porzadnie odpocza¢, a pézniej
rozpocza¢ studia, mam nadzieje, ze te wymarzone...

Wiktor finalista olimpiad!

Przygotowania do matury Wiktor Cieslak uatrakcyjnia naukg do dwoch
réznych olimpiad: artystycznej (w ktérej uzyskat juz tytut finalisty) oraz
wiedzy ekologicznej (gdzie jako laureat szczebla wojewddzkiego,
zakwalifikowat sie do etapu centralnego). Gratulujemy!

Prowadzimy doswiadczenia na Uniwersytecie Medycznym

Byta nauka, byta zabawa i mnéstwo odczynnikéw oraz
specjalistycznego sprzetu laboratoryjnego. Pierwszoklasisci z klas
biologiczno-chemicznych odwiedzili Wydziat Chemii Uniwersytetu
Medycznego, gdzie przeprowadzali badania i doswiadczenia naukowe.
Zadnej eksplozji nie odnotowano:)
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Cieszymy sie, Zze na mapie akcji
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow
Medycyny znalazty sie Poddebice

- Bardzo mi mito, ze mogtam przeprowadzi¢ zajecia w
liceum, zwtaszcza, ze sama pochodze z Poddebic. Im
wigcej oséb dowie sig o tym, jak tatwo i bez ryzyka
mozna ocali¢ komus zycie, tym wiecej zdecyduje sie
na dawstwo szpiku.

Czy kazdy moze zostac¢ dawca?

- Istnieja ograniczenia wiekowe. Dawcg moze by¢
osoba miedzy 18, a 50 rokiem zycia.

Osoby niepetnoletnie moga oddaé szpik tylko w
sytuacji zagrozenia zycia biorcy, musza by¢
woéwczas spokrewnione w linii prostej czyli np.:
rodzice, dzieci lub rodzenstwo. Dawca musi wyrazic¢
dobrowolnie zgode, a dodatkowo takze jego opiekun
prawny lub sad rodzinny.

Jakie jest prawdopodobienstwo tego, ze
przeszczep sie uda?

- Zgodnos¢ jest sprawdzenie kilkakrotnie aby
zmniejszy¢ prawdopodobieristwo odrzucenia
przeszczepu. Niestety ciezko znalez¢ osobe, ktdra
bytaby odpowiednia. Tylko 35% o0séb ma kogo$
takiego wsrod swoich najblizszych. Reszta - czyli az
60 % 0s6b, musi szuka¢ dalej. Mnigj niz potowa z nich
znajduje dawce.

Duzo osob zgtasza sie, by pomdc?

- Tak, zgtoszen jest duzo, ale nadal zapotrzebowanie
jest ogromne, gdyz szansa odnalezienia
odpowiedniego cztowieka jest wcigz bardzo mata. Po
obliczeniu prawdopodobienstwa, szansa ze
znajdziemy potencjalnego dawce jest jak 1 do 30

tysiecy.

Jakie sg metody pobierania szpiku?

- Istniejg dwa sposoby. Mozemy pobra¢ komoérki
macierzyste bezposrednio z krwi obwodowej, albo z
talerza ko$ci biodrowej, czyli poprzez ktucie. Jednak
wiekszo$¢ dawcow decyduje sie na pierwszg opcie.
Ludziom wydaje sie , ze pobieranie szpiku z talerza
kosci biodrowej jest bolesne, ale to nie prawda. Zabieg
wykonuje sie w znieczuleniu ogdlnym, a wiec nic nie
ma prawa bole¢.

Czy rejestruje sie jakies przypadki probleméw po
pobraniu szpiku?

- Nie, takich przypadkow sie nie rejestruje. Jezeli
chodzi o pobranie szpiku z krwi obwodowej, to przez 5-
6 dni musimy pobrac specjalne lekarstwa, ktére
zwiekszg ilos¢ komérek macierzystych, aby sam ich
nadmiar przekazaé biorcy.

Jak dtugo trwa rekonwalescencja po takim
Zabiegu?

- Jesli pobieramy szpik z kosSci ptaskiej, wéwczas
dzien wczesnie przed zabiegiem, pdzniej przez dwa
dni po zabiegu musimy zosta¢ w szpitalu. Dostajemy
oczywiscie zwolnienie lekarskie, ktére musi zostaé
przyjete i zaakceptowane przez pracodawce lub - jezeli
nadal sie uczymy - przez dyrektora badz nauczyciela.
Jezeli pracujemy, pracodawca musi wyptaci¢ nam
petne wynagrodzenie. Jesli pobranie nastepuje
bezposrednio z krwi obwodowej, przez kolejne dwa dni
przez 4 h w szpitalu jeste§my podtaczeni do
respiratora, ktory filtruje naszg krew z elementow,
ktore pbdzniej sg przekazywane biorcy.
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Czy w razie wyrazenia checi, mozemy
skontaktowac sie z biorca?

- Nie, dawca i biorca nie wiedzg o sobie nic, poza tym
skad pochodzg , a dawca posiada rowniez informacje
o chorobie osoby, ktérej potrzebny jest szpik. Dawca
jest catkowicie anonimowy.

Jakie sg Panstwa cele w zwigzku z
rozpowszechnianiem idei dawstwa szpiku?

- Chciatabym przede wszystkim naméwi¢ do
zgtoszenia sie, aby zwiekszy¢ prawdopodobienstwo
znalezienia dawcy z 1:30.000 do 1:300. Niestety, nadal
jest problem, o ktérym niewiele sie moéwi w mediach, a
jest to cichy sposéb na uratowanie czyjegos zycia.
Aby zosta¢ dawca, mozna zgtaszaé sie do Osrodka
Dawstwa Szpiku w todzi, najblizszy punkt znajduje sie
przy ulicy Pomorskiej 251. Mozna tez is¢ do banku
krwiodawstwa oraz dowiedzie¢ sie o akcjach
wyjazdowych.

Dzigkuje za rozmowe

(O. Trzeszczak)

Prezentacje maturalne juz za chwile. Przedstawiamy
kilka trickow, jak radzi¢ sobie ze stresem podczas
wystagpienia i zrobi¢ dobre wrazenie na komisji!

1. Sprawdz czy przygotowana przez Ciebie
wypowiedz mieéci sie w czasie 15 minut.

2. Prze¢wicz gestykulacje i mimike twarzy przed
lustrem.

3. Zabierz ze sobg dtugopis lub otéwek. Jesli nie wiesz
co zrobi¢ z rekoma, diugopis pomoze nad nimi
"zapanowac".

4. Pierwsze wrazenie to potowa sukcesu! Ubierz sie
wiec stosownie do sytuacii (na galowo, czysto, nie
naduzywajgc ozddéb).

5. Na egzamin wejdz bez telefonu.

6. Zabierz natomiast chusteczki higieniczne.
7. Wchodzac na egzamin nie zuj gumy.

8. Staraj sie utrzymywaé z komisja kontakt wzrokowy,
nie kiwaj sie, unikaj postawy wyzywajace;.

9. Podczas wypowiedzi staraj sie mowic¢ pltynnie,
wyraznie, nie za cicho ani nie za gtosno.

10. Pamietaj o zwracaniu sie do komisji w nalezyty
sposob, stosuj zwroty typu: "Szanowna Komisjo..."
czy "Szanowni Panstwo..."

11. Zachowaj odpowiednig odlegto$¢ od komisiji.

12. Powtarzaj. Powracajac do kluczowych mysli,
wiodacego watku, porzadkuj swojg wypowiedz.

13. Staraj sie mowi¢ w obrazowy sposob.

14. Omawiajac dany problem, staraj sie poprze¢ go
odpowiednimi przyktadami.

Koniec roku szkolnego dla trzecioklasistow
25 kwietnia oficjalnie pozegnalimy 143
trzecioklasistéw. Kazdy otrzymat gratulacije i
zyczenia powodzenia od Pani Dyrektor oraz
wychowawcow. kez smutku czy wzruszenia
zabrakfo, a to pewnie dlatego, ze zegnalismy sie
tylko na kilka dni — przed nami jeszcze wiele
maturalnych spotkan.:)




