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Wbrew pozorom zycie tancerza Opery Wroctawskiej nie polega na bieganiu przez

osiem godzin dziennie w rajtuzach, przekonuje nasz kolejny gos¢ w ramach programu

»Spotkania".

Co stychaé¢ w
grupie drugiej
i trzeciej?

Opowiada:
Ula Zdziarstek i
Marta Hromiak

Jak wyglada jeden dzien zycia
zawodowego tancerze?

Co trzeba robic¢, by by¢ w dobrej

formie?
Jaka byta najwazniejsza rola?
Czy balet to ciezka praca?

Czy trudno pracuje sie z
miodziezg?

Na te i wiele innych pytan,
odpowiada nasz gos¢ Tomasz
Keczkowski, tancerz Opery
Wroctawskie;j.

Na czym polega technika
dekupaz i kto wykorzystuje ja
podczas wykonywania swoich
prac? -

str. 6.
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Tomasz Keczkowski, tancerz Opery Wroctawskiej
to kolejny gosc¢ ,,Spotkan"

Wbrew pozorom zycie
tancerza Opery Wroctawskiej nie
polega na bieganiu przez osiem
godzin dziennie w rajtuzach,
przekonuje Tomasz Keczkowski.

Ciagte wazenie i stosowanie
diet to kolejny mit, obalony przez
naszego goscia. Prawda jest
natomiast fakt, ze taniec to
bardzo ciezka praca, a kariera w
operze konczy sie okoto 35 roku
zycia.

Dla Tomasza Kecz -
kowskiego taniec to pasja i sens
zycia, dlatego uczy tej wy -
magajacej umiejetnosci dzieci
i mtodziez. My takze bedziemy
mogly wyprobowaé swoich sit
podczas kolejnego spotkania z
naszym gosciem.

Tym razem nie bedziemy
tylko stucha¢ o tancu, bedziemy
tanczyé. Juz nie mozemy sie
doczekac.

Przygotowata: wychowawca
Kamila Gransort

Od jakiego czasu trenuje Pan
balet? Kiedy stwierdzit Pan, ze
zostanie tancerzem i czy jest to
marzenie z dziecinstwa?

Zaczatem tanczy¢ jak miatem
cztery, moze piec¢ lat i nie byto to do
korica moje marzenie. Taniec to byt
przypadek. Jako dziecko miatem
problemy ze stopami i kto§ mamie
podpowiedziat, zebym poszedt na
balet, bo mi to pomoze. Sam nie
wiem, kiedy odkrytem, Zze chce to
robié.
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Kilka pytan do naszego interesujacego goscia.

Czy Pana rodzicie mieli
kiedykolwiek pretensje o to, kim
chce Pan zosta¢ w przysziosci?

To raczej ja miatem pretensje o to,
ze rodzice wystali mnie do szkoty
baletowej i to jeszcze tak daleko od
domu. Mama powtarzata, ze to byta
moja decyzja, lecz ja przez diugi
czas miatem do nich zal. Z
perspektywy czasu, ciesze sie
jednak, ze moje zycie sie tak
wiasnie potoczyto.

lle godzin dziennie Pan trenuje i
czy sa takie dni, kiedy ma Pan juz
dos¢ tego, co robi?

Cwicze osiem godzin w pracy, a po
pracy mam jeszcze treningi z
dziewczynami, z ktérymi takze
taricze. Wychodzi po dziesieé
godzin dziennie. W liceum chciatem
zrezygnowac, co byto zwigzane z
rodzicami, z buntem, z
dziewczyng. Watpliwosci jednak
przeszty i zostatem. Po szkole,
jeszcze ze trzy razy chciatem
rezygnowaé, ale byto to na
szczescie chwilowe.

Co Pan robi, zeby by¢ w dobrej
formie? Czy przestrzega Pan
okreslonej diety?

Codzienne treningi rano i
wieczorem pozwalajg zostaé w
dobrej formie.

Po kilku dniach wolnych od
¢éwiczen cztowiek czuje sie, jakby
nie trenowat przez trzy miesiace.
Dwa, trzy dni, to wystarczajacy
czas na odpoczynek. Obalam tez
mit $cistego przestrzegania diety.
Jem normalnie, tyle ze dieta jest
bardziej dopasowana kalorycznie.
Przed duzym wysitkiem nie jem
migsa na przyktad, bo ciezko sie
wtedy tanczy. Na pewno wypijam
hektolitry wody. Niektére kolezanki
faktycznie maja obsesje na punkcie
wagi. Glodzg sie, a potem niestety
czesto koncza w szpitalu.

Ktora rola byla dla Pana
najwazniejsza?

Nie klasyfikuije rél, byto ich bardzo
duzo i z niektérymi sie
utozsamiam, a niektére uwazam za
kiczowate. Ale nie ma takiego
wyboru, ze ktéras postaé bede
tanczyt, a ktorejs nie. Kazda rola
jest wazna, cho¢ nie kazda lubie.

Jeden dzien z zycia tancerza -
jak wyglada dzien treningu a jak
spektaklu?

Praca w operze zaczyna sie o
godzinie 10. Zaczyna sie godzinng
gimnastyka, potem jest 15 minut
przerwy. Nastepnie odbywajg sie
proby do danych spektakli. O
godzinie 14 konczy sie praca, ale
spotykamy sie ponownie o godzinie
18. Do godziny 22 odbywa sie
dalsza nauka, wiec wieczorem
kazdy juz tylko marzy, zeby
potozy¢ sie do t6zka.

Pracujemy od wtorku do niedzieli.
Poniedziatek jest dniem wolnym,
kiedy mozna pozatatwia¢ swoje
sprawy.

W dzien spektaklu spotykamy sie o
18 i zaczyna sie charakteryzacja.
Wszyscy sie malujg i kobiety, i
mezczyzni. Nie jest to jednak
zwykly makijaz, poniewaz jest duzo
mocniejszy, aby wszyscy z
widowni go widzieli. Z bliska to
jednak nietadnie wyglada. Spektakl
konczy sie okoto 21:30. Kolejnego
dnia wszyscy czujg sie jakby
biegali przez pie¢ godzin, jest to
potworny wysitek fizyczny, ktérego
publiczno$¢ nie widzi. Dlatego
trzeba mie¢ nieztg kondycje.

Czy czesto doznaje Pan
kontuzji?

Nie doznatem bardzo powaznych
kontuzji. Skrecenia, problemy z
kregostupem, to sg normalne
rzeczy, ktére zdarzajg sie dos¢
czesto.

Uwaza Pan balet za ciezka
prace?

Balet to bardzo cigzka praca,
dlatego w wieku 35 lat tancerz
przechodzi na emeryture. Jego
ciato jest juz tak zdeformowane.
Jest to zatem krétki i bolesny
zawod. Alternatywa na zycie jest
potem nauka tanca, prowadzenie
zajeé. Cho¢ nie jest to tez takie
proste, bo to duza
odpowiedzialnos¢.
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Dzieje sie u nas, oj dzieje...

Uczy Pan takze tanca na
obozach, czy tatwo pracuje sie

z mtodziezg?

Na poczatku jest trudno, ale w
miare, jak sie poznajemy,
nawigzuije sie wiez i jest tatwiej. Jak
widze, ze kto$ jest dobry,
wymagam od niego wiecej, co tez
nie jest tatwe. Przede wszystkim
dzieciaki muszg wiedzie¢, ze robig
to dla siebie, nie dla trenera. Muszg
wymagac sami od siebie. Juz od
szesciu lat wspotpracuje ze
szkotami, prowadze zajecia
taneczne dla miodziezy, ale takze
dla ludzi dorostych. To, ze
skonczytem szkote baletowg nie
oznacza, ze codziennie ubieram
rajtuzy i biegam w nich przez osiem
godzin. Moim zamitowaniem jest
przede wszystkim taniec
nowoczesny.

Jezeli Pana dziecko
zapragneloby zosta¢ tancerzem,
odradzatby mu to Pan, czy
wspierat w tej decyzji?

Nie ma mowy, zeby moje dziecko
wyjechato poza dom i byto bez
rodzicéw. Nie ma takiej mozliwosci.
Moze tanczyé, ale we Wroctawiu.

Justyna Mucha z grupy
pierwszej, tak wspomina wizyte
naszego kolejnego goscia.

10.04.2014 odbyto sie spotkanie z
Tomaszem Keczkowskim,
tancerzem Opery Wroctawskie;.
Opowiadat nam jak zaczynat swojg
kariere i jak dalej jg rozwija. Jedno
wie na pewno, nigdy nie wysle
swojego syna do takiej szkoty, do
jakiej sam chodzit, czyli do szkoty
baletowej. Spotkanie z nim byto
bardzo sympatyczne i pokazato
nam jak wyglada zycie
zawodowego tancerza.

Uwielbiamy sie
wspolnie bawi¢

Dnia 13.03.2014 odbyta sie
»Pizama Party”. Byto bardzo
wesoto i zabawnie. Kazda z
dziewczyn zatozyfa na siebie strgj
nocny. Cho¢ troche dziwnie to
wygladato, poniewaz dziato sie w
porze jasnej. Nikomu to jednak nie
przeszkadzato, poniewaz byta
Swietna zabawa i duzo humoru.
Liczymy na wiecej takich zabaw.

przygotowata: Justyna Mucha
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Co stycha¢ nowego?
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Z pamietnika grupy drugiej

26.03.2014

Dzisiaj rano pojechaty$my do
mtodziezowego domu kultury na
probe przedstawienia ,,Jak Wdus z
krasnalami.... Wszystko nam sie
udato, tym bardziej, ze musiaty$my
przyzwyczai¢ sie do wiekszej
sceny, o$wietlenia i dzwieku.
Wszyscy byli zadowoleni z préby.

27.03.2014

Konkurs matematyczny klas
trzecich byt ciekawy. Pierwsze
miejsce w parach zajety: Ula
Zdziarstek i Dominika Kotacinska
oraz Magda Ptaszynska i Dominika
Ciastek. Jestesmy zadowolone z
przebiegu zdarzenh i cieszymy sig z
wygranych i ocen celujgcych z
matematyki. Dzisiaj sg tez imieniny
pani Lidki. Mamy dla nigj
niespodzianke.

31.03.2014

Dzisiaj przyszta do nas nowa
kolezanka Klaudia. Mito jg
przyjety$my. Jutro jedziemy na
wycieczke (wszystkie klasy
trzecie) i mamy nadzieje, ze bedzie
chociaz tadna pogoda. Wszyscy
sie zastanawiaja, czy to jednak nie
,»5ciema”, bo jutro 01.04., a wiec
Prima Aprilis.

01.04.2014

Wycieczka do obozy jenieckiego i
muzeum Piastéw w Brzegu? Tak!
To byta wycieczka wszystkich klas
trzecich, czylitacznie cztery klasy.
Wszyscy sie cieszyli, cho¢ na
poczatku mys$leli§my, ze to zart, bo
przeciez byt Prima Aprilis, ale
jednak nie. Pogoda dopisata i
humory takze.

03.04.2014

Wystep ,,Wdusia” byt rewelacyjny.
Mamy nadzieje, ze dobrze nam
poszto i ze zajmiemy jakie$
miejsce. Nie mozemy sie doczekaé
wynikow.

Przygotowata: Ula
Zdziarstek

Co stychaé w grupie
trzeciej?

Kasia H. i Marta H.
z chérkiem zdobyty drugie miejsce
w konkursie piosenki
obcojezycznej za piosenke Ata
Pugaczowa ,,Milion biatych r6z”.

Kasia H. opuscita naszg
placéwke. Spodziewaly$my sie, ze
tak moze byé. Pomimo tego byto
nam smutno.

Marzec mingt w mgnieniu oka.
Co wtorek chodzimy na basen i
doskonalimy technike ptywania. W
Srode zas jezdzimy na tance.
Rozwijamy swoje umiejetnosci
taneczne, ktérych nabyty$my
podczas poprzednich spektakli.
Umacniamy takze swojg
koordynacje ruchowa.

Przygotowata: Marta
Hromiak

1 Gransort
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Prace plastyczne naszych dziewczat
wykonane technika dekupaz

praca 2
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Dekupaz, Decoupage —

technika zdobnicza polegajaca na
przyklejaniu na odpowiednio
spreparowang powierzchnie
(praktycznie kazda powierzchnia:
drewno, metal, szkio, tkanina,
plastik, ceramika) wzoru wycietego
z papieru lub serwetki papierowej

(technika serwetkowa):
Decoupage klasyczny polega na
naklejaniu wzoru z papieru i
pokryciu go wieloma warstwami
lakieru tak, aby wtopit sie
catkowicie i nie byt wyczuwalny
przy dotknieciu. W zamysle ma on
wygladaé¢ jak namalowany.
Stowo decoupage pochodzi od
francuskiego czasownika
~decouper” —wycinac.

pl.wikipedia.org

Prace plastyczne wykonane
technikg dekupaz przez
wychowanki grupy pierwszej.
Pierwsza praca zostata wyr6zniona
w ogolnopolskim konkursie
plastycznym ,,Cziowiek
przyjacielem swojego otoczenia".
Zostata ona wykonana przez
Pauline Z. oraz Nikole S. Kolejna
praca, wykonana takze przez
Pauline Z. oraz Natalie P., zostata
wystana na konkurs ,,Morski $wiat
przysztosci', ktérego wyniki nie sg
jeszcze znane.

Trzymamy mocno kciuki za
kolejne sukcesy plastyczne.

Gransort
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