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Wiosna, wiosna, zielono nham w gtowach, a tu ......
trzeba mysle¢ o rzeczach powaznych. Nadchodzi
czas wyborow: jaka szkota, jaka klasa, co bede
robi¢ w przysziosci.

W szkole intensywna nauka, trzeba postarac sie o
dobre oceny, bo przeciez przed nami juz tylko dwa
miesigce nauki.

W zyciu dobrze jest zachowaé rownowage: troche
zabawy, troche pracy i nauki. Bez tego mozemy
mie¢ problem, aby spas¢ na przystowiowe "cztery
tapy" i poradzi¢ sobie w zyciu.

Poza tym, warto pomysle¢ o tym, ze nie jestesmy
w zyciu sami. Ten fakt zobowigzuje nas do czegos,
ale tez nam co$ daje. To wlasnie dlatego w maju
obchodzimy wazne dla nas $wieto: Swieto
Konstytucji 3 maja.
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TEMAT MIESIACA

KONSTYTUCJA 3 MAJA

Caryca Katarzyna Il musiata by¢
zaskoczona. Trzeci maja, kiedy to
dotychczas niechetni jakimkolwiek

reformom postowie swietowali w swych
domach Wielkanoc — w Polsce uchwalono
konstytucje. Tymczasem, sam Stanistaw
August pisat wtedy pelen optymizmu:
,Moskwa nam nie wypowie wojny za
rewolucje”. Byl pewien szybkiego
podpisania sojuszu z Rosjg. Dlaczego
podpisanie konstytucji bytlo dla nas tak
wazne?

Weekend majowy. Kilka wolnych dni, do
ktérych odlicza sie czas juz od
zakonczenia przerwy swigtecznej. Kojarzy
nam sie z wiosha, rodzinnym
grillowaniem i szeroko pojeta rozrywka.
Smutne jest to, ze tylko niewielki odsetek
Polakéw zastanawia sie wtedy nad
powodem, dla ktérego jest to Swieto
wolne od pracy.

hitp://www.pss.nets.pl

Gdyby zapyta¢ ucznia: ,dlaczego nie
idziesz w tych dniach do szkoly?”,
prawdopodobnie w oczach pytanego
ujrzelibySmy chwilowa konsternacje,
zanim udzielitby odpowiedzi, lub, co
gorsza, nie potrafitby tego wyjasni¢.

Trzeci maja 1791 roku zostaje podpisana
konstytucja, bedaca druga tego typu
ustawa na $wiecie i pierwszg w Europie.
Po latach naduzywania liberum veto,
zrywania obrad, braku koniecznych
reform w naszym panstwie ten dokument
mial ograniczy¢ immunitety prawne i
przywileje szlachty. Byt to dosé
nowoczesny jak na te czasy dokument.
Mimo jej obalenia, pamie¢ Polakéw
powodowata ich dazenia
niepodlegtosciowe w kolejnych latach.
Stanowita ukoronowanie wszystkiego, co
byto ,dobre i piekne” w okresie
oswiecenia.

Przez wiele lat, podczas wojny zakazane
bylo jego obchodzenie; w roku 1951
witadze komunistyczne oficjalnie je
zdelegalizowaly, a od kiedy w 1981
ponownie zaczeto Swietowac¢ ten dzien,
byt on réwniez dniem wielu manifestaciji i
demonstracji antyrzadowych oraz
antykomunistycznych.
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W tym momencie przecietny Polak styszy
o obchodach wzmianke w dzienniku
telewizyjnym czy czyta nagtowek w
gazecie, obchodzi go to jednak niewiele
wiecej, niz rozpoczecie sezonu
grillowania.

Kazdy powinien w sobie pielegnowaé
patriotyzm. Znajomos¢ historii niech
bedzie dla nas podstawa, jak tabliczka
mnozenia czy zasady ortograficzne. A
trzeciego maja po prostu pamietajmy,
jaka rocznice obchodzimy. Niech nie
okaze sie, ze najwazniejsze daty
wspominamy juz tylko na lekcji historii, a
poza nimi zdajemy sie nie mie¢ o nich
zadnego pojecia. | nie tylko w szkole, ale i
w domu powinno sie jak najwiecej méowic
o przesztosci Polski. Bo najwazniejsza w
calym tym Swiecie jest pamie¢, ktora
prowadzi do dumy z wiasnego narodu i
budowania wlasnej tozsamosci - przeciez
kazdy obywatel jest zwigzany ze swoim
panstwem, jego kulturg i tradycja. | niech
weekend majowy kojarzy sie tak, jak sie
kojarzy¢ powinien!

Kinga Michatek, kl. Il B

LisTAawa 4 DsiA o7 sakca ozl RORU

KONSTY TUCJA

RZECZYPOSPOLITEM
b

IMIE BOGN WaSZECHMOG m 0

;! MY. NAROD POLS Skl.
dzrobmge OPATRZNOS (] g
2 A *H'i'ﬂrl.fffi" LI s ;HJ‘I““FTI!*“-“‘T
uh'-'-"fn"r i iPI-'Jr.IHH'.F,h!I tay kdj Fiden m.n'i"J. i
i v 4}|!r:.rrr|-.-; .r'..rl'Er kol e rhblov anaglep
A |'|"I ll.'.lfJ:.l' AU lll'l'll.lﬂl.‘- J”I.llt"l-*lj Frhuf ?1..‘_
gLk -.'J.-'.' FL T T .-'\.-j.r NEERCES: H s |:r alir m,-.,.f.u =1 fr
ey mre l:'r fxuningg .i||-u.',f| .-.'rju 1= g',.-...-r .J Wi
r'"i".L. t_nul':-n'u—_..-lr.- TR T iul‘l'.l’*-l;-’..,r -..I|"-|.r rj.lr Ct -2
l'-'H_I',rm rat anbg, i Frapnge }.._,l Ry TR l.l:'\-lr-lrll..-.ﬁ
wileme 5 i 'xl,tm-v e sy fad apolasny
J-'" st e R it il A T r-rmr-...u |
|'--‘-'I|-‘-'"I'|' s ST R L SaN R TR
wiv kil Jer ool wovirdrreds o |'.r.'r.|'."|.'n.l eevedy ol
dofier vy uifran e see folphac L 1' il e
alirarinfefinm .l:"*..'r-‘!-]]'uhl‘l.uurr I T T A T
li"-'ﬂ'w.lm.r'r.um nrals 2 T ) = = AL | I\.
Thndfon aaha ;llfl e - b ol H"-',-r;,u A -'-":||l;'l|

fHcngig ot % i {Ilul'n.lr'rn-.";:.lflr AN e

http.//edukac1a.sejm.gov.pl

http://www.twojewiadomosci.com.pl



Gazeta Krakowska | Numer 6 05/2014 | Strona 4

www.gazetakrakowska.pl

JUDO jest sztuka walki pochodzaca z
Japonii jego tworca byt prof. Jigoro Cano.
Judo kieruje sie trzema podstawowymi
zasadami:

Zasada 1

USTAP, ABY ZWYCIEZYC (JU)

- polega ona na wykorzystaniu sity
przeciwnika na swoja korzysé.

gdy przeciwnik silniejszy nas pchnie nie
mamy szansy sie obroni¢é nawet
gdybysmy zablokowali z calej sily
natomiast, gdy ustgpimy i wykorzystamy
strate  réwnowagi przeciwnika do
wykonania wtasnej techniki to mamy
szanse ha zwyciestwo.

Zasada 2

MAKSIMUM SKUTECZNOSCI PRzZY
MINIMUM WYSILKU (SEIRYOKU ZENYO)

- polega ona na doborze wiasciwej
techniki do danej sytuaciji. po
pchnieciu przeciwnika bedziemy rzucaé
go w przod a nie w tyt.

Zasada 3

PRZEZ CZYNIENIE DOBRA NAWZAJEM
DO DOBRA OGOLNEGO (JITA KYOEI)

- moéwi o dbaniu o wspétéwiczacych, a
szczegOlnie 0 naszego partnera, a takze
zabrania uzywania Judo poza treningami
z wyjatkiem obrony konieczne;.

W Judo zdaje sie na stopnie, dzieki
ktérym mozna rozpozna¢ poziom wiedzy i
umiejetnosci.

Walka odbywa sie w specjalnym stroju
treningowym tzw. judodze.

W Judo jest 6 stopni szkoleniowych (Kyu)
rozpoznawalnych dzieki kolorowym
paskom:
VI Kyu - pas biaty,
V Kyu - pas z6tty,
IV Kyu - pas pomaranczowy,
lll Kyu - pas zielony,
Il Kyu - pas niebieski,
| Kyu - pas brazowy.

Po zaliczeniu wszystkich egzaminéw na
stopnie (paski) szkoleniowe mozna
przystgpi¢ do egzaminu na stopien
mistrzowski (DAN).

Do zdobycia kolejnych stopni
szkoleniowych wymagane sa jedynie
umiejetnosci techniczne i odpowiednie
wyniki w turniejach. W przypadku stopni
mistrzowskich sprawa wyglada troche
inaczej. Do VI stopnia DAN jest tak samo
jak ze stopniami KYU, jednak od VII,
stopnie maja charakter honorowy.

DA

http://www.123rf.com
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NASZE FASCYNACJE

Do trenowania judo nhamoéwita mnie moja
kuzynka. Pewnego dnia zabrata mnie na
trening. Bardzo mi sie spodobato i
zaczetam trenowaé. Wymagato to ode
mnie duzo poswiecenia, ale takze
sprawiato mi duzo frajdy i zabawy :)

Po jakim$ czasie oprécz trenowania
jezdzitam jeszcze na zawody. Na poczatku
byt to dla mnie ogromny stres, ale po
jakims czasie bardzo mi sie spodobato,
poniewaz oprécz samej rywalizacji mozna
bylo poznaé duzo bardzo fajnych i
ciekawych oséb. Obecnie trenuje w klubie
Jordan Krakéw w Gimnazjum Nr 26 oraz
w Centrum Miodziezy Jordan Krakow.
Treningi odbywaja sie cztery razy w
tygodniu. Moim trenerem jest Pan Robert
Barnas.

Wiekszo$¢ os6b uwaza, ze judo jest
sportem brutalnym, oraz ze nie jest to
sport dla dziewczyn, ale tak naprawde,
judo jest bezpieczne, poniewaz osoby
przychodzace na treningha samym
poczatku ucza sie podstaw, czyli padéw
(bezpiecznego upadania).

Czesto na pokazach ludzie, ktérzy nas
ogladaja sa w szoku, ze po rzutach, jakie
wykonujemy jesteSmy w stanie wstac, ale
to wiasnie dzieki padom nie czujemy
bélu. Uwazaja takze, ze to sport dla
mezczyzn, ale to takze nie jest prawda.
Obecnie u nas w sekcji na treningach jest
wiecej dziewczyn niz chiopcow. Trenuje
juz wiele lat i mam troche sukcesow,
niestety jak to w sporcie bywa przytrafiaja
sie takze kontuzje. Obecnie mam zielony
pas (3 Kyu). W przysziosci chciatabym
by¢ trenerka judo oraz sedziowac¢ walki
na zawodach.

Tak wiec wiaze swoje dalsze zycie z judo.
Idac pierwszy raz na trening nigdy nie
przypuszczatam, ze judo bedzie dla mnie
takie wazne. Zachecam wszystkich do
przyjscia na trening - nic na tym nie
stracicie, a moze wam sie spodoba¢, tak
jak mi. Judo to nie tylko bicie sie. Judo to
wytrwatosé, wyrzeczenia, sukcesy,
porazki, przyjazn, pasja, radosc¢. Judo
ksztattuje charaktery.

Monika Wator, kl. 1l C
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What will the future be like?

In the future everything will change.
There will be things about which now can
only dream.

All parts of our life will be completely
different and very very modern.

First of all, the biggest progress will be in
technology. | am sure that it will be more
advanced with new impressing functions.
Another modification will be in transport.
Our cars and bikes will fly. People will
build the ,sky roads”. There won't be
traffic so people won't be late.

Moreover the food and drink will be
different. There won't be vegetables, fruit,
meat etc. But instead of these there will
be pills. If we are hungry then we will take
a pill and the problem will be solved.
What is more, | think that in the future
people will have not as much work as
new. They will rest and have holidays
more often.

In my opinion, robots will replace maids,
baby sitters and maybe teachers :) Also
they will work in shops as shop
assistants. | even think that it will be
possible to see animals as robots in the
future.

In a few years time, the revolution will be
the invention of the new human language
which will be completely different from
this used by us nowadays.

| also think that for ordinary people the
flight into space will be a normal and
cheap adventure.

The clothes will be the same for
everyone.

People will wear one kind of suit to work,
another to school, different to gym etc.
To sum up, everything will be different.
But | think that our life will change in a
positive way and will go in a good
direction :)

Maria Sottys, kl. | A

K. Job, kLIl B
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What will the future be like?

In the future everyone will have their own
plane. Children will fly to school and
adults will fly to work.

We will have big robots at home. Robots
can cook, talk, clean, help with
housework.

In the future we can jump into TV and
play a role in our favourite movie. So
everyone can be a TV star. We won't have
Physics but we will fly to the Moon with
our teacher.

We can buy magic potions in the
pharmacy. After drinking them we won't
be sick, old and we will never die.

We can also buy magic food for cats in a
pet shop. Our cat can be bigger, bigger,
bigger, the size of my room.

We can buy small boxes, put them into
microwaves and after 5 seconds we will
have delicious food.

Natalia Gasiorowicz, kl. 1 A

In the future everything will be different.
All parts of our life will be much more
interesting, advanced, incredible and
amazing.

Firstly, technology will change complety.
Computers, phones, TVs, cameras etc.
will have new functions. They'll work
instead of humans and make decisions
for them.

There will be robots with brains who will
work for us as baby sitters, waitresses
etc...

| think that people will discover a machine
which will be giving birth to children and
animals when you put money inside their
body.

What is more there will be cars which can
fly. They'll fly in the air using air streets.

Moreover | think that people will be able
to read in thoughts. Children'll have
special programs which will write tests
for them.

To sum up, in my opinion future will be
much better and easier then our daily life
nowadays.

Wiktoria Czort, kl. | A
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PODROZE KSZTALCA..

T\-ttp://kazdymozelatac.pl http://commons.wikimedia.org

Powrét okazat sie rowniez bardzo przyjemny, gdyz mieliSmy okazje zobaczy¢ i przejecha¢ obok jednego z
najstynniejszych i najbardziej ekskluzywnych londynskich domoéw towarowych, mianowicie Harrods’a !
Niestety nie udalo nam sie wejs¢ na mate zakupy, ale co tam! Nastepnego dnia udato nam sie uda¢ na
duze zakupy na OXFORD STREET! A bylo w czym wybiera¢ sposrod ponad 300 sklepow i kafejek! Ten
dzien okazat sie réwnie dobry jak poprzedni.

Zwiedzilismy British Museum, Regent Street, Piccadilly Circus, Plac Trafalgar i cos, co wszystkim
najbardziej przypadto do gustu: Muzeum Figur Woskowych Madame Tussaud’s! W koncu marzenia wielu
0osob o spotkaniu swoich idoli w pewnym sensie sie spetnito, pomijajac fakt, ze ci idole byli zrobieni z
wosku. ,,A co tam, nikt sie nie potapie, ze nie sa prawdziwi” moéwito wielu uczniéw $miejac sie
bezustannie. Ten dzien byt bardzo pozytywny i mile spedzony, zaréowno jak i wszystkie pozostate.
Atmosfera byla bardzo przyjazna, mita i kazdy byt do kazdego pozytywnie nastawiony, bo wiasnie o to
chodzito, aby mile spedzi¢ czas w gronie przyjaciét, aby odpocza¢ od szkoty i zrelaksowaé sie, ale
jednoczesnie podszkoli¢ swoj angielski.

Niestety, wszystko co dobre kiedys sie konczy. Ostatniego dnia wyjazdu dopisala nam przepiekna
pogoda, co dodato nam jeszcze wiecej sit do zycia i zwiedzania innych zakatkow Wielkiej Brytanii. To, co
zobaczyli$my tego dnia bylo najlepszym punktem catej wycieczki. Wejscie na London Eye! 135 metrowe
najwieksze na $wiecie koto miynskie, znajdujace sie w samym centrum Londynu pozwolito nam na
zobaczenie przepieknych widokéw, catego petlnego krajobrazu Londynu w promieniach stonca. To byto
niezwykte uczucie, ktére zapieralo dech w piersiach, kiedy unoszac sie powoli coraz wyzej widziato sie
coraz to piekniejsze widoki dookota. Po zejsciu z London Eye udalismy sie na rejs po Tamizie, a nastepnie
poszliSmy na spacer po Greenwich i udaliSmy sie do miejsca, gdzie znajdowat sie potudnik ,,0”. | tak
wiasnie zakonczyla sie nasza ,,Londynska Przygoda”. Okoto godziny 16:30 wsiedliSmy do autokaru i na
nastepny dzien byliSmy z powrotem w Polsce, w Krakowie.

Tej wycieczki z pewnoscia nikt nie zapomni przez dlugie lata. Cudowna atmosfera, mite chwile i duzo
usmiechow na twarzach uczniow wryly sie w nasze serca i cudowne wspomnienia pozostang juz w nich
ha zawsze.

Nikt nie zaluje decyzji o wyjezdzie i kazdy chcialby tam powrdci¢, a dlaczego? To proste pytanie! Bo
Londyn jest jednym z najniezwyklejszych miejsc na tym swiecie. Bo po prostu Londyn jest cool i kazdy o
tym wie!!!
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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ZZYCIA SZKOLY

W tym roku szkolnym uczniowie klas | — Il brali udziat w cyklu zaje¢ ,,Spotkanie z podréznikiem”. Byly to
warsztaty edukacyjne prowadzone przez osoby podrézujace w rézne zakatki Ziemi: na Spitzbergen, do
Indii, Islandii oraz Afryki. MieliSmy okazje poznaé¢ przyrode tych miejsc, zycie ludzi, ich zwyczaje, bajki i
legendy, a zwlaszcza zycie i sposoby nauki dzieci zyjacych w tych miejscach.

Podroznicy wzbogacali swoje opowiesci pokazami zdje¢ i przywiezionymi przez siebie przedmiotami.
Chetnie odpowiadali na rézne pytania naszych uczniéw. Czesto zdarzato sie tez tak, ze to uczniowie
zaskakiwali swoja wiedza na temat tych miejsc. Ciekawym doswiadczeniem bylo wykonanie afrykanskiej
pitki (ze sznurka, balonu i kawatka materiatu) oraz zapisanie wiasnego imienia pismem indyjskim.

Spotkania bardzo wzbogacity wiedze uczniéw o Swiecie, ktérg pézniej moga wykorzysta¢ na zajeciach.
Dzieci bardzo polubily takie lekcje i na kazde nastepne spotkanie z podréznikiem czekaly z
hiecierpliwoscia.

Anna Rojowicz

W ramach Kofa Przyrodnikow uczniowie co roku
przygotowuja dla bezdomnych zwierzat ze

Krakowskie schroniska karme. O potrzebne artykuty prosimy

Towarzystwo Uczniow i Rodzicow naszego Zespotu Szkét.

Opieki Dziatamy po to, aby zwierzeta nie glodowaty, aby

nad Zwierzetami urzeczyyvistnié idee cztowieczenstwa, po prostu by
im pomac.

W tym roku szkolnym efektem naszych zabiegow
byto zebranie 21,9 kg karmy dla kotow, 85 kg karmy
dla psow, 32 kg konserw dla zwierzat, kilkanascie
postan oraz zabawki.

Dziekujemy wszystkim Ofiarodawcom z Naszej
Szkoly, za wielkie serce i dobro¢, prosimy o wiecej
w nastepnym roku - nie zapominajmy o naszych
»Braciach mniejszych”, czyli zwierzetach.

Ewa Petko
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STREFA UCZNIA

W nr 5 naszej gazetki zaprezentowalismy dwa (kolejne)
obrazki z kategorii "zludzenie optyczne". Co na nich
zobaczyliscie? Podpowiedz: na pierwszym wida¢ "ducha
kanionu"; nadrugim, na pierwszy rzut oka widac¢
ogryzek po jabtku. Jezeli sie dokitadnie przygladniemy,
zobaczymy dwie twarze zwrécone ku sobie :)

Dzisiaj, cos innego... zaczynamy zabawe z rebusami. Sg
to zabawne obrazki, w ktérych ukryte sg stowa. Na
poczatek cos$ tatwego, jedynym utrudnieniem jest jezyk
angielski. A moze ktos z Was chciatby zosta¢ autorem
rebusow?

Redakcja
TeamNews

Wiktoria Czort kl. | A

Maria Soltys kl. | A

Natalia Gasiorowicz kl. | A
Kinga Michatek kl. 1ll B
Edyta Tchorzewska kl. Il B
Monika Wator kl. Il C

p- Ewa Petko

p- Anna Rojowicz

p- Renata Marona

p- Karina Sikora

http://angielskiposzkole.blogspot.com/
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	Gdyby zapytać ucznia: „dlaczego nie idziesz w tych dniach do szkoły?”, prawdopodobnie w oczach pytanego ujrzelibyśmy chwilową konsternację, zanim udzieliłby odpowiedzi, lub, co gorsza, nie potrafiłby tego wyjaśnić.  Trzeci maja 1791 roku zostaje podpisana konstytucja, będąca drugą tego typu ustawą na świecie i pierwszą w Europie.  Po latach nadużywania liberum veto, zrywania obrad, braku koniecznych reform w naszym państwie ten dokument miał ograniczyć immunitety prawne i przywileje szlachty. Był to dość nowoczesny jak na te czasy dokument. Mimo jej obalenia, pamięć Polaków powodowała ich dążenia niepodległościowe w kolejnych latach. Stanowiła ukoronowanie wszystkiego, co było „dobre i piękne” w okresie oświecenia.  Przez wiele lat, podczas wojny zakazane było jego obchodzenie; w roku 1951 władze komunistyczne oficjalnie je zdelegalizowały, a od kiedy w 1981 ponownie zaczęto świętować ten dzień, był on również dniem wielu manifestacji i demonstracji antyrządowych oraz antykomunistycznych.

	T E M A T  M I E S I Ą C A
	K O N S T Y T U C J A  3  M A J A
	W tym momencie przeciętny Polak słyszy o obchodach wzmiankę w dzienniku telewizyjnym czy czyta nagłówek w gazecie, obchodzi go to jednak niewiele więcej, niż rozpoczęcie sezonu grillowania.  Każdy powinien w sobie pielęgnować patriotyzm. Znajomość historii niech będzie dla nas podstawą, jak tabliczka mnożenia czy zasady ortograficzne. A trzeciego maja po prostu pamiętajmy, jaką rocznicę obchodzimy. Niech nie okaże się, że najważniejsze daty wspominamy już tylko na lekcji historii, a poza nimi zdajemy się nie mieć o nich żadnego pojęcia. I nie tylko w szkole, ale i w domu powinno się jak najwięcej mówić o przeszłości Polski. Bo najważniejsza w całym tym święcie jest pamięć, która prowadzi do dumy z własnego narodu i budowania własnej tożsamości - przecież każdy obywatel jest związany ze swoim państwem, jego kulturą i tradycją. I niech weekend majowy kojarzy się tak, jak się kojarzyć powinien!                                Kinga Michałek, kl. III B

	N A S Z E  F A S C Y N A C J E
	JUDO jest sztuką walki pochodzącą z Japonii jego twórcą był prof. Jigoro Cano.
	W Judo jest 6 stopni szkoleniowych (Kyu) rozpoznawalnych dzięki kolorowym paskom:                    VI Kyu - pas biały,                    V Kyu - pas żółty,                   IV Kyu - pas pomarańczowy,                    III Kyu - pas zielony,                     II Kyu - pas niebieski,                      I Kyu - pas brązowy.
	Judo kieruje się trzema podstawowymi zasadami:
	Zasada 1
	USTĄP, ABY ZWYCIĘŻYĆ (JU)  - polega ona na wykorzystaniu siły przeciwnika na swoją korzyść. Przykład: gdy przeciwnik silniejszy nas pchnie nie mamy szansy się obronić nawet gdybyśmy zablokowali z całej siły natomiast, gdy ustąpimy i wykorzystamy stratę równowagi przeciwnika do wykonania własnej techniki to mamy szansę na zwycięstwo.
	Po zaliczeniu wszystkich egzaminów na stopnie (paski) szkoleniowe można przystąpić do egzaminu na stopień mistrzowski (DAN). Do zdobycia kolejnych stopni szkoleniowych wymagane są jedynie umiejętności techniczne i odpowiednie wyniki w turniejach. W przypadku stopni mistrzowskich sprawa wygląda trochę inaczej. Do VI stopnia DAN jest tak samo jak ze stopniami KYU, jednak od VII, stopnie mają charakter honorowy.
	Zasada 2
	MAKSIMUM SKUTECZNOŚCI PRZY MINIMUM WYSIŁKU (SEIRYOKU ZENYO)  - polega ona na doborze właściwej techniki do danej sytuacji. Przykład: po pchnięciu przeciwnika będziemy rzucać go w przód a nie w tył.
	Zasada 3
	PRZEZ CZYNIENIE DOBRA NAWZAJEM DO DOBRA OGÓLNEGO (JITA KYOEI)  - mówi o dbaniu o współćwiczących, a szczególnie o naszego partnera, a także zabrania używania Judo poza treningami z wyjątkiem obrony koniecznej.  W Judo zdaje się na stopnie, dzięki którym można rozpoznać poziom wiedzy i umiejętności.  Walka odbywa się w specjalnym stroju treningowym tzw. judodze.

	N A S Z E  F A S C Y N A C J E
	Do trenowania judo namówiła mnie moja kuzynka. Pewnego dnia zabrała mnie na trening. Bardzo mi się spodobało i zaczęłam trenować. Wymagało to ode mnie dużo poświęcenia, ale także sprawiało mi dużo frajdy i zabawy :)
	Tak więc wiążę swoje dalsze życie z judo. Idąc pierwszy raz na trening nigdy nie przypuszczałam, że judo będzie dla mnie takie ważne. Zachęcam wszystkich do przyjścia na trening - nic na tym nie stracicie, a może wam się spodobać, tak jak mi. Judo to nie tylko bicie się. Judo to wytrwałość, wyrzeczenia, sukcesy, porażki, przyjaźń, pasja, radość. Judo kształtuje charaktery.
	Po jakimś czasie oprócz trenowania jeździłam jeszcze na zawody. Na początku był to dla mnie ogromny stres, ale po jakimś czasie bardzo mi się spodobało, ponieważ oprócz samej rywalizacji można było poznać dużo bardzo fajnych i ciekawych osób. Obecnie trenuję w klubie Jordan Kraków w Gimnazjum Nr 26 oraz w Centrum Młodzieży Jordan Kraków. Treningi odbywają się cztery razy w tygodniu. Moim trenerem jest Pan Robert Barnaś.
	Monika Wątor, kl. III C
	Większość osób uważa, że judo jest sportem brutalnym, oraz że nie jest to sport dla dziewczyn, ale tak naprawdę, judo jest bezpieczne, ponieważ osoby przychodzące na trening na samym początku uczą się podstaw, czyli padów (bezpiecznego upadania).  Często na pokazach ludzie, którzy nas oglądają są w szoku, że po rzutach, jakie wykonujemy jesteśmy w stanie wstać, ale to właśnie dzięki padom nie czujemy bólu. Uważają także, że to sport dla mężczyzn, ale to także nie jest prawdą. Obecnie u nas w sekcji na treningach jest więcej dziewczyn niż chłopców. Trenuję już wiele lat i mam trochę sukcesów, niestety jak to w sporcie bywa przytrafiają się także kontuzję. Obecnie mam zielony pas (3 Kyu). W przyszłości chciałabym być trenerką judo oraz sędziować walki na zawodach.

	N A S Z A  T W Ó R C Z O Ś Ć
	What will the future be like?
	In the future everything will change. There will be  things about which now can only dream.
	The clothes will be the same for everyone.
	People will wear one kind of suit to work, another to school, different to gym etc.
	All parts of our life will be completely different and very very modern.
	To sum up, everything will be different. But I think that our life will change in a positive way and will go in a good direction :)
	First of all, the biggest progress will be in technology. I am sure that it will be more advanced with new impressing functions.
	Another modification will be in transport. Our cars and bikes will fly. People will build the „sky roads”. There won't be traffic so people won't be late.
	Maria Sołtys, kl. I A
	Moreover the food and drink will be different. There won't be vegetables, fruit, meat etc. But instead of these there will be pills. If we are hungry then we will take a pill and the problem will be solved.
	What is more, I think that in the future people will have not as much work as new. They will rest and have holidays more often.
	In my opinion, robots will replace maids, baby sitters and maybe teachers :) Also they will work in shops as shop assistants. I even think that it will be possible to see animals as robots in the future. In a few years time, the revolution will be the invention of the new human language which will be completely different from this used by us nowadays. I also think that for ordinary people the flight into space will be a normal and cheap adventure.

	N A S Z A  T W Ó R C Z O Ś Ć
	What will the future be like?
	In the future everything will be different. All parts of our life will be much more interesting, advanced, incredible and amazing.
	Firstly, technology will change complety. Computers, phones, TVs, cameras etc. will have new functions. They'll work instead of humans and make decisions for them.
	In the future  everyone will have their own plane. Children will fly to school and adults will fly to work.
	There will be robots with brains who will work for us as baby sitters, waitresses etc...
	We will have big robots at home. Robots can cook, talk, clean, help with housework.
	I think that people will discover a machine which will be giving birth to children and animals when you put money inside their body.
	In the future we can jump into TV and play a role in our favourite movie. So everyone can be a TV star. We won't have Physics but we will fly  to the Moon with our teacher.
	What is more there will be cars which can fly. They'll fly in the air using air streets.
	We can buy magic potions in the pharmacy. After drinking them we won't be sick, old and we will never die.
	Moreover I think that people will be able to read in thoughts. Children'll have special programs which will write tests for them.
	We can also buy magic food for cats in a pet shop. Our cat can be bigger, bigger, bigger, the size of my room.
	To sum up, in my opinion future will be much better and easier then our daily life nowadays.
	We can buy small boxes, put them into microwaves and after 5 seconds we will have delicious food.
	Wiktoria Czort, kl. I A
	Natalia Gąsiorowicz, kl. I A

	P O D R Ó Ż E  K S Z T A Ł C Ą...
	Ciąg dalszy wspomnień, koleżanki Edyty Tchórzewskiej, które umieściliśmy w nr 5 TN.  Powrót okazał się również bardzo przyjemny, gdyż mięliśmy okazję zobaczyć i przejechać obok jednego z najsłynniejszych i najbardziej ekskluzywnych londyńskich domów towarowych, mianowicie Harrods’a ! Niestety nie udało nam się wejść na małe zakupy, ale co tam! Następnego dnia udało nam się udać na duże zakupy na OXFORD STREET! A było w czym wybierać spośród ponad 300 sklepów i kafejek! Ten dzień okazał się równie dobry jak poprzedni.  Zwiedziliśmy British Museum, Regent Street, Piccadilly Circus, Plac Trafalgar i coś, co wszystkim najbardziej przypadło do gustu: Muzeum Figur Woskowych Madame Tussaud’s!  W końcu marzenia wielu osób o spotkaniu swoich idoli w pewnym sensie się spełniło, pomijając fakt, że ci idole byli zrobieni z wosku. „A co tam, nikt się nie połapie, że nie są prawdziwi” mówiło wielu uczniów śmiejąc się bezustannie. Ten dzień był bardzo pozytywny i mile spędzony, zarówno jak i wszystkie pozostałe. Atmosfera była bardzo przyjazna, miła i każdy był do każdego pozytywnie nastawiony, bo właśnie o to chodziło, aby mile spędzić czas w gronie przyjaciół, aby odpocząć od szkoły i zrelaksować się, ale jednocześnie podszkolić swój angielski.  Niestety, wszystko co dobre kiedyś się kończy. Ostatniego dnia wyjazdu dopisała nam przepiękna pogoda, co dodało nam jeszcze więcej sił do życia i zwiedzania innych zakątków Wielkiej Brytanii. To, co zobaczyliśmy tego dnia było najlepszym punktem całej wycieczki. Wejście na London Eye! 135 metrowe największe na świecie koło młyńskie, znajdujące się w samym centrum Londynu pozwoliło nam na zobaczenie przepięknych widoków, całego pełnego krajobrazu Londynu w promieniach słońca. To było niezwykłe uczucie, które zapierało dech w piersiach, kiedy unosząc się powoli coraz wyżej widziało się coraz to piękniejsze widoki dookoła. Po zejściu z London Eye udaliśmy się na rejs po Tamizie, a następnie poszliśmy na spacer po Greenwich i udaliśmy się do miejsca, gdzie znajdował się południk „0”. I tak właśnie zakończyła się nasza „Londyńska Przygoda”. Około godziny 16:30 wsiedliśmy do autokaru i na następny dzień byliśmy z powrotem w Polsce, w Krakowie.  Tej wycieczki z pewnością nikt nie zapomni przez długie lata. Cudowna atmosfera, miłe chwile i dużo uśmiechów na twarzach uczniów wryły się w nasze serca i cudowne wspomnienia pozostaną już w nich na zawsze.  Nikt nie żałuje decyzji o wyjeździe i każdy chciałby tam powrócić, a dlaczego? To proste pytanie! Bo Londyn jest jednym z najniezwyklejszych miejsc na tym świecie. Bo po prostu Londyn jest cool i każdy o tym wie!!!

	Z  Ż Y C I A  S Z K O Ł Y
	W tym roku szkolnym uczniowie klas I – III brali udział w cyklu zajęć „Spotkanie z podróżnikiem”. Były to warsztaty edukacyjne prowadzone przez osoby podróżujące w różne zakątki Ziemi: na Spitzbergen, do Indii, Islandii oraz Afryki. Mieliśmy okazję poznać przyrodę tych miejsc, życie ludzi, ich zwyczaje, bajki i legendy, a zwłaszcza życie i sposoby nauki dzieci żyjących w tych miejscach.  Podróżnicy wzbogacali swoje opowieści pokazami zdjęć i przywiezionymi przez siebie przedmiotami. Chętnie odpowiadali na różne pytania naszych uczniów. Często zdarzało się też tak, że to uczniowie zaskakiwali swoją wiedzą na temat tych miejsc. Ciekawym doświadczeniem było wykonanie afrykańskiej piłki (ze sznurka, balonu i kawałka materiału) oraz zapisanie własnego imienia pismem indyjskim.  Spotkania bardzo wzbogaciły wiedzę uczniów o świecie, którą później mogą wykorzystać na zajęciach. Dzieci bardzo polubiły takie lekcje i na każde następne spotkanie z podróżnikiem czekały z niecierpliwością.                                                                                                                                                                                                     Anna Rojowicz
	W ramach Koła Przyrodników uczniowie co roku przygotowują dla bezdomnych zwierząt ze schroniska karmę. O potrzebne artykuły prosimy Uczniów i Rodziców naszego Zespołu Szkół. Działamy po to, aby zwierzęta nie głodowały, aby urzeczywistnić ideę człowieczeństwa, po prostu by im pomóc.
	W tym roku szkolnym efektem naszych zabiegów było zebranie 21,9 kg karmy dla kotów, 85 kg karmy dla psów, 32 kg konserw dla zwierząt, kilkanaście posłań oraz zabawki.
	Dziękujemy wszystkim Ofiarodawcom z Naszej Szkoły, za wielkie serce i dobroć, prosimy o więcej w następnym roku - nie zapominajmy o naszych „Braciach mniejszych”, czyli zwierzętach.                                                                                                    Ewa Petko

	S T R E F A  U C Z N I A
	W nr 5 naszej gazetki zaprezentowaliśmy dwa (kolejne) obrazki z kategorii "złudzenie optyczne". Co na nich zobaczyliście? Podpowiedź: na pierwszym widać "ducha kanionu"; na drugim, na pierwszy rzut oka widać ogryzek po jabłku. Jeżeli się dokładnie przyglądniemy, zobaczymy dwie twarze zwrócone ku sobie :)  Dzisiaj, coś innego... zaczynamy zabawę z rebusami. Są to zabawne obrazki, w których ukryte są słowa. Na początek coś łatwego, jedynym utrudnieniem jest język angielski. A może ktoś z Was chciałby zostać autorem rebusów?

	Z dzienniczków uczniowskich
	"Zamknął nauczyciela na klucz i odmówił zeznań".  "Nie uważa i biega na lekcjach wf-u".  "Ukradł ze szkolnego WC sedes i przechowuje go  w tornistrze".  "W czasie wyścigu międzyszkolnego umyślnie biegł wolno, by, jak twierdzi, zyskać na czasie".  "Przyłapany na ściąganiu mówi, że tylko czerpał inspiracje".
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