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Dzien zdrowego odzywiania w naszej szkole
Z mysla o zdrowiu gimnazjalisty

Zdrowe odzywianie to podstawa

8 maja 2014 w Gimnazjum nr 12 im. Stanistawa Lema w
Szczecinie pozostanie dtugo w pamieci organizatordw i
uczestnikédw V Dnia Zdrowego Odzywiania. Przede
wszystkim dlatego ze byt on jednoczes$nie niezwykle
smaczny i emocjonujacy. Atrakcje tego wydarzenia byty
Swietnie zorganizowane, a uczniowie dziewieciu
szczecinskich gimnazjow, ktérzy przybyli do Dwunastki na
pewno dobrze sie bawili. Kazdy znalazt co$ do zjedzenia, co
z pewno$cig mu zasmakowato. Uczniowie klasy IlIf
przygotowali wiele przekasek w postaci zdrowych kanapek,
musli i egzotycznych owocow. Pierwszoklasisci przedstawili
takze prezentacje o ziotach, ktéra bardzo przydata sie
uczestnikom konkursu. Czas umilaty uczestnikom wystepy
chéru szkolnego i pokazy taneczne. Impreze uswietnili
SWO0jg obecnoscig przedstawiciele Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, Agencji Rynku Rolnego, Rady Rodzicow
oraz Dyrekcja Gimnazjum nr 12 im. Stanistawa Lema w
Szczecinie.

Konkurs o zdrowym odzywianiu
Punktem kulminacyjnym Dnia Zdrowego Odzywiania byt
konkurs 0 zasadach spozywania zdrowego jedzenia,
witaminach, iloéci potrzebnych do funkcjonowania kilokalorii
dla miodziezy w wieku gimnazjalnym itp. Wzieto w nim
udziat 10 szkét.Skiadat sie on z dwéch etapow. W | etapie
kazda reprezentacja szczecinskich gimnazjéw miata
mozliwos¢ odpowiedzenia na 3 pytania fatwe badz trudne.
Trzy zespoty z najmniejszg ilodcig punktéw odpadaty. W I
rundzie | etapu zasady troche sie zmienity. Kazda
reprezentacja, ktéra pozostata w konkursie miata za zadanie
odpowiedzie¢ poprawnie na pytanie, jesli tego nie zrobita
odpadata z gry, jesli jednak odpowiedziata zgodnie z prawda,
wybierata kolejng reprezentacje, ktéra miata udzieli¢
odpowiedzi. Runda ta trwata do momentu, az zostato 5
zespotdw. Poffinat polegat na rozwigzywaniu krzyzoéwek i
rebusow. Trzy druzyny z najlepszym czasem przeszty do
finatu, ktéry polegat na rozpoznawaniu ziét oraz orzechéw.
Werdykt jury :
W klasyfikacji generalnej pierwsze miejsce zajeto
Gimnazjum nr 10, Il — Gimnazjum nr 23 a Il —
Gimnazjum nr 29.

Monika Oniszczuk, kI 3d

Szkolny chér o zdrowiu , Jan Dabrowski

Konkursow

~ Jan Dabrowski

ezmagania
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Festiwal Kabaretéw i Inscenizacji w Gimnazjum nr 12 im. Stanistawa

Lema w Szczecinie

Spotkanie kabareciarzy

16.05.2014 r. w naszej szkole odbyt sie XIV Festiwal Kabaretéw i
Inscenizacji. Od momentu gdy dowiedziatem sie, ze w naszej szkole po raz
kolejny odbedzie sie ta impreza za wszelkg cene chciatem w niej w jakis
sposéb uczestniczyé. Wymyslitem, ze poprosze polonistki z naszej szkoty,
ktére organizowaly festiwal ( p. Katarzyna Woéjcik oraz p. Joanna Stafiej ) o
to, zeby zostaé fotoreporterem.Na moje szczescie nauczycielki sie zgodzity

Do auli przybytem o godzinie 9.00 wraz z moim klasowym kolega, kt6ry
wystepowat w kabarecie z naszej szkoty. Impreze otworzyli 0 10.00
prowadzacy ( Winicjusz Ornatek oraz Ala Krzeminska ), ktérzy zapowiadali
kabarety z poszczegdinych szkét oraz informowali o przebiegu catego
wydarzenia. Na scenie naszej szkoty wystepowali: Gimnazjum nr 10,
Gimnazjum nr 43, Gimnazjum nr 6, Gimnazjum nr 8, Szkota dla Dzieci Stabo
Styszacych oraz gospodarze czyli grupa ,Nieobecni”. Podczas kazdego
wystepu robitem zdjecia. Najbardziej podobato mnie sie przedstawienie
grupy z naszego gimnazjum, w ktérym Kosma Sochanski swoim $piewem
podbit serca catej publicznosci. Gdy tylko wchodzit na scene, wszyscy bili
wielkie brawa, a dziewczyny piszczaty, robiac wielki hatas. Zesp6t z Gim. nr
43 zaprezentowat inscenizacje Brzydkiego Kaczatka, ktéra byta wg mnie
bardzo udana i catkiem $mieszna, a glowny aktor Dawid Szklarz bardzo
dobrze odegrat swojg role. Gim nr 10 byto Swietnie przygotowane pod
wzgledem kostiuméw i muzyki, ale nie rozbawili publicznoéci. Gim. nr 6
zaprezentowalo bardzo ciekawy wystep. Gimnazjum nr 8 tez wypadio
catkiem dobrze. Zesztoroczni zwyciezcy czyli kabaret ,Zabka” ze szkoty dla
Dzieci Stabo Styszacych przedstawito ciekawy program o szkole, gdzie
pokazali swoéj dystans do siebie i Swiata.

Po obejrzeniu wystepow wszystkich szkét jury udato sie na narade, by
ustali¢ werdykt.
Najpierw jednak odbyto sie gtosowanie publicznosci, w ktérym wygrato Gim
nr 43.
Ich wystep bardzo mi sie podobat i uwazam ze zastuzyli na te nagrode.
Okoto godziny 13.30 jury wrécili z narady i bez dtuzszych wahan podato
wynik tegorocznych miedzyszkolnych zmagan. Trzecie miejsce zajeto Gim.
nr 10. Na drugiej pozyciji uplasowato sie Gim. nr 6.
Na najwyzszym stopniu podium staneli obroncy tytutu sprzed roku, Szkota
dla Dzieci Stabo Styszacych. Zostaty takze przyznane nagrody
indywidualne, gdzie m.in. zostat wyrézniony Kosma Sochanski.
Najlepszym aktorem zostat uznany uczen ze zwycieskiej druzyny. Okoto
godziny 14.00 Winicjusz oraz Ala zamkneli impreze.

Bardzo sie ciesze, ze mogtem uczestniczy¢ w tak wspaniatym wydarzeniu.

Jan Dabrowski, llle
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Wywiad z Janem Dgbrowskim - mtodym bohaterem
Nasi gimnazjalisci uratowali tongce dziecko

Niezapomniane zdarzenie

- Czy mogtbys opowiedzieé, co stato sie na basenie ?

- Wraz z kolegami Mateuszem i Alkiem wybratem sie na olimpijski basen.Na
naszym torze ptywat pewien mtody chtopiec, ktéry caty czas znajdowat sie
pod woda. Cwiczyt ptywanie na gtebokosci.

Z pewnoscig miat wysokie umiejetnosci, ale stanowczo sie z nimi przeliczyt.
- Dlaczego ?

- Ujrzatem go, gdy stat na dnie, nie ruszat sie, myslatem, ze wstrzymuije
powietrze, lecz wtedy osunat sie na kolana i upadt plecami do gory.

- | co wtedy zrobite$ ?

- Ustyszatem, jak jego matka ptywajgca na tym samym torze, ktéra
znajdowata sie wtedy obok mnie, krzykneta co$ panicznie, lecz na basenie
odbywat sie trening na rowerkach wodnych i z glo$nikéw leciata glosna
muzyka, dlatego tez jej piskliwe krzykniecie nie mogto by¢é ustyszane przez
innych.

- To co byto dalej ?

- Wiedziatem, ze nie moge zanurkowac¢, bo moze mi sie nie udaé i nie bede
miat sity wyciagna¢ go na brzeg. Krzyknatem, ile miatem tchu w piersiach:
,Ratownik!”. Dopiero wtedy Alek ustyszat moj krzyk i poinformowat szybko
ratownika.

- Czy Mateusz tez miat udziat w tej akcji ?

- Tak, on zrobit najwiecej dla dziecka. Umie on dobrze ptywaé, wiec bez
problemu zanurkowat, ztapat chfopca i wyptynat z nim na powierzchnie. W
tym samym czasie ratownicy skoczyli do wody. Odtracili Mateusza,
chtopiec znowu zanurzyt sie pod wode, lecz szybko go wyciagnieto. Chyba
potraktowano mojego kolege jakby probowat go utopi¢. Do dzis nie wiem,
jaka mieli intencje.

- Czy cos$ sie stato temu miodemu chtopcu ?

- Ratownicy wyciagneli go na brzeg. Muzyka ucichta, zapanowata cisza.
Wokét biegali ratownicy. Wszyscy byli przerazeni. Czutem jakby podioze
osuwato mi sie spod nég. Mateusz podszedt do mnie i powiedziat
zatamanym gtosem : ,,On nie zyje — byt caly blady, gtowa mu zwisata jakby
odszedt z tego Swiata”. Wtedy zobaczytem, jak reanimujg chtopca, zaczatem
sie modli¢, a przed oczami stanagt mi obraz osuwajacego sie na kolana
miodego cztowieka.

- Chtopiec przezyt ?

- Po minucie doszta do mnie wies¢, ze na szczescie zyje. Bytem w takim
szoku, ze nic nie trafiato do mojej glowy. Siedziatem na mokrych kafelkach
przy basenie i prébowatem odzyskac spokd;.

- Czy zostaliscie pochwaleni przez kogokolwiek ?

- Nie, ratownicy byli zbyt zajeci ratowaniem dziecka.

- Czy czujesz sie bohaterem ?

- Nie, absolutnie, zrobitem tylko to, co nalezato zrobi¢. Mam nadzieje, ze
kazdy by tak zareagowat z takg trzezwoscig umystu jak ja, Alek i Mateusz.
W obowigzku kazdego cztowieka jest pomoc osobie zagrozonej.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmowe przeprowadzit Konrad Modrzejewski
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Nasza szkota na biezaco z Europa

Debata o Unii Europejskiej

14.04.2014 o godzinie 15:00 w naszej szkole odbyta sie debata na temat
"Jak wykorzystywaé mozliwos$ci, jakie daje nam Unia Europejska”.
Uczestnikami byli pan Stefan Oleszczuk i pani dr Ewelina Buczynska. Na
poczatku zostata przedstawiona prezentacja na temat Unii Europejskiej, z
ktorej uczniowie dowiedzieli sie o podstawowych funduszach europejskich.

Potem odbyta sie dyskusja z udziatem pana Oleszczuka. Pytania byty
ciekawe, a zaangazowanie publicznosci rewelacyjne. Po ponad
dwugodzinnej rozmowie debata dobiegta konca. Organizatorzy, czyli Michat
Stelter i Alek Jacoszek wreczyli kwiaty gosciom i podziekowali opiekunce
catego projektu pani Joannie Stafiej.

Michat Stelter, llle

Debata = Michat Stelter

Wreczenie kwiatow

Gonéria dahatv

Sktad redakcji:
Od red d kto ra. - Konrad Modrzejewski (redaktor naczelny)
Przeczytali$cie drugi numer naszej gazetki. Mam nadzieje, ze spodobaty - Jan Dgbrowski (redaktor/dziennikarz)
Wam sie zaprezentowane artykuty, a cata gazetka jest jeszcze lepsza niz
jej poprzedniczka. Jesli chcesz podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami lub - Michat Stelter (dziennikarz)

opiniami prosze o kontakt na adres mailowy kotok434@tlen.pl
- Monika Oniszczuk (dziennikarz/grafik)
Pozdrawiam, zyczac mitej lektury
Konrad Modrzejewski - Katarzyna Wojcik (opiekun)
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