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"LUBIE SIATKE"
WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO MAMO!!! W NASZEJ SZKOLE

Trzecie miejsce w gimnastycznej, aby
Mistrzostwach Pitki postuchac opowiesci
Siatkowej Katowickich znanego siatkarza. Pan

Gimnazjow to najwiekszy, Marcin starat sie zachecic¢
jak do tej pory sukces, w tej nas do uprawiania sportu, w
dziedzinie sportu, naszych  tym do gry w siatkéwke
uczniéw. JesteSmy dumniz oczywiscie, opowiadat o

naszej druzyny, ktérg swojej przygodzie ze
dowodzit Daniel Michalik. sportem i 0 tym, jak zmienit
Wydarzenie to miato on jego zycie. Po czesci
miejsce 11 kwietnia. Trzy oficjalnej spotkania byt czas
dni pézniej, w naszym na pytania, autografy oraz

gimnazjum znow zrobito sie  najwazniejszg czes¢, czyli
bardzo sportowo i emocje  trening. Nasz go$¢ zgodzit
siegaly zenitu. Tym razem  sie takze udzieli¢ naszej
za sprawg hiecodziennego  redakciji krétkiego wywiadu,

goscia, ktory zawitat w ktéry przeczytaé mozecie
nasze progi. W ramach na stronie drugiej.
ogdlnopolskiej akcji "Lubie M.S.

siatke" odwiedzit nas byty
reprezentant Polski w pitce

a o
m - IE!.*E! Eﬁjﬁﬁﬁ@h[ﬁuﬁl . siatkowej pan Marcin Prus.

Uczniowie wszystkich klas
zgromadzili sie w sali

ietajcie o 26 maja grafika.goog

Edward Szymanski
Do mojej Matki.

Byto kiedys tak dobrze w dfugie fatdy sukienki
Schowac gfowe, wiedziec, ze mnie nie ma.
Mocno, gftosno spiewafo we mnie serce malenkie
ogromnego szczescia poemat.

Dni byty petne Ciebie i sny, jak Ty, ciepfte,
i kazda rados¢ miata Twdj gtos, Twoje imie.
Nie wiedziatem, co znaczy nienawidzic i cierpiec-
bytem z Tobg, Ty bytas przy mnie.

Dzis masz oczy juz nie takie jasne,
jak kiedys, gdy mnie w rece bratas usmiechnieta,
Tyle dni ztych i dobrych rodzito sie, gasto,
a tylu juz dni nie pamietam (....)

Myslatas: bedzie silny, szczesliwy, bez trosk...
Malenka, droga Matko, coz Ci o sobie powiem?
Nauczytem sie walczyc i cierpiec, nienawidzic¢ otwarcie i wprost
I kochaé, kochac tak mocno, jak tylko potrafi cztowiek.




Dziennik Zachodni | Numer 29 05/2014 | Strona 2

Korczynek

www.dziennikzachodni.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

»,Kazde zwyciestwo buduje kolejne checi sukcesu”- wywiad z Marcinem Prusem,
bytym reprezentantem Polski w pitce siatkowe;.

Kiedy zainteresowat
sie Pan pitka
siatkowg i co byto do
tego inspiracjg?
Pitkg siatkowg
zaczatem sie
interesowacé w
momencie,
gdy rodzice zabrali
mnie na pierwszy
mecz. Miatem
woéwczas okofo 5 -6
lat. Dodatkowg
inspiracja byt moj, dwa
lata starszy, brat, ktéry
zawsze byt dla mnie
wzorem. Moja cala
rodzina ma wiele
wspoblnego ze
sportem. Bytem wiec
w stanie, widzac
wysitek mamy, taty i
brata, podda¢ sie
rygorowi
treningowemu, ktéry,
umoéwmy sie, nie jest
lekkg sprawa. Dzieki
niemu jednak mozna z
czasem odnosié
sukcesy.
Jak zaczeta sie
pariska przygoda z
reprezentacjg Polski?
Droga byta praktycznie
taka sama, jakg wy
macie teraz. Najpierw
trzeba byto wybi¢ sie
w rozgrywkach
miedzyszkolnych.
Pézniej przyszedt
czas na zawody
wojewdbdzkie,
nastepnie
makroregionalne. To
tam trenerzy
reprezentacji wytawiali
zawodnikéw do
reprezentaciji
juniorskich i kadetow.
Kiedy dostatem sie
tam, zostata mi jedynie
ciezka,
systematyczna

praca, aby utrzymaé
SWO0j3a gre na poziomie
reprezentacyjnym. To
dzieki niej znalaztem
sie w reprezentacii
Polski senioréw.

Plan Pana
zwyczajnego dnia
to?

Zajet jest catkiem
sporo. Aktualnie
promujemy
mistrzostwa Swiata w
pitce siatkowej w
ramach spotecznej
akeji ,LUBIE SIATKE”.
Oprécz tego zajmuje
sie prowadzeniem
wilasnej dziatalnosci
gospodarczej, jestem
komentatorem
sportowym w telewizji i
promuje swojg
ksigzke. Swoj dzien
zaczynam tradycyjnie,
od $niadania, pézniej
czas na prace.
Oczywiscie, gdy mojg
pracg byta graw
druzynie siatkarskiej,
praktycznie caly dzien
spedzatem na
treningach. Po nich
bytem tak zmeczony,
ze marzytem tylko o
Snie.

W ktorej druzynie
rozpoczat Pan swoja
sportowa kariere?
Tak naprawde kariere
rozpoczatem juz w
druzynie Szkoty
Podstawowej nr 7 im.
Wiadystawa
Broniewskiego.
Pierwszym
profesjonalnym
klubem, w ktérym
trenowatem jako junior,
byt SKS Starogard
Gdanski. Stamtad
trafitem do Szkoty
Mistrzostwa

Sportowego w
Rzeszowie, gazie
zdatem mature.
P6zniej byt juz klub
Mostostal Kedzierzyn
Kozle, z ktérym
Swiecitem najwieksze
tryumfy.

Czym trzeba sie
charakteryzowac,
Zeby moc grac¢
zawodowo w
siatkowke?

Przede wszystkim
trzeba mieé talent.
Jezeli kto$ chce graé
na pozycji
Srodkowego, to wysoKi
wzrost jest mile
widziany.

U rozgrywajacych
bardzo istotne jest
doskonate czucie w
palcach. Odpowiednie
wyczucie chwili i
nienaganny refleks
musza mieé¢ osoby
chcace gra¢ na
pozycjach blokujacego
i przyjmujacego.
Uogolniajac, zeby grac
w siatkbwke,
wystarczy na
poczatek by¢ ogdlnie
sprawnym i dobrze
przyjmowac pitke. W
momencie, gdy ma sie
juz ustalong pozycije
na boisku, pojawia sie
zadaniowosé, trzeba
éwiczy¢ poszczegbine
umiejetnosci. W
kazdym razie, ruch od
najmtodszych lat i
rozwijanie ogolnej
motoryKi organizmu,
sg niezbedne i to nie
tylko dla zawodowego
sportowca.

Nasza zgrana druzyna

Ktére mecze
rozegrane w
Reprezentaciji Polski
wspomina pan, jako
te szczegodine?
Pamietam przede
wszystkim spotkanie
rozgrywane w
katowickim Spodku.
Gralismy z bylg
Jugostawiag. Wraz z
przegranym meczem
stracili§my mozliwos¢
gry na lgrzyskach
Olimpijskich w
Sydney. To jest taka
rysa na mojej karierze,
ktérej nie moge
zmazac w zaden
sposoéb. Nie udato mi
sie wystapi¢ na
zadnych Igrzyskach
Olimpijskich i, niestety,
nie moge juz oto
walczy¢, poniewaz
przegratem z kontuzjg
i przestatem graé.
Mecz, ktéry

najmocniej pozytywnie
zapadt mi w pamieci to
pojedynek z bardzo
silng druzyng
Holendréw, w tym
samym turnieju. Udato
nam sie z nimi wygrac
przy petnych
trybunach w
katowickim Spodku.
Uwierzcie, naprawde
niewiarygodne
uczucie.

Co jest
najtrudniejsze w
pracy siatkarza?
Ciagte zmaganie sie z
sytuacja, ze w kazdym
momencie moze staé
sie co$, co karze nam
rozstaé sie ze
sportem. Kazdy
sportowiec kiedy$
przegrywa.

Jest to zawsze ciezkie
przezycie. Trzeba sie
tez zmierzy¢ z
problemami

p- A. Tomaszewska

zespotowymi, chociaz
kazdy zawodnik mysli,
0 sobie, ze on w tym
meczu byt w
porzadku.

Poza tym, przychodzi
moment, w ktérym
cztowiek zwyczajnie
chce odpoczagé, a nie
mozna sobie, ot tak
powiedzie¢: ,Nie ide na
trening, bo mi sie nie
chce”. Trening jest
elementem pracy,
ktéry trzeba po prostu
wykona¢, chociazby
po to, zeby otrzymac
wynagrodzenie.

Dziekujemy
serdecznie za
rozmowe

Sebastian Kubeczko
Filip Kuchcinski
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Tylko ciezka nauka?
A moze cos wiecej?

A za oknem tak pieknie Swieci stonice

W kwietniu, tuz przed
egzaminami
gimnazjalnymi,
wyjechalismy na
cztery dni do Wisty.
Nie, nie po to, aby
odpoczywag i wtbczyé
sie po goérach. Wrecz
przeciwnie,
pojechali§my na ob6z
naukowy. W korcu
trzeba utrwali¢ solidnie
zdobywana przez trzy
lata wiedze.

Program dnia,
skrzetnie
przygotowany przez
naszych nauczycieli,
zakfadat codzienne,
o$miogodzinne
zajecia. Pedagodzy,
prowadzili zajecia ze
wszystkich
egzaminacyjnych
przedmiotéw. Pracy
byto naprawde bardzo
duzo, ale
spodziewalismy sie
tego — warunkiem
wyjazdu na ten obéz
byto nastawienie sie na
duzgilosé
przyswajanej wiedzy.
Chociaz, powiedzmy
sobie to szczerze,
ktéry nastolatek
wytrzymatby

czterodniowg
sharéwke” z ciggtym
~Kuciem” do
egzaminéw? Zaden.
Nauczyciele to
przewidzieli i
przygotowali krétkie
~przerwy” w pracy.
Biologii i geografii
uczylismy sie takze w
plenerze. W trakcie
pieszej wycieczki po
zboczach gorskich i
tamtejszych lasach,
nauczyciele opisywali
bogatg szate roslinng i
uksztattowanie terenu.
To ciekawe
doswiadczenie —
ogladaé sosny nie na
zdjeciach, a w naturze,
,na zywo”. Doznania
niezwykte, bo
krajobraz w Wisle jest
naprawde bardzo
malowniczy. A
wieczorami,tuz po
filmowych seansach,
na ktérych krélowaty
ekranizacje lektur i
filmy, ktérych
tematyke mogli§my
wykorzystaé, piszac
egzaminacyjng
rozprawke -
oczywiscie
niezapomniane

M.S.

rozmowy w pokojach z
przyjaciétkami.

Obdz wspominam
bardzo mito — bawitam
sie tam doskonale i w
dodatku udato mi sie
przypomnieé sobie
wiele informaciji, ktére
nastepnie
wykorzystatam w
trakcie egzaminu.
Potaczytam przyjemne
Z pozytecznym.
Odpowiadajac zatem
na pytanie: czy byt to
ob6z naukowy czy
tylko zwykta
wycieczka, moge
Smiato powiedzie¢, ze
zdecydowanie,
pierwsza wersja jest
prawdziwa.

Mam nadzieje, ze w
szkole sredniej
wyjazdy tego typu
bedg organizowane i
pozwolg mi réwniez
utrwala¢ wiedze

w tak
niekonwencjonalny
sposéb.

Oliwia Bak

UWAGA - BULIMIA!!!

Bulimia jest schorzeniem mniej znanym niz anoreksja, ale réwnie
niebezpiecznym. Nie jest widoczna. Najczesciej wystepuje u kobiet,
dziewczyn. Atakuje umyst i ciato zazwyczaj w pdzniejszym okresie
wiekowym niz anoreksja. Bulimia wystepuje u dziewczyn majacych 16-18
lat.

Zwykle zaczyna sie tak samo niewinnie jak anoreksja, czyli probg
odchudzania sig. Zdrowym osobom niekiedy trudno zrozumiec, ze normalnie
wygladajaca dziewczyna jest w stanie wmusi¢ w siebie tyle jedzenia, ile
mogtoby wystarczy¢ na kilka dni. Po objedzeniu sie pojawia sig zte
samopoczucie i wyrzuty sumienia. Wtedy pojawiajg sie my$li ,Cos musze
zrobi¢ z tym pokarmem.” W zwigzku z obawg przed przytyciem dziewczyny
prowokujg wymioty, uzywajg srodkéw przeczyszczajacych lub gtodza sie
przez jaki$ czas . Te zachowania pomagajg odczué ulge, ale wywotujg
nieche¢ do wiasnej osoby.

Potem powstaje btedne koto — odchudzanie sig, objadanie, kompensacja (np.
wymioty). Z punktu widzenia psychiatrii, bulimii czesto towarzysza
zachowania depresyjne lub stany subdepresyjne.

Rodzina, otoczenie nawet nie majg pojecia, ze bliska im osoba jest chora i
prowokuje wymioty. Moga sie tylko zastanawia¢, czemu ona tak duzo je a
nie tyje?

Leczenie bulimii jest bardzo trudne i wymaga zaangazowania dietetyka,
psychologa, psychiatry i rodziny. W tej chorobie niebezpieczne jest réwniez
to, ze czesto powraca. Trzeba wiec by¢ bardzo czujnym. Najlepiej zdrowo
sie odzywia¢ i duzo ruszaé. Ruch sprzyja tworzeniu przez nasz organizm
endorfin, czyli hormonéw szczescia. One z kolei sprawiaja, ze myslimy o
sobie i Swiecie bardziej pozytywnie.

Dziewczyny, najwazniejsze to polubi¢ siebie i nie da¢ sie zwariowac
mediom, przynajmniej niektérym.

Oliwia Wasik

zaakceptuj siebie www.resmedica.pl
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Czas gimnazjum.
dziewczyny
chwiejace sie na
wysokich obcasach,
czternastolatki
uzywajace
najdrozszych
kosmetykéw,
wrogos¢ nastolatkéw
nawet w relacjach z
réwiesnikami...Cze$é
mtodych ludzi
zmienia sie nie do
poznania w tym
okresie. czesto nie
na lepsze. Moim
zdaniem
najwazniejsze to nie
zgubi¢ w tym
wszystkim siebie i
tego, jacy jestesmy
naprawde. A jaka
role odgrywa w tym
wszystkim rodzina?

Sprobujmy zmieni¢ nasz maty swiat

Ona,w
przeciwienstwie do
towarzystwa, ktére
czesto jest "na
chwile", zostaje na
zawsze.

Nie trzeba daleko
szukag¢, by
zauwazy¢
nastolatkow
méwiacych zle o
swoich rodzicach lub
ustyszeé, jak miodzi
ludzie cieszg sie, ze
zdotali oszukaé
"starych". Owszem,
pewne sprawy sa
zupetnie naturalne....
Kazdy pewnie kiedy$
poktécit sie z
rodzicami. Normalne
natomiast, z
pewnoscig nie jest,

catkowite
odgradzanie sie od
rodzicéw,
doszukiwanie sie w
nich samych wad,
potepianie,
wykpiwanie
przekonan i racji. W
koncu mama lub tata
to nie tylko kto$
kazacy sprzatnaé
pokéj czy odrobié
lekcje. Kazde z nich
tez moze mieé
stabszy dzieh, tez
myS$lii czuje. W
dodatku te uczucia
kieruje, w ogromnej
czesci, w naszg
strone.Czasami
wystarczy tylko
odrobina dobrej woli,

Przeczytac — koniecznie trzeba,

obejrzec- warto.

» Kamienie na szaniec” w rezyserii Roberta Glinskiego to film oparty na
zdarzeniach rzeczywistych. Podstawg jego nakrecenia stata sie
dokumentala powies¢ Aleksandra Kaminskiego pod tym samym tytutem.

Powies¢ — klasyka. Ksigzka, ktéra musi zostaé w pamieci kazdego, kto jg

przeczytat. Czy tak samo ma sie rzecz z filmem? Jego napieta akcja
opowiada o losach trzech chtopcéw walczacych w Szarych Szeregach

przeciwko niemieckim zotnierzom. Wszystko ma miejsce w Warszawie i jej

okolicach, w latach 1939- 1943.

To piekna i tragiczna historia mtodych chtopakéw zyjacych w okupowanej

przez Niemcow stolicy. Aktorzy, ktérzy w zatozeniu mieli wcieli¢ sie w
inteligentng, dowcipng mtodziez, odgrywajg swoje role w sposaéb tak
wzniosty, Ze widz robi sie czerwony z zazenowania. Najgorsze wrazenie

a wszystko lepiej sie
ukfada. znam to
takze z wlasnego
doswiadczenia. Nie
mozna nieustannie
rodzicow
"punktowaé" i bez
przerwy oceniac.
Naprawde mozna z
nimi prowadzic¢
ciekawe rozmowy,
moga ham stuzy¢
rada i
doswiadczeniem.
Mama moze nawet
podpowiedzie¢, jak
sie umalowac lub
ubraé¢ na dyskoteke i
wcale nie musi to
by¢ beznadziejna
rada. Rodzice nie
beda nas traktowac

powaznie, jezeli im
nie pokazemy, ze
moga nam zaufac.
Oczywiscie, z
rowiesnikami nie
rozmawiamy tak
samo, jak mamag czy
tata, ale przeciez nie
musimy ukrywaé
swoich przekonan i
pogladéw. Nie bojmy
sie 0 nich méwic,
pozostanmy soba.
swoje racje
sprébujmy poprzeé
konkretnymi,
mocnymi
argumentami.
Rodzice tez, moze
wcale nie tak dawno,
byli w naszym wieku
i pewnie tez sie
buntowali.

robig sceny rozmowy ojca Rudego z synem na Pawiaku: ,Jestem z ciebie
dumny synu” lub préba popetnienia samobodjstwa przez Zoske, kiedy jego
dziewczyna mowi do niego: ,Najpierw strzel do mnie”. Kolejnym problemem
jest ukazanie wojny. Okupacje wida¢ sporadycznie. Po pierwsze mato jest
samej Warszawy: miasta, oprécz dobrze zrobionej i dynamicznej akcji pod
Arsenatem. Kolejnym niedopracowanym elementem jest to, ze nazisci tylko
czekajg na polskich chtopakéw, zeby ci ich zbili, zabrali brot lub okradli z
ubran.

Mimo wielu niedociagnieé uwazam, ze film jest warty zobaczenia,
poniewaz pokazuje realia wojny i odwzorowuje historie Zoski, Rudego i Alka,
nie tylko z powiesci, ale rowniez z innych Zrédet.

Michat Hebda kl. 2a

Podsumowujac te
rozwazania, musze
stwierdzi¢, ze
towarzystwo
réwiesnikow czy
najlepsza
przyjaciotka to
sprawy bardzo
istotne. Mama i tata
to ludzie, ktorzy
kochajg nas za to ze
jestedmy i bez
wzgledu na to, jacy
jestesmy. Dajmy im
szanse na bycie
naszymi
przyjaciotmi.

Kasia Suchy

jedna ze scen filmu

W nastepnym numerze miedzy innymi:

- relacja z wycieczki do Paryza;

- felieton;
- recenzje;
- reportaz z dnia jezykow;
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