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Prawdziwy przyjaciel to wielki skarb. Mozna mie¢ wiele kolezanek i kolegéw, ale przyjaciét
ma sie niewielu. On zna nasze wady i zalety, wie co dla nas stuszne, a co lepiej odradzic.
Jest z nami kiedy osiagamy sukcesy, dopinguje nas i cieszy sie naszym szczesciem, ale
potrafi takze podnie$¢ nas na duchu w cigezkich chwilach albo wspdlnie pomilczeé¢. Wielu
poetéw, myslicieli i pisarzy porusza ten temat w swoich dzietach, pokazujg jak wielkg
wartoécig jest przyjazn.

Najwiekszym darem, jaki mozemy ofiarowaé drugiemu cztowiekowi to naprawde go
wystuchaé. Kazdy z nas ma potrzebe wygadania sie komus ze swoich probleméw, czy
trosk. Takg mozliwos¢ daja nam wiasnie przyjaciele. Potrafig godzinami nas stuchaé i nie
beda znudzeni. Dlaczego? Znajg nas dobrze i wiedza, ze tego potrzebujemy oraz, ze na ich
miejscu zrobiliby$my to samo. Wiedzg o nas wszystko. Znajg nasze najgorsze wady, ale
pomimo to nie odwrdcg sie od nas, bo dla nich wazniejsze sg zalety naszej osoby. Potrafig
nas upomnie¢ tak, zeby nas nie upokorzy¢, patrze¢ i nie osadzaé pochopnie, a takze
prowadzi¢, ale nie ciggna¢ na site.

Wspaniale jest mie¢ prawdziwego przyjaciela, ale zeby go zdoby¢ trzeba najpierw umieé
by¢ nim dla innej osoby. Poza umiejetnoscig stuchania drugiego cztowieka wazna rzeczg
jest takze pozwolenie komus$ na bycie takim, jaki jest i nie mys$le¢, ze jest niespetna rozumu.
Wazna jest umiejetno$¢ odczytywania z wyrazu twarzy, czy przyjaciel potrzebuje
porozmawia¢ o tym, co sie dzieje lub chce pomilczeé.

Mato os6b o tym wie, ale 9 czerwca obchodzimy Dzieh Przyjaciela. To $wigto, to okazja do
pokazania mu, ze go cenimy i do podziekowania za to, ze zawsze jest przy nas, kiedy tego
potrzebujemy - w radosnych i smutnych chwilach.

Z okazji 9 czerwca zyczymy Wam samych prawdziwych przyjaciét!

Dni Wieruszowa 13.06 - 15.06
Kamil Bednarek, Wilki, InoRos

Dni Kluczborka 13.06 - 15.06
Piatek: Grubson, Coma
Sobota: LemON, Ewa Farna

Dni Wielunia 14.06 - 15.06
Sobota: Pectus
Niedziela: T-Love

Dni Kepna 21.06 - 22.06
Mesajah, Sylwia Grzeszczak i Andrzej Piaseczny

Dni Ostrzeszowa 28.06 - 30.06
Feel, Mrozu, Rudi Schuberth

Dni Olesnicy 06.06 - 08.06
Happysad, Donatan i Cleo, Bayer Full, Golec uOrkiestra

Dni Pajeczna 05.07 - 06.07
Happysad, Patrycja Markowska

The Neighbourhood - indierockowg formacje z Los Angeles
tworza: wokalista Jesse Rutherford, gitarzysci - Jeremy
Freedman i Zach Abels, basista Mikey Margott oraz
perkusista Bryan Sammis. Ich debiutancka ptyta
zatytutowana ,| Love You” to wedtug magazynu TIME jeden
z 11 albuméw, na ktére zwréci¢ uwage w 2013r.

Tracklista: "How", "Afraid", "Everybody's Watching Me (Uh
Oh)", "Sweater Weather", "Let It Go",
"Alleyways","W.D.Y.W.F.M?", "Flawless", "Female

t ,_ Robbery", "Staying Up", "Float".
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1. Kiedy pojawita sie mysl, aby zwigza¢ swoja
przysztosc z pedagogika — wychowaniem i
naukga mfodych ludzi?

Moja mys$l i pragnienie zwigzania sie z zawodem
nauczyciela pojawita sie po ukonczeniu
Zasadniczej Szkoty Zawodowej w Kepnie w 1967
roku, gdzie zainspirowany zostatem przez
wspaniatych nauczycieli praktycznej nauki
zawodu i przedmiotéw zawodowych (zdawatem
egzamin do Technikum Przemystowo —
Pedagogicznego w Lesznie Wielkopolskim, ktére
ukonczytem) i zostatem przyjety do pracy w
charakterze nauczyciela przedmiotéw
zawodowych w roku 1972 w Kepnie.

2. Jak ocenia Pan mfodziez naszej szkoty?

Mtodziez naszej szkoty oceniam bardzo
pozytywnie, poniewaz cechuje sie ona:

- szacunkiem do grona pedagogicznego, dyrekcji i
pracownikéw szkoty,

- jest zaangazowana w zycie szkoty, podejmuje
samodzielnie wiele dziatan, na przyktad takie jak:
organizowanie kiermaszu ksigzek, dzien wiosny,
e-szkota Moja Wielkopolska,

- zalezy jej na bardzo dobrym wizerunku szkoty,
- stara sie osigga¢ bardzo dobre wyniki w nauce i
na egzaminach zewnetrznych, w konkursach i
olimpiadach przedmiotowych oraz sportowych,

- jest zaangazowana w prace na rzecz
Srodowiska lokalnego, wspétpraca z Domem
Dziecka w Ostrzeszowie, wigilia dla oséb
starszych i samotnych,

3. Piastuje Pan ten urzad od wielu lat. Czy
zauwaza Pan réznice miedzy obecna
miodziezg, a tg sprzed kilkunastu lat?

Miodziez sprzed lat i obecna to pokolenie zawsze
pieknych, ambitnych i chcacych osiagna¢ cel
mtodych ludzi. R6znica miedzy nimi polega na
tym, ze kazde z tych pokolen dorastato i uczyto
sie w innych warunkach. Ci sprzed lat mieli moze
trudniej tylko dlatego, ze do pewnych sukcesoéw
nalezato pokona¢ trudniejszg droge.

Dzisiaj mtodziez ma tatwiejszy dostep do
informacji i tatwiej jest im sie uczy¢, ale tak samo
jak wtedy sami muszg pracowac na swdj sukces.
Mowi sie, ze miodziez z tamtych czaséw miata
wiekszy respekt, szacunek dla innych, byta
bardziej pokorna.

Dzisiejsza miodziez tez posiada te same cechy,
ale sg w obecnych warunkach inaczej odbierane
przez starsze pokolenie. Dzisiejsza mtodziez jest
nastawiona na sukces juz dzi§. Tamta wiedziata,
ze wytrwatoscig dochodzi sie do celu.

,W naszej szkole dajemy uczniom skrzydta, ale
lata¢ muszg nauczyc¢ sie sami”

4. Odniost Pan duzo sukcesow i otrzymat Pan
wiele wyrdznien oraz nagrod. Ktorg z nich
uwaza Pan za najwazniejszg?

Medal Komisji Edukacji Narodowe;j.
Utworzenie ZSP nr 2 przy ulicy Przemystowej w
1996 roku.

5. Przyczynit sie Pan do wielu unowoczesnien
oraz zmian zarowno w strukturze, dziataniu
jak i wygladzie naszej szkoly. Jakie sa Pana
plany na najblizszg przysztosé?

Od momentu, kiedy objatem stanowisko dyrektora
szkoty, a byto to w 1985 roku, staratem sie, aby
szkote sukcesywnie restrukturyzowag i
unowoczes$niac

W 1996 roku dokonatem podziatu duzej szkoty,
ktéra liczyta 78 oddziatéw na dwie szkoty: Zespét
Szkét Zawodowych nr 2 przy ulicy Przemystowej i
Zespot Szkot Zawodowych nr 1 przy ulicy
Sienkiewicza 25.

W roku 2004 powotatem Liceum
Ogolnoksztatcace.

W roku 2002 zostata wybudowana sala
gimnastyczna.

W roku 2009 zmodernizowano starg sale
gimnastyczna. Zwienczeniem prac jest
przeprowadzona termomodernizacja szkoty wraz
z odnowieniem korytarzy i sal lekcyjnych.

Przez ten dtugi okres szkota sukcesywnie byta
doposazana w sprzet audiowizualny, pomoce
naukowe. | tak dzisiaj jesteSmy wyposazeni w
okoto 22 rzutniki multimedialne, 3 tablice
interaktywne, tablety. Posiadamy 6 pracowni
komputerowych, sale konferencyjna. Uwazam, ze
warunki nauki i pracy sa na bardzo dobrym
poziomie.

6. Jest Pan wyksztatconym, doswiadczonym
cztowiekiem. Jakich rad mogtby Pan udzieli¢
mifodym ludziom na przysztosc?

—

Nurvalrlbaw Zuimenssad Rlaaimaa | P

Nauka, praca, szacunek wobec ludzi, wytrwatosé
w dziataniu daje sukces.

7. Wiem, Ze ma Pan od wielu lat ciekawg pasje.
Prosze nam opowiedzie¢ wiecej o swoich
wyprawach do lasu.

Moja pasja to towiectwo, to nie tylko strzelanie do
zwierzyny. Mysliwy zajmuje sie gospodarkg
dokarmiania zwierzyny, budowa i naprawa
urzadzen towieckich (ambony, pasniki, zwyzki,
lizawki).

MyS$liwy powinien by¢ etyczny.

W ramach towiectwa poznatem kuchnie
myS$liwska i tajemnice nalewek.

Wyprawy na polowania indywidualne, zbiorowe to
bardzo duza przyjemnos$¢; spotkanie z przyroda,
zwierzyng i kolegami my$liwymi. Moje wyprawy
na polowania to lasy rychtalskie i wieruszowskie,
Bory Tucholskie, Bieszczady, Szwecja (fosie),
Mazury.

8. Prosze krotko odpowiedziec¢ na pytanie.
Jakim dyrektorem jest Zygmunt Nowacki?

Dobry strateg, skuteczny w dziataniu, wrazliwy na
krzywde ludzka i pomocny.

Styl zarzadzania demokratyczny.

Motywuje nauczycieli, nie ogranicza ich dziatan na
rzecz szkoty oraz srodowiska i docenia
wykonang prace.

Dziekuje za rozmowe i poswiecony czas.
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Xperia M2 Duzy, jasny i zbudowany w oparciu o technologie telewizyjna firmy Sony
Wyswietlacz telefonu Xperia M2 to Swietna demonstracja profesjonalizmu firmy Sony. Duzy, jasny, 4,8-
calowy ekran gHD powstat w oparciu o doSwiadczenia przy pracy nad najlepszymi technologiami

telewizyjnymi firmy Sony.
Doskonata rownowaga

Ten czterordzeniowy telefon olsniewa jakoscig. Podobnie jak w wypadku naszego flagowego smartfonu
Xperia Z2, stylistyka modelu Xperia M2 jest charakterystyczna dla produktéw Sony — przyciagajace
wzrok gtadkie powierzchnie, niezwykta dbafo$¢ o szczegdty i solidne wykonanie.

Aparat o rozdzielczosci 8 MP zapewniajacy wyjatkowa jakos¢ zdje¢

jest wyposazony w przetwornik obrazu Exmor RS™ dla urzagdzen przenosnych oraz technologie HDR

obstugujaca zdjecia i nagrania wideo.
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Kamera 4K i aparat o rozdzielczosci 20,7 MP
razem w smartfonie

Aparat w telefonie Xperia Z2 umozliwia
rejestrowanie wideo w rozdzielczosci 4K i jest
wyposazony w przetwornik obrazu Exmor RS™
for mobile o przekatnej 1/2,3 cala i rozdzielczosci
20,7 MP, nagrodzony obiektyw G firmy Sony oraz
inteligentny mechanizm przetwarzania obrazéw
BIONZ™ for mobile. To wyjatkowe potaczenie
sprawia, ze Xperia Z2 zapewnia taka sama jako$¢
i wydajnos¢ jak prawdziwy kompaktowy aparat
cyfrowy. Efektem sa zdjecia o doskonatej
ostrosci, wyrazistosci i jasnosci — zawsze i w
kazdych warunkach.

Xperia 22
Najlepszy na swiecie aparat z kamerg w wodoodpornym smartfonie

Niezapomniane wrazenia z ogladania

W urzadzeniu Xperia Z2 wykorzystano najnowsze technologie wy$wietlania stosowane w telewizorach
Sony, zoptymalizowane pod katem urzadzen przenosnych. Dzieki wy$wietlaczowi Live Colour LED,
zupetnie nowej technologii stosowanej tylko w wyswietlaczach Sony Mobile, uzyskano lepszg gtebie i
gradacje barw. Z kolei matryca IPS zapewnia doskonaty kat widzenia i doktadne odwzorowanie koloréw
do samej krawedzi. Duzy wys$wietlacz Full HD TRILUMINOS™ Display do urzadzen przenosnych o
przekatnej 5,2 cala z technologig X-Reality for mobile jest wyposazony w funkcje skanowania
progresywnego W rozdzielczo$ci 1920 x 1080 zapewniajaca doskonatg jako$¢ obrazu bez
poszarpanych krawedzi. Ponadto gestos$¢ pikseli wynoszaca 423 piksele na cal sprawia, ze obraz jest
ostry jak brzytwa i wyjatkowo jasny.

Telefon Sony Xperia Z2 charakteryzuje sie
imponujacym poziomem ochrony IP55/IP58, co
oznacza, ze ten smukly i zgrabny smartfon jest
zaréwno wodoszczelny, jak i odporny na
najmniejsze drobinki kurzu.

Réb zdjecia pod woda

Dzieki wodoodpornemu smartfonowi Xperia Z2
mozesz robi¢ zdjecia podczas ptywania w stodkiej
wodzie az przez 30 minut. Mozesz z nim nawet
zanurkowaé na gtebokos¢ do pottora metra.
Pamietaj tylko, ze wszystkie gniazda i porty micro
USB, micro SIM oraz kart pamieci musza by¢
dokfadnie zamkniete.
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Niechciany Celulit

Chcesz sie pozby¢ zbednego cellulitu? Nic prostszego wyprébuj ziota i
kawe. Cztery tyzki kawy oraz dwie tyzki suszonej pokrzywy zalewamy
szklanka wrzatku i po zaparzeniu odcedzamy. Fusy z pokrzywa naktadamy
na uda i owijamy folig spozywczg. Pozostawiamy na kwadrans, a nastepnie
sptukujemy. Zabieg najlepiej powtarza¢ dwa razy w tygodniu. Warto tez
codziennie pi¢ napar lub sok z pokrzywy. Oczyszcza bowiem organizm i
pomaga spali¢ ttuszcz.

Peeling do twarzy z brazowego cukru i miodu!

Brazowy cukier ztuszcza naskorek, odblokowujac pory i usuwajac z nich
wszystkie zanieczyszczenia, ktére sg najczestszym powodem
niedoskonatosci. Miéd ma natomiast dziatanie antyseptyczne, odkazajac
naskérek zapobiega pojawieniu sie pryszczy w przyszioéci. Zeby zrobié ten
peeling nasyp do miseczki odrobine brgzowego cukru i dodaj tyle miodu, by
uzyskaé konsystencje gestej papki. Peeling wcieraj w twarz delikatnymi,
okreznymi ruchami, a nastepnie zmyj letnig woda

Olejki Na Wszystko

Jezeli jak szczycace sie wlosami Hinduski chcesz mie¢ piekne wiosy to
stosuj tzw. olejowanie. Nat6z olejek na skére gtowy i na catg diugosé
wios6éw, moga by¢ one suche lub wilgotne.. Trzymaj tak pét godziny i zmyj;j.
Raz w tygodniu oleje pozostaw na noc. Btyszczace i odzywione wiosy
gwarantowane!!

Olejek z makadamii- to idealny sposéb do pielegnaciji tamliwych i
zniszczonych wioséw. Ponadto jest naturalng ochrong przed promieniami
UV. Mozna stosowac¢ go do demakijazu.

Olejek kokosowy natomiast doskonale pielegnuje wtosy. Zapewnia ich
odbudowe i ochrone oraz usuwa tupiez. Pielegnuje on cere suchg, tuszczacg
sie i swedzaca.

Olejek migdatowy - ze wzgledu na znaczacg zawartosé kwasow
nienasyconych zmiekcza naskérek i wzmacnia lipidowg bariere ochrona.
Olejek wiesiotkowy- nawilza i odzywia skére wrazliwa, alergiczng, sucha,
luszczaca sie i dojrzata. Reguluje prace gruczotéw fojowych skéry tlustej.
Olejek z marchewki jest on bogaty w witamine A dlatego tez doskonale
wygtadza skére, nawilza jg i regeneruje. Staje sie ona jedrna i elastyczna, a
zmarszczki sie sptycaja. Taki olejek lekko brazowi skére.

Naturalne olejki doskonale przeciwdziatajag zwiotczeniu i przesuszeniu
skory !

Zespot Redakcyjny
Redaktor naczelny: lwona ldzikowska
Redaktorzy Daria Janik, Ania Mikotowska, Agnieszka Jerzak

Sposob na naturalng opalenizne!

Chcesz uzyskaé naturalng opalenizne w mniej niz 10 min! Zréb to samal!
Wymieszaj balsam do ciata doktadnie z kilkoma tyzeczkami naturalnego
kakao. Kakao nalezy zmieszaé z balsamem do ciata, tak aby powstata
jednolita, lekko brgzowa masa.Nat6z na skore i czekaj na efekt.

Domowy Samoopalacz

4 torebki herbaty zaparzamy w 0,5 wrzatku lub w szklance. Zostawi¢ do
zaparzenia na ok 15 min. W miedzyczasie wziaé prysznic, na osuszong juz
skore za pomoca gabki lub za pomoca butelki ze sprayem nanosimy jg na
ciato. Jesli kolor jest za jasny nalezy czynno$¢ powtdrzy¢ do uzyskania
koloru jaki chcemy. Trzeba poczekac az herbata catkowicie sie wchtonie bo
moze brudzi¢ ubrania. Co ciekawe, jest bezpieczna, bo nie powoduje
zaciekow!

Sposob Na Proste Wiosy

Czy ty tez masz problem z wciaz kreconymi wiosami, mimo ze stosujesz
prostownice ? Z catg pewnos$cig zaciekawi sie ta propozycja. Wycisnij
dokfadnie jedng catg cytryne i uzyskany w ten sposéb sok dodaj do catej
petnej butelki szamponu do wioséw i doktadnie wymieszaj catosé. Po tak
zastosowanym myciu wiosow beda one znaczniej prostsze i tatwiej bedzie
Ci z ich prostowaniem.

Puder Dla Dziecka jako puder transparentny

Czy wiesz ze zamiast stosowaé zwykly puder mozesz stosowaé puder
przeznaczony dla dzieci, ktéry jest tanim odpowiednikiem pudru
transparentnego. Jego zaletg jest wchtanianie wilgoci oraz pozostawienie
matowej buzi na dtugo. Nie osadza sie on w zagtebieniach. Nadaje on
naturalne wykonczenie makijazu. Ponadto nie bieli on buzi i jest bardzo tani.
Jezeli macie problemy z cerg to z catg pewnoscig ztagodzi on
zaczerwienienie, a moze i nawet zniwelowaé pryszcze. Twarz staje sie
gtadka poniewaz zawiera cynk.
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