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BEZPIECZNA WODA
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Bezpieczne Wakacje

Zapamietaj - warto stuchac¢ polecen obstugi lotniska,
personelu samolotu, czy pociggu. Ci ludzie sa po to, bys
bezpiecznie dotart na wakacje i wrocit do domu. W kazdej
podrozy przyda sie telefon komorkowy z zapisanymi
numerami alarmowymi 112 - centrum powiadamiania
ratunkowego, 997 - policja, 998 - straz pozarna, 999 -
pogotowie ratunkowe.

Odpoczynek nad woda to wspaniata rzecz. Jednak bardzo
tatwo zapomniec jak niebezpiecznym zywiotem jest woda
nawet ta z pozoru bezpieczna i spokojna. Zapamietaj - kagpac
sie, ptywac i rozrabia¢ w wodzie mozna wytgcznie w
miejscach dozwolonych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie
wchodzimy do wody w poblizu mostéw, portéw i przystani.
Pamietajmy o kremie z filtrem UV, aby unikna¢ poparzenia
stonecznego, nakrycie gtowy chronigce przed udarem, zapas
wody i hapojow.

Z gérami zartow nie
ma. Warunki atmosferyczne potrafig zmienic¢ sie w ciggu
godziny jest to najwazniejsze przykazanie kazdego zdobywcy
gorskich szlakéw. Dlatego wychodzac w gory, w miejscy
pobytu zawsze zostawiamy wiadomos$¢ o trasie wycieczKi i
planowanej godzinie powrotu. Zanim jednak wyruszamy w
trase przydadza sie nam przewodniki i mapy turystyczne do
zaplanowania wycieczki. Trzeba bowiem poznac¢ przebieg
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Ciekawostki Mistrzostwa swiata w
Brazylii

Mundial Brazylia 2014, ciekawostki o ktorych nie miates pojecia:

- Estadio Nacional de Brasilia Mané Garrincha to narodowy stadion Brazylii, lezagcy w stolicy
kraju Brasili. Nazwa stadionu pochodzi od nazwiska stynnego pitkarza Mané Garrincha. Po
modernizacji z 2010 roku stadion pomiesci 72 888 osdb. Stadion kosztowat niebagatelng
sume 1,284 mid R$ (real brazylijski, okoto 2 mid zl), czynigc arene najdrozszg wsrod
wszystkich wybudowanych na mundial 2014. Kontrowersje wzbudzita nie tylko pokryta z
publicznych srodkow cena, lecz takze tempo budowy — obiekt ostatecznie otwarto dopiero w
maju 2013, na miesigc przed inauguracjg Pucharu Konfederaciji.

-Adidas Brazuca, taka nazwe nosi oficjalna
pitka firmy Adidas, stworzona na potrzeby mundialu w Brazylii. Zostata zaprezentowana 3
grudnia w Rio de Janeiro. Stowo "Brazuca" oznacza brazylijski styl zycia, narodowa dume,
serdecznos¢ i radosé. - Czy wiesz, ze oficjalng maskotkg Mundialu 2014 jest
pancernik o dzwiecznym imieniu Fuleco? Pancernik kulowaty to zagrozony gatunek,
wystepuje jedynie na terenie Brazylii. Jego imie pochodzi od stéw "football" i "Eco", czyli
ekologia. - Slyszeliscie juz oficjalny przeboj tegorocznych
mistrzostw? Nie? Zatem sprawdzcie jak najszybciej! Co o nim sadzicie? "We Are One (Ole
Ola)"
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Finaly Krajowe Czwartkow

Lekkoatletycznych w todzi

Paulina Floras zajeta V miejsce w Finale Krajowym Czwartkow
Lekkoatletycznych w Lodzi. Pobita kolejny raz swojg zyciowke w biegu na 60m z
czasem 8,41s. Od podium dzielito jg tylko 0,05s. Nagroda dla niej ufundowang przez
organizatorow jest udziat w tygodniowym obozie sportowym w Spale w Centralnym Osrodku
Przygotowan Olimpijskich. Bedzie tam trenowatla przez tydzien pod okiem treneréw Polskiego
Zwiagzku Lekkiej Atletyki.
Wywiad z Paulina:
- Jestes uczennica, ktora w historii szkoty zdobyta najwiecej medali sportowych. Czy
pamietasz ile ich byto?
- Zdobytam 37 medali.
- Ktéry z nich byt dla Ciebie najwazniejszy?
- Najwazniejszy byt ztoty medal z wojewddzkich zawodéw lekkoatletycznych.
- Czy pamietasz swoje pierwsze zwyciestwo?
- Nie pamietam doktadnie, ale byto to prawdopodobnie 1 miejsce w trojboju.
- Czy swoja dalszg nauke wigzesz ze sportem?
- Tak, mysle ze uda mi sie hawet po odejsciu ze szkoty kontynuowac przygode ze
sportem. - Jak zamierzasz spedzi¢ wakacje?
- W pierwszym miesiagcu zamierzam odpocza¢, natomiast w drugim wybieram
sie na ob6z do Spaty.
-Dziekujemy za rozmowe. Zyczymy Ci udanych wakacji oraz dalszych sukcesow
sportowych.
Rozmawiaty:
Aleksandra Paprocka i Patrycja
Satata
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Udanych Wakaciji
Zyczy Zespot
Redakciji
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