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Wiosno,

Zegnamy
Zima maluje nasze policzki ha czerwono i szczypie hasze
nosy. Szczegolnie atrakcyjnie wyglada zimg las. Widok

zimowego

gorskiego

Zi

krajobrazu

wiosno -

m e

potrafi byé

natchnieniem dla artystéow. Wspaniale czujemy sie, gdy
zimg przygrzewa stoneczko, ale radujemy sie z wiosny.
Julia Gadzinska, kl.5b

stokrotne

W styczniu i w lutym
uczniowie klasy 4d pisali
listy do Babci i Dziadka.
Tak samo jak bohater
opowiadania ksiedza
Jana Twardowskiego z
podrecznika do jezyka
polskiego. | tak, jak
ksigdz Twardowski

okreslit, takze w 4d
powstawaty listy
stokrotne - listy, ktére

mozna sto razy czytac i
Zawsze ze wzruszeniem.
Obok list  stokrotny
Macieja Ruminskiego.

Lubon, 21.01.2011
Kochana Babciu!

Dzi$ kolejny raz obchodzimy
Twoje Swieto bez Ciebie.
Troche mi smutno wtym dniu.
Bytas dla mnie najukochansza
na Swiecie. Cieszytem sie i
czekatem na kazdy wyjazd do
Ciebie. Przepadatem za Twojag
zupg pomidorowa, lubitem

rozmowy z Toba izabawy. Z
Tobg nigdy sie nie nudzitem.
Mama mnie czesto pociesza,
ze gdy zytas, nie widziatas
mnie zbyt czesto,bo
mieszkatas daleko, a teraz
patrzysz na mnie z nieba i
widzisz jak rosne, jak chodze
do szkoty i bawie sie z
kolegami. Widzisz jak jestem
wesoty albo smutny.

Bardzo mi Ciebie brakuje,
czesto za Tobg tesknie. Bytas
najlepsza Babcia na swiecie.

Maciek

Zapraszamy do
pisania. Od marca
realizujemy
nowy projekt.

ach to

Rys.

Jeden dzien

z pamietnika
niezmordowanego

wedrownika.

Drogi pamigtniku!

To modj trzeci dzien na
obozie. Razem z kolegami
gram w karty i w Palce
wpralce. Ustyszelismy
trgbke (znak zbiorki) i
zeszlisSmy na $niadanie.

Ty?

Paulina Ciesielska, kl.5b

Bytem bardzo ciekawy, co
bedziemy robi¢ dzisiaj.-
Dzis idziemy do Czeskiego
miasteczka po prawdziwe
jedzenie (stodycze)
ustyszeliSmy.

Po spakowaniu sprzetu i
kasy, wyruszyliSmy. Bytem
zadowolony i ucieszony.
Najpierw do samochoddw.

Opiekunki powiedziaty
nam, ze mamy ubraé sie
lekko, bo to tylko
kawateczek. A co sie
okazato?

Jeszcze wspominamy ferie

Dratowalismy, a raczej
brodzilismy po pas wsniegu
- cienkie spodnie i wigzane
buty.

Po dwdch
dotarliSmy do  miasta.
Bytem zdenerwowany,
zdezorientowany i zzie-
bniety.

godzinach

A wszystkie sklepy byty juz
zamkniete. Zmeczeni

wsiedliSmy do autobusu i
wracalismy do obozu.

Lecz dzieh nie byt tak do
kohca stracony (co mnie
bardzo ucieszyto), gdyz
natrafilismy na polskie
sklepy, w ktérych kupilismy
stodycze.

Wszystko to przezyt
i ku pamieci spisat
Adam Araszkiewicz z kl.eb
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Czy smiech to zdrowie?
Kto przeczyta relacje dziennikarzy,
ten sie dowie.

Przykazania
dobrego $miania
napisat Filip
Wesotowski

z kl. 4d

Nasz dziennikarz -
Bartek Baraniak z
kl. 4d odpowiedzi
na pytanie: Czy
$miech to zdrowie?
szukat w
Internecie. Okazato
sie, ze informacji
potwierdzajacych

jest bardzo duzo,

miedzy innymi
znalazt je na
stronie

www.wedwoje.pl

Smiech oddziatuje na

wiele narzgddéw
naszego ciata i
usprawnia ich

funkcjonowanie. Gdy
zaczynamy sie smiac,

wtedy zamiast
drednio  pét litra
powietrza, wdycha

sie go poitora litra.
Dzieki temu nasz
organizm zostaje
znacznie lepiej dotle-
niony.

Podczas smiania sie
szybciej bije nasze
serce, co nie tylko
wptywa  pozytywnie
na prace Ssamego
serca, ale rowniez na
caty organizm, gdyz
krew wtedy szybcigj
krgzy i dostarcza
wiekszej ilosci tlenu
do organizmu.

Tego dnia mozemy
wysta¢ upominek lub
kartke osobie
szczegolnie nam
bliskiej. Tak wilasnie

od paru lat jest w
naszej szkole. Dzieki
pracy naszego

samorzadu powstata
poczta

walentynkowa, za
posrednictwem ktarej
uczniowie mogag

przekaza¢ zyczenia i
mite stowa swoim
kolezankom i

Gdy sie sSmiejemy,
wprawiamy w  ruch
miesnie klatki pier-

siowej, w tym miesnie

zebrowe i brzucha.
Praca tych miesni
powoduje, ze z jamy
brzusznej krew
przetacza sie w

kierunku serca, w ten
sposéb wspomagajac
krwiobieg.

Oczywiscie podczas

14 luty

swietego Walentego

kolegom. 14 lutego w
szkole panowat mity
nastroj, uczniowie
chodzili usmiechnieci i
zadowoleni. Wiekszos¢
miata na sobie cos$
Czerwonego.

Dzieki poczcie, wielu z
nas zdobylo sie na
mity gest, aby osoba,

do ktorej czujemy
sympatig, otrzymata
walentynke i  aby

zrozumiata, ile dla nas
znaczy.

Smiechu w ruch zo-

staja wprawione
miesnie twarzy. Jest
to dla nich sSwietny
masaz. Dzieki niemu
nasza skoéra staje sie
jedrniejsza.

Dodatkowo podczas
Smiechu w orga-
nizmie zwieksza sie
wydzielanie endorfin,
okreslanych jako
hormony szczescia.

to dzien

B

R—

ta-godzg one takie
dolegliwosci jak bdle

zebow, glowy czy
miesni. Dzieki S$mie-
chowi lepiej tez

funkcjonuje nasz sys-
tem odpornosciowy.

Jak wiec widac¢ smiech
moze mie¢ naprawde
duzy wptyw na nasze
zdrowie, dlatego
zainteresowali sie nim
lekarze i powstata kon-

Mieli wiec racje ci,
ktérzy juz w
dawnych czasach
twierdzili:

Uprzejmos¢
i usmiech nic
nie kosztuja,
a wielce
skutkuja.

cepcja leczenia sSmie-
chem (gelotologia).
Zdrowotne wasciwosci
Smiechu s  wyko-
rzystywane na wiele
sposobow.

Terapia $miechem sto-
sowana jest w wielu
krajach na oddziatach
szpitalnych. W Polsce
terapie $miechem sto-
suje  np. fundacja
"doktora Clowna".

Rys. Dominika Leszczynska, kl.4d

Usmiech jest
jak stonce,
ktore spedza
chtod

z ludzkich
twarzy.

W fundacji tej pracuja

psycholodzy, peda-
godzy i lekarze.
Fundacja prowadzi

terapie S$miechem w
dzieciecych szpitalach.

Pracownicy tej fundacji
chodza do szpitali,
przebrani za klaunéw,
gdzie bawig i roz-
Smieszajg dzieci.

Co dziato sie w tym dniu
w naszej szkole?

Kartek  do

walentynkowej
wptyneto bardzo duzo,
przez co osoby
odpowiedzialne za ich
rozprowadzenie miaty
mnostwo pracy.
Wszystko jednak od-

poczty

byto sie bardzo
sprawnie i kazdy
uczeh otrzymat swoja
upragniong

walentynke.

Mysle, ze ucznhiowie
mojej  szkoty lubig

Dzieh Zakochanych i

doceniajg prace tych,
ktorzy podtrzymujg te

tradycje.

W  atmosferze wa-
lentynkowej szyko-
walismy sie do
dyskoteki, ktéra pod
koniec lutego byta
uwienczeniem obcho-
dow szkolnych wa-
lentynek.

tekst: Magdalena
Rézanska, kl. 5b
rysunek: Gabrysia
Raczkowiak, kl. 5b



Odgtosy z Cieszkowianki, nr 2, luty - marzec 2011r.

Sukcesy sportowe
Cieszkowianki

W srode, 16 lutego
2011 r. odbyty sie
mistrzostwa szkot
podstawowych

w pitce siatkowej
dziewczat. Nasza
druzyna zajeta
drugie miejsce.

Cieszkowianke

godnie  reprezento-
waty dziewczyny =z
pigtych i szdstych

klas w sktadzie:

Adrianna Owczarek,
Dorota Matecka, Wero-
nika Kalinska, Agata
Stando, Zofia Toma-
szewska, Wiktoria
Pracz, Kinga Grzebyta,
Dominika Patka, Do-
minika Deska, Paulina
Deska. To one toczyty
bdj o zwyciestwo.

Dziewczyny walczyty z
SP 1 oraz z SP 4.
Przedr rozgrywkami

wszystkie repre-
zentacje rozgrzewaty
sie i cwiczyly rézne
podania, az nadszedt
czas ha rozpoczecie
turnieju. Pierwszy
mecz zagrata nasza
druzyna z dzie-
wczynami z SP 1.

Odniostysmy ZWYy-
ciestwo. Drugi mecz
przypadt nam z SP 4 i
obawiatysmy sie, ze

nie damy rady. Nie-
stety miatysmy racje.

Ogdlnie zajetysmy dru-
gie miejsce i zo-
statydmy obdarowane
srebrnymi medalami i
duzym pucharem.
Bytysmy szczesliwe.

Kinga Grzebyta, kl.6b

Przytapani
na
czytaniu

Powies¢ Maty Ksigze
przeczytatam jednym
tchem. Bardzo mi sie
spodobata, poniewaz
opowiada o sprawach
waznych dla mtodego
czytelnika. Maty
chtopiec uczyt
dorostego pilota co
jest w zyciu
hajwazniejsze. Méwit o
przyjazni i mitosci.
Ucieszytam sie, gdy
Maty Ksiaze postanowit
wrdci¢ do ukochanej
rézy i chciat dalej ja
pielegnowac. Byto mi
tez troche smutno, ze
musi pozegnac swego
przyjaciela pilota. Na

Ach te kobiety

pewno bede jeszcze
nie raz wracata do tej
powiesci.

Tekst i rysunek -
Paulina Ciesielska,
kl.5b

Dowiedzielismy sie na spotkaniu
poswieconym zabawom

Kazda kobieta
walczyta o to, aby
jak najlepiej wygla-

da¢ i mie¢ jak
najlepszg  suknie
balowa. Niektére

gotowe byty popa-
dac¢ w dtugi i przez
caty rok je spta-
caty, niektore
bankrutowaty
przez suknie i bizu-
terie, po to, aby na
balu pieknie
wygladad. Bogatsi

Dnia 3 marca, w tlusty
czwartek, uczniowie
klasy 5b pod opieka pani
Alicji WalenciakGalifskiej
udali sie do Biblioteki
Miejskiej na prelekcje pt.
Karnawat wczoraj i dzis.

Mielismy mozliwosc
zapoznania sie z historig
powstania karnawatu
oraz z jego przebiegiem
w innych krajach.
Gospodarzem spotkania
byta pani Katarzyna
Gauza, ktéra posiadata

ogromng wiedze na ten
temat i w ciekawy sposob
przekazata nam te
informacje.
Dowiedzielismy sie, ze
stowo karnawat pochodzi
ze starozytnego Rzymu i
tam byt obchodzony ku
czci boga Saturna.

w czasie karnawatu.

ludzie sprowadzali
stroje karnawatowe z
Paryza. Kobiety

stroity swoje kreacje
kwiatami i owocami.
W dawnych czasach
w Polsce najczesciej
taficzono:  mazura,
krakowiaka, walca.
Walc byt pierwszym
tancem tanczonym,
a nie chodzonym.

Kornelia Kolibska,
kl.5b

MieliSmy rowniez okazje
obejrze¢ recznie robione

maski, ktére podczas
karnawatu stanowia
niezbedny element

stroju. Maski bardzo sie
nam podobaty.
Cate spotkanie mineto w

mitej atmosferze.
Uwazam, ze takich
spotkan, dotyczgcych
réznych tematow

powinno by¢ wiecej. Daja
one uczniom mozliwosc

zdobycia informacji
izobaczenia czegos
ciekawego.

Magda Rézanska, kl.5b

Na zdjeciu w masce
karnawatowej Julia
Ciesielska z kl.5b
Obok zdjecia uczniéw
kl.5b w Bibliotece



4

Odgtosy z Cieszkowianki, nr 2, luty - marzec 2011r.

Nowa akcja dziennikarzy

Stop wulgaryzmom

Czy mozna
wyrazac
emocje
nikogo nie
obrazajac?

Whtasnie skonczyta
sie lekcja.
Wszyscy z ra-
doscig wybiegli z
klasy na przerwe.
Po wybraniu to-

warzysza, prze-
chadzalismy sie
po szkole i roz-

mawialismy, az tu
nagle ustyszatem
- Ty *®< cos ty
zrobit?!- ktos
krzyczy - ty ***!
Spojrzatem i po-
szedtem dalej.
Zdziwito mnie to,
co ustyszatem.
Ale zaledwie kil-
ka krokéw dalej,
czyjs gtos wy-
dziera sie

- Jak mogtes? Ja
Tego juz byto za
wiele! Chciatem

do niego podejsc i
mu CcoS powie-
dzie¢, ale moje
dziatanie przerwat
dzwonek na lekcje.
Bytem wzburzony.
Jak ktos mogt tak
sie wyraza¢? Na
szczescie nastepna
lekcja byta z wy-
chowawczynia.

e

Zgtositem sie,
powiedziatem o
co chodzi i cze-
katem na  wer-
dykt. Pani zapy-
tata kto jeszcze
styszy takie sto-
wa. Zgtosita sie
cata klasa. Po

zastanowieniu sie,
powiedziata, ze

Do grona dziennikarzy przystepuja |

Wulgarne zwroty, przykre wyrazy,
to dla mowy ojczystej bat wymierzajacy razy.
filozof austriacki Ludwig Wittgenstein

ma pomyst.

Tak napisat Adam
Araszkiewicz z Kl.
6b. Jaki to pomyst
przeczytajcie W
gazetce na stro-
nie naszej szkoty. |
czekamy na Wasze

pomysty.

uczniowie z klasy trzeciej!

Kilka stow o sobie
napisata nasza
redakcyjna kolezanka
- Julia Jedrzejewska

z klasy 3c.

Mam lat dziewiec i
pot. Lubie czytac i
pisac. A interesuje sie
zwierzetami i
przyroda. Moimi
ulubionymi
przedmiotami w zkole
sq matematyka i
religia. W domu
najczesciej bawie sie
Z siostrg. Razem z
Jowi ogladamy tez
telewizje i gramy w
gry planszowe. W
sumie to prawie caty
wolny czas spedzamy
ze sobga. No to tyle o
mnie.

Oto moje zdjecie.

Zapraszamy
mtodszych
uczniéw do
wspotpracy

Odgtosy z
Cieszkowianki

Adres redakcji:
Szkota
Podstawowa nr 2
im. Augusta hr.
Cieszkowskiego,
ul. Zabikowska 40,
Lubon

www.sp2lubon.brb.pl

Na zdjeciach:
kot Kita pani
Bogumity
Kurzawskie]

Katwinska.

Wiecej o zwie-
rzetach w ga-

I pies Patison, zetce inter-

ktérego netowej.

wtascicielkg

jest pani Lidia
Zapraszamy

~do przysytania
zdjec swoich zwierzat

Rysunek z
poprzedniego
numeru
przedstawiat
panig Monike
Musielak
Heyer.

Prawidtowg
odpowiedz
podata
Magdalena
Rézanska

z kI 5b.
Gratulujemy

Kogo przedstawia
ten rysunek?

W gazetce
internetowej adres
na ktéry mozna
wysytgc
odpowiedzi.



