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Strona gtdwna:
Julia Ogrodowska
Fiip Wysocki

strona 2
Kuchcikowo- Agnieszka
Jedrzejczak i Julia Zdun

strona 3
Ciekawostki o
pazadzierniku- Julia
Ogrodowska

strona 4

WSZYSTKO O
SPONGEBOBIE, HUMOR
| KOLOROWANKA!

Naszym grafikiem jest:
Mikotaj Targosz

Serdecznie zapraszamy
do przeczytania
wszystkich stron.

)

,,Konkursy"

W naszej szkole odbyt sie
konkurs ,,Zgadnij kto to?".
Podczas dtugiej przerwy
uczniowie z gimnazjum
chodzili przebrani za r6zne
postacie m.in. Smerfy,
Calineczka, Spiaca
Krolewna, Sherk, Pippi, i
inne.

Zapraszamy na hasz szkolny
program ,,Byle do przerwy"

P ilisSm Wszystko miato trwac
obilis y dtuzej niz 30 minut, wtedy
rekord! ustanawiano rekord.

16 pazdziernika w naszej )

szkole w sali gimnastycznej POBILISMY REKORD
odbyta sie akcja D

ustanowiona przez WOSP.

Celem akciji byto

sprawdzenie czy wszystkie

dzieci znajg podstawowe

techniki ratowania 7vcia.

Pieczona pyra!

Niestety, przez
niesprzyjajaca pogode, nie
mogli§my chodzié¢ na piesze
wedréwki po lesie oraz piec
pyrek na ogniu, ale rajd sie
odbyt.

Kazdy dostat pyszne pyrki z
gzika. MNIAM! )

Byly tez r6zne konkursy.

JuigpQyosdomskarem.pl/
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Agnieszka Jedrzejczak i Julia Zdun
Kuchcikowo.

Tarta z dynia
i
pomaranczami

Przepis na ciasto:
Wszystkie sktadniki
zagniatam. Wyrabiam
gtadkie ciasto, ktérym
wylepiam dno i brzeg
(nawysoko$é 2 cm)
tortownicy o $rednicy
28 cm (bo formy do
pieczenia tarty nie
posiadtam jeszcze

Przygotowanie kremu:

niestety). Ciasto
naktuwam widelcem i
pieke okoto 20 minut
w temperaturze 180
stopni.

Masa:

Puree z dynii gotuje z
cukrem i sokiem z
pomaranczy. Do
goracej masy wsypuj
€ galaretke cytrynow
g i bardzo doktadnie
mieszam. Mase
studze, tezejaca
wyktadam na kruchy
spod. Tarte wstawiam
do lodéwki,

zeby masa
catkowicie zastygta.
Tarta jest bardzo
aromatyczna i
naprawde dobrze
smakuje. Przy tym
wyglada bardzo
optymistycznie - to
ciasto w sam raz na
jesienne szaro-bure
dni.

Przepis na
Pyszng zupe
dyniowo-
marchewkowa

Marchewki, cebule i czosnek obraé i pokroi¢ w kostke. Podsmazy¢ na

oliwie. Doda¢ posiekany imbir. Chwile smazy¢. Na koniec wrzuci¢ pokrojong
dynie. Zala¢ bulionem. Gotowa¢ na $rednim ogniu ok. 25 minut, az warzywa
bedg miekkie. Zmiksowaé. Dodaé $mietane i zagotowaé. Doprawi¢ sola,

pieprzem i curry. Rozla¢ do miseczek. Skropi¢ olejem z pestek dyni.

NA 4 PORCJE:

Dynia nie tuczy. Ma w 100 g zaledwie 15 kalorii,
przy tym jest zasobna w witamine A i karoten
oraz wiele ré6znych skfadnikow mineralnych.
Warto wiec jada¢ dynieg, szczegdlnie tak modng
na wsi dynie-kartroke, ktorej przypisuje sie wiele
wiasciwosci zdrowotnych uodparniajacych na
choroby, odmtadzajacych. Oto co mozna zrobi¢ z

® pieprz
200 g marchewki
cebula

zabek czosnku
2 tyzki oliwy
kawatek imbiru
(2cm)

400 g migzszu
dyni

1 I bulionu
warzywnego

100 ml Smietany
kremowki

curry

2 tyzki oleju z
pestek dyni
sl

dyni.

- Zupa z dyni z mlekiem

- Dzem z dyni

- Wino z dyni

- Dynie pieczong z przyprawami

oraz dynie marynowang w stoikach.

sktadniki na kruche
ciasto:

1 1/2 szklanki maki
3 tyzki cukru

1 fyzka cukru
waniliowego

1 tyzeczka proszku do
pieczenia

1 jajko

3 tyzki Smietany

1/2 kostki margaryn

sktadniki na mase:

2 szklanki puree z dyni
sok wycisniety z 3
pomaranczy

3 tyzki cukru

galaretka cytrynowa

yeaypgawiony.blox.pl/

70 dag dyni obrag,
pokroi¢ w kostke, zala¢
matg iloscig wody i gdy
zmieknie przetrze¢
drewniang tyzka przez
stylonowe sito. Z 1 kg
maki, kostki
margaryny, jajka i 5
dkg wyrosnietych
drozdzy z dodatkiem
mleka. Wyrobi¢ ciasto i
dodaé do niego
przecier z dyni,
jeszcze ciepty.
Wyrabia¢ ciasto okoto

Przepis na buteczki z dyni.

20 minut, dodajac tyle
mleka, aby ciasto byto
jak na butki. Zostawic¢
do wyro$niecia - jak
zwykle potem
formowac buteczki,
rogaliki nadziewane
dzemem, zawijane
orzechowce lub
makowce. Ciasto z
dynig jest zotte jakby
miato duzo zéttek poza
tym zyskuje na smaku
i pulchnosci. Zycze
smacznego ;)

~ Agnieszka Jedrzej


http://przyprawiony.blox.pl/2012/11/puree-z-dyni.html

www.gloswielkopolski.pl
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Julia Ogrodowska
Ciekawostki o jesieni...

Dlaczego liscie
zmieniaja barwe?
www.bryk.pl

Zielony barwnik lisci
powstaje w wyniku
dziatania promieni
sfonecznych.

gdy zbliza sie zima

i stonce swieci krocej,

powstaje go duzo
mniej. Wéwczas
gtébwnag role

w tworzeniu barwy
liscia zaczynajg
odgrywagé inne
barwniki, np., z6tte
lub pomaranczowe.

wp.pl

Sposoby ha zimne,
pazdziernikowe
wieczory.

Mamy jesien i dni sg
coraz krotsze.

Nic nie jest lepsze na
zimne, jesienne
wieczore, jak ciepta
czasie stuchanie

herbatka z cytryng
albo goraca
czekolada.

Gdy chcemy mie¢
wieczorem troszke
spokoju najlepsze jest:
otulenie sie jakim$
cieptym kocem
wypicie czego$
cieptego, aw tym

Czy wiesz ze...
urodzeni jesienia zyja
diuzej.

Wedtug naukowcéw
miesiac i pora roku ma
wplyw na nasze
zdrowie i diugos¢
zycia.

,,Podobno" urodzeni
jesienig zyja diuze;.

A wiec..

100 lat i jeszcze wiecej
dla tych ktérzy urodzili
sie jesienia. ;)

Pazdziernik- duzo

astronomicznych
atrakciji.
www.ekologia.pl
Jesien przejawia sie
coraz krotszymi
dniami. 1 pazdziernika,
stonce weszto o godz.
6.37 a zaszto 0 18.13.
Miesiac pbézniej, juz po
Zmianie czasu na
zimowy, wschod
sfoca mozna
obserwowaé 0 6:30, a
zachod o 16.09.

Jak zrobi¢ roze z lisci?
Roéza z lisci w kolorach
jesiennych to
doskonaty sposéb na
ozdobienie: pokoju,
salonu lub kuchni!

Krok 1

WezZcie 1 listek (moze
by¢ najmniejszy).
Odwro6écie go tytem do
siebie.

Krok 2

3 odstajgce czubki
listka zagnijcie do
$rodka

Krok3

Teraz przytrzymujac
zagiete czesci,
Owiiamy oaonek rozy

zacznijcie powoli
zwijaé listka w rulonik
od lewej strony. Bedzie
nieréwny ale tak ma
by¢.

Krok4

Musi wyjs¢é sam
$rodek rozy ktory
wyglada tak jak na
obrazku obok.

Krok5

Teraz 2 listek
przygotowujemy tak
samo jak pierwszy, ale
nie zwijamy go w
rulonik, tylko owijamy
wokoto srodka
(wczesniej zrobionego)
Krok 6

Lubicie jesien? ¥

Zwierzatko miesigca:

WIEWIORKA przez
cate lato moze
uzbiera¢ 100 kg
orzechéw na zime.
Czy wiesz ze...
Wiewiérki nie zapadajg
w sen zimowy. Sg
aktywne caty rok.

Te zwierzatka nie
mieszkajg w dziuplach
caty czas jak wszyscy
twierdza, mieszkajg
tylko zimg poniewaz

sg idealne do
schowania sie przed
mrozami.
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Julia tabutka i Michalina Jurga
Wszystko o Spongebobie, kolorowanka i humor!!!

MichalinaJ www.drukowanki.pl
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