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WITAMY  I ZAPRASZAMY DO LEKTURY
KOLEJNEGO NUMERU GAZETKI SZKOLNEJ!

              ,,Konkursy''

Zapraszamy na nasz szkolny
program ,,Byle do przerwy''

           Pieczona pyra!

W naszej szkole odbył się
konkurs ,,Zgadnij kto to?''.
Podczas długiej przerwy
uczniowie z gimnazjum
chodzili przebrani za różne
postacie m.in. Smerfy,
Calineczka, Śpiąca
Królewna, Sherk, Pippi, i
inne.

Niestety, przez
niesprzyjającą pogodę, nie
mogliśmy chodzić na piesze
wędrówki po lesie oraz piec
pyrek na ogniu, ale rajd się
odbył.
Każdy dostał pyszne pyrki z
gziką. MNIAM! :)
Były też różne konkursy.

Pobiliśmy
rekord!
16 października w naszej
szkole w sali gimnastycznej
odbyła się akcja
ustanowiona przez WOŚP.
Celem akcji było
sprawdzenie czy wszystkie
dzieci znają podstawowe
techniki ratowania życia.

Wszystko miało trwać
dłużej niż 30 minut, wtedy
ustanawiano rekord.

POBILIŚMY REKORD
:D

Julia Ogrodowska

Wysocki
      W TYM NUMERZE:
Strona główna:
Julia Ogrodowska
Fiip Wysocki

strona 2
Kuchcikowo- Agnieszka
Jędrzejczak i Julia Zdun

strona 3
Ciekawostki o
październiku- Julia
Ogrodowska

strona 4
WSZYSTKO O
SPONGEBOBIE, HUMOR
I KOLOROWANKA!

Naszym grafikiem jest:
Mikołaj Targosz

Serdecznie zapraszamy
do przeczytania
wszystkich stron.
:)

http://www.zspignochowo.srem.pl/

Filip
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                              Przepis na bułeczki z dyni. 

                Agnieszka Jędrzejczak i Julia Zdun 
                                     Kuchcikowo.   

A.J

Przygotowanie kremu:

Marchewki, cebulę i czosnek obrać i pokroić w kostkę. Podsmażyć na
oliwie. Dodać posiekany imbir. Chwilę smażyć. Na koniec wrzucić pokrojoną
dynię. Zalać bulionem. Gotować na średnim ogniu ok. 25 minut, aż warzywa
będą miękkie. Zmiksować. Dodać śmietanę i zagotować. Doprawić solą,
pieprzem i curry. Rozlać do miseczek. Skropić olejem z pestek dyni.

70 dag dyni obrać,
pokroić w kostkę, zalać
małą ilością wody i gdy
zmięknie przetrzeć
drewnianą łyżką przez
stylonowe sito. Z 1 kg
mąki, kostki
margaryny, jajka i 5
dkg wyrośniętych
drożdży z dodatkiem
mleka. Wyrobić ciasto i
dodać do niego
przecier z dyni,
jeszcze ciepły.
Wyrabiać ciasto około

20 minut, dodając tyle
mleka, aby ciasto było
jak na bułki. Zostawić
do  wyrośnięcia - jak
zwykle potem
formować bułeczki,
rogaliki nadziewane
dżemem, zawijane
orzechowce lub
makowce. Ciasto z
dynią jest żółte jakby
miało dużo żółtek poza
tym zyskuje na smaku
i pulchności. Życzę
smacznego ;)

Dynia nie tuczy. Ma w 100 g zaledwie 15 kalorii,
przy tym jest zasobna w witaminę A i karoten
oraz wiele różnych składników mineralnych.
Warto więc jadać dynię, szczególnie tak modną
na wsi dynię-kartrokę, której przypisuje się wiele
właściwości zdrowotnych uodparniających na
choroby, odmładzających. Oto co można zrobić z
dyni. 
- Zupa z dyni z mlekiem 
- Dżem z dyni 
- Wino z dyni 
- Dynię pieczoną z przyprawami 
 oraz dynię marynowaną w słoikach. 

składniki na kruche
ciasto:
1 1/2 szklanki mąki
3 łyżki cukru
1 łyżka cukru
waniliowego 
 1 łyżeczka proszku do
pieczenia
1 jajko
3 łyżki śmietany 
1/2 kostki margaryn

składniki na masę:
2 szklanki puree z dyni
sok wyciśnięty z 3
pomarańczy
3 łyżki cukru
galaretka cytrynowa

Tarta z dynią
i
pomarańczami

Przepis na ciasto:
Wszystkie składniki
zagniatam. Wyrabiam
gładkie ciasto, którym
wylepiam dno i brzeg
(na wysokość 2 cm)
tortownicy o średnicy
28 cm (bo formy do
pieczenia tarty nie
posiadłam jeszcze

niestety). Ciasto
nakłuwam widelcem i
piekę około 20 minut
w temperaturze 180
stopni.
Masa:
Puree z dynii gotuję z
cukrem i sokiem z
pomarańczy. Do
gorącej masy wsypuj
ę galaretkę cytrynow
ą i bardzo dokładnie
mieszam. Masę
studzę, tężejącą
wykładam na kruchy
spód. Tartę wstawiam
do lodówki,

żeby masa
całkowicie zastygła.
Tarta jest bardzo
aromatyczna i
naprawdę dobrze
smakuje. Przy tym
wygląda bardzo
optymistycznie - to
ciasto w sam raz na
jesienne szaro-bure
dni.

Przepis na
pyszną zupę
dyniowo-
marchewkową

NA 4 PORCJE:
200 g marchewki
cebula
ząbek czosnku
2 łyżki oliwy
kawałek imbiru
(2 cm)
400 g miąższu
dyni
1 l bulionu
warzywnego
100 ml śmietany
kremówki
curry

2 łyżki oleju z
pestek dyni
sól

pieprz

zspig

Agnieszka Jędrzejczak

http://przyprawiony.blox.pl/

http://przyprawiony.blox.pl/2012/11/puree-z-dyni.html
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Julia Ogrodowska
Ciekawostki o jesieni...

Lubicie jesień? ♥

Zwierzątko miesiąca:
WIEWIÓRKA przez
całe lato może
uzbierać 100 kg
orzechów na zimę.
Czy wiesz że...
Wiewiórki nie zapadają
w sen zimowy. Są
aktywne cały rok.
Te zwierzątka nie
mieszkają w dziuplach
cały czas jak wszyscy
twierdzą, mieszkają
tylko zimą ponieważ

są idealne do
schowania się przed
mrozami.

Julia Ogrodowska
Julia Ogrodowska

Jak zrobić różę z liści?
Róża z liści w kolorach
jesiennych to
doskonały sposób na
ozdobienie: pokoju,
salonu lub kuchni!

Krok 1
Weźcie 1 listek (może
być najmniejszy).
Odwróćcie go tyłem do
siebie.
Krok 2
3 odstające czubki
listka zagnijcie do
środka
Krok3
Teraz przytrzymując
zagięte części,

zacznijcie powoli
zwijać listka w rulonik
od lewej strony. Będzie
nierówny ale tak ma
być.
Krok4
Musi wyjść sam
środek róży który
wygląda tak jak na
obrazku obok.
Krok5
Teraz 2 listek
przygotowujemy tak
samo jak pierwszy, ale
nie zwijamy go w
rulonik, tylko owijamy
wokoło środka
(wcześniej zrobionego)
Krok 6

Owijamy ogonek róży
nitką.
Gotowa 1 różyczka!

Julia Ogrodowska

Dlaczego liście
zmieniaja barwę?
www.bryk.pl

Zielony barwnik liści
powstaje w wyniku
działania promieni
słonecznych.
gdy zbliża się zima
i słońce świeci krócej,

powstaje go dużo
mniej. Wówczas
główną rolę
w tworzeniu barwy
liścia zaczynają
odgrywać inne
barwniki, np., żółte
lub pomarańczowe.

Sposoby na zimne,
październikowe
wieczory.

Mamy jesień i dni są
coraz krótsze.
Nic nie jest lepsze na
zimne, jesienne
wieczore, jak ciepła

herbatka z cytryną
albo gorąca
czekolada.
Gdy chcemy mieć
wieczorem troszkę
spokoju najlepsze jest:
otulenie się jakimś
ciepłym kocem
wypicie czegoś
ciepłego, a w tym

czasie słuchanie
spokojnej lub naszej
ulubionej muzyki. :D

Czy wiesz że...
urodzeni jesienią żyją
dłużej.
Według naukowców
miesiąc i pora roku ma
wpływ na nasze
zdrowie i długość
życia.
,,Podobno'' urodzeni
jesienią żyją dłużej.
A więc..
100 lat i jeszcze więcej
dla tych którzy urodzili
się jesienią. ;)

Październik- dużo

astronomicznych
atrakcji.
www.ekologia.pl
Jesień przejawia się
coraz krotszymi
dniami. 1 października,
słońce weszło o godz.
6.37 a zaszło o 18.13.
Miesiąc później, już po
zmianie czasu na
zimowy, wschód
słońca można
obserwować o 6:30, a
zachód o 16.09.

husky4julinka.blogspot.com
www.wiewiorki.na-pulpit.com

wp.pl
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Michalina J

                              Julia Łabutka i Michalina Jurga
                         Wszystko o Spongebobie, kolorowanka i humor!!!

-
Spongebob
to główny
bohater
bajki.
Przedstawia
on gąbkę
morską,
często
myloną z
serem,
ponieważ
 jest ona
 zółta z
dziórami w
środku.
Ubrana w
kwadratowe
spodenki z
czerwonym
krawatem. Spongebob
mieszka na
dnie
oceanu w
małym
miasteczku
Bikini
Dolne (538
osób) w
domu z
ananasa ze
swoim
ślimakiem
Gacusiem.
Sąsiaduje
ze
Skalmarem
i
Patrykiem.
Sympatyczna
gąbka
wiele
czasu
poświęca
zabawie.

Jego
ulubione
zabawki to
puszczanie
baniek
mydlanych
i łapanie
meduz.
Pracuje w
restauracji
''Pod
tłustym
krabem'',
gdzie
przygotowywuje
kraboburgery.
 Przepis na
nie jest
niezwykle
tajny.Pan
Krab- szef
Spongeboba
i właściciel
restauracji
ukryl go w
sejfie na
kod,

ponieważ
Plankton
stale
próbuje go
ukraść i
przez to
zarobił by
fortunę.
Spongebob
przyjaźni
się z
Patrykiem
Sandy i
Skalmarem.
 Skalmar
go nie lubi i
nie uważa
go za
przyjaciela,
ale
Spongebob
tak.

HUMOR    
 
 * KAWAŁY
O JASIU
-   Jasiu
rozmawia z
ojcem:
- Tatusiu,
chyba
muszę iść
do
okulisty!
-
Dlaczego?
- Bo od
dawna nie
widzę
kieszonkowego,
które
miałeś mi
dawać!
-Pani od
języka
polskiego
pyta Jasia:
- Jeżeli
powiem
jestem
piękna, to
jaki to
będzie
czas?
- Z całą
pewnością
przeszły.
- Mama
pyta Jasia:

- Co dziś
robiłeś na
podwórku?
-
Udawałem
ptaka.
- A co
robiłeś -
śpiewałeś
czy
ćwierkałeś
?
- Jadłem
robaki.
-
 Nauczyciel
oddaje
Jasiowi
klasówkę.
Zamiast
oceny
napisał
IDIOTA.
Jaś
spojrzał na
kartkę,
potem na
nauczyciela
i mówi:
- Ale pan
jest
roztargniony.
Miał pan
wystawić
ocenę, a
nie się
podpisywać
.
- Pani pyta
Jasia:
- Która
rzeka jest
dłuższa:
Ren czy
Missisipi?

- Missisipi.
- Dobrze,
Jasiu. A o
ile jest
dłuższa?
- O sześć
liter.
*O
BLONDYNKACH
-Brunetka
wyjmuje
torebkę z
cukierkami
i pyta
blondynkę:
- Chcesz
krówkę?
- Nie,
dziękuje
jestem
wegetarianką
!
- Co
wybiera
blondynka
w papier,
kamień i
nożyce,
gdy ktoś
wybiera
kamień?
- Domestos
- zero
kamienia!
-Co
wybiera
blondynka
w papier,
kamień i
nożyce,
gdy ktoś
wybiera
kamień?
- Domestos
- zero
kamienia!

-Blondynka strony

www.drukowanki.pl




