juny

azeta Osadniczek =

Szkota Podstawowa im. Osadnikow
Ziemi Mirskiej
Betleja 32

Numer 10 09/14

ORGANIZATOR (— .. PARTNER
WWW.JUNIORMEDIA.PL . O e Fupcasi

Ach, witaj, witaj szkoto!

. . . i
- o i

grupa 6-latkéw (1c) ze swoim pierwszym elementarzem

To wyjatkowy rok szkolny — nauke w pierwszej klasie rozpoczety

bowiem szesciolatki i siedmiolatki.

W naszej szkole utworzono 3 klasy pierwsze, do ktérych uczeszczaé bedzie 53
dzieci, w tym 20 6-latkéw. Naszym pierwszoklasistom wiele mozemy pozazdroscic.
Przede wszystkim ich sale mienig sie barwami teczy. Stoliki sg przystosowane do
tego, aby dzieci siedziaty w grupach. Dzieki temu na pewno bedzie im razniej. Lawki i
krzesetka sa rowniez kolorowe, co wida¢ na zdjeciach. Ale najlepsze jest to, ze
pierwszaki nie maja dzwonka. To znaczy, ze pani wyznacza im kiedy sie ucza,
maluja, kiedy moga pobawi¢ sie na dywanie albo zjes¢ sniadanie. Oprocz tego
wszystkie dzieci otrzymaly bezptatne ksiazki, czyli ich pierwszy elementarz, z
ktérego uczg sie literek i cyferek. Juz 1 wrzes$nia dzieci udaly sie z rodzicami do
biblioteki, gdzie pani bibliotekarka wreczyla im nowiutkie, pickne i pachnace
ksigzeczki. Zyczymy im samych sukcesoéw, bardzo dobrych ocen i cudownych
wrazen. Aby czas spedzony w szkole mijal im przyjemnie, zyczliwie i bezpiecznie.
Julia Kreis

1 wrzeénia to zawsze
poczatek czegos nowego.
Szczegolnie dla dzieci klas

pierwszych byt to wielki
dzien. Po oficjalnym
przywitaniu przez panig
dyrektor, w obecnosci
rodzicow i starszych
kolegéw, najmtodsi juz teraz
uczniowie przekroczyli mury
szkoty, przecinajac
symboliczng wstege.

"

o
&
»

ha kolorowym dywanie 1a
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O tym jak LAS przyszedt do nas

"Zielony rower" za nami

W tym roku nasza szkota brata udziat w akciji
"Zielony rower". Polega ona na tym, ze
lesnicy z réznych nadlesnictw przyjezdzaja
do wybranych szkét i opowiadajg dzieciom o
lesie, a w klasach sg przeprowadzane lekcje
na ten temat. 23 wrzes$nia przyjechali do nas
lesnicy z Nadlesnictwa Chojnéw. Uczniowie
pod opieka pani Zielinskiej-Krol -
nauczycielki przyrody, przygotowali
piosenki, hasta oraz transparenty. Kazda
klasa miala przypisane odpowiednie
elementy lesnej przyrody: 1a — grzyby, 1b —
jagody, 1c — paprocie, 2a — maliny, 2b -
jezyny, 3a — deby, 3b — sosny, 4a — jarzebina,
4b — sarny, 5a — krety, 5b — mrowki, 6a —
Swierki, 6b — modrzewie. Na szczescie
dopisata nam pogoda. Lesnicy
przeprowadzili zatem lekcje na dworze i w
klasach. Ciekawag forma bylo przeciaganie
liny przez dwie druzyny, ktore obrazowato
zmaganie sie sit natury i walke o dominacje.
Odbywata sie praca z atlasami i kompasami.
Bardzo nam takie lekcje sie spodobaty,
szczegolnie dlatego, ze nasza szkota zajeta
pierwsze miejsce za najlepiej przygotowana
szkote w powiecie.

Julia Kreis

grupa "debow

Chwalimy sie :)

Wprawdzie w kalendarzu nie ma $wieta
le$nikbéw, ale z okazji VI Dolnoslaskiego
Festiwalu Dary Lasu, nieoficjalne swieto mieli
wiasnie lesnicy. Festiwal odbyt sie we Lwdwku
Slaskim. Na rynku gtéwnym zorganizowany
byt festyn, kiermasz, odbywaty sie
konferencje, spotkania lesnikéw. Wreczano
tez nagrody za udziat w konkursach

plastycznych. | tu zostata doceniona nasza
uczennica - Julka Kreis, ktéra zdobyta |l
miejsce za udziat w projekcie "Partnerstwo
Izerskie". Julka namalowata nasz szkolny plac
zabaw, a jej praca zostata wyrdzniona z ponad
120. Gratulujemy!!!
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Julka z dyplomem i hagroda

O tym jak KOSMOS przyleciat do nas

foto-arte7.eu

fot. Krzysztof Norbert Wolf

Storice chyli sie ku zachodowi. Dzien wiadnie sie
skonczyt, zmierzch szybko zamienia sie w noc.
Nad glowami widzimy setki gwiazd, ukfadajacych
sie w rozmaite konstelacje. 25 wrzesnia mielismy
okazje zobaczy¢ to z bliska. Przyjechato bowiem
do nas przenosne planetarium. Na hali sportowe;
rozstawiony zostat poétkolisty namiot, gdzie byt
wysSwietlony seans. Dowiedzielismy sie wielu
ciekawostek o planetach i calym Uktadzie
Stonecznym. Teraz juz wiemy jak odrézni¢
"gotym okiem" planety od gwiazd na nocnhym
niebie. Wymaga to  wprawdzie troche
poswiecenia, poniewaz trzeba wstaé po 4 nad
ranem i obserwowaé niebo, ale ujrzenie Saturna
czy Jowisza jest tego warte. Bardzo podobata
nam sie ta lekcja, poszerzyta ona naszg wiedze i
urozmaicita lekcje przyrody. Aleksandra Konsur

konstelacje gwiazd
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Wakacyjnych wspomnien czar...

Spotkanie z delfinami

Wakacje spedzitam z rodzicami i siostrg w Chorwaciji, w przepieknej miejscowosci Gradac, nad
Morzem Adriatyckim. Pewnego dnia, podszedt do nas pewien pan i powiedzial, ze przy brzegu
ptywaja delfiny. Od razu pobiegly$my z siostra, zeby je zobaczyé. Po chwili z wody wyskoczyly
te piekne ssaki. Bo nie wiem czy wiecie, ale delfiny cho¢ przebywaja w wodzie, nie sg rybami
tylko ssakami wodnymi. Porozumiewajg sie za pomoca wilasnego jezyka. Jest to jezyk
niewerbalny, czyli jezyk, w ktéorym nie ma stow, sa tylko gesty, figury lub cale ukiady
taneczne. Delfiny skakaly wysoko, bawily sie ze sobg i nurkowaly. Nie moglysmy oderwaé
wzroku. Udato nam sie to uwieczni¢ na zdjeciach, ale niestety nie sa one wyrazne. Delfiny po
kilkunastu minutach odptynety. Robity sie coraz mniejsze, az nikt ich nie mégt dostrzec. Mam
nadzieje, ze jeszcze je kiedys$ zobacze i uwiecznie na zdjeciach. Iga Fill

rados¢ po spotkaniu z delfinami

Cos dla fanéw Minecrafta

26 lipca bytam na MEET-UP-ie, w Hali Stulecia, we Wroctawiu. MEETT-UP to ogdlnopolska
impreza, na ktorej spotykaja sie youtuberzy. Sa to mtodzi ludzie, ktérzy zamieszczajg swoje filmy
na kanatach w Internecie, grajac w rézne gry i udzielajac wskazéwek innym graczom. ReZi to
jeden z najbardziej popularnych youtuberéw. Razem ze swoim przyjacielem Polskim Pingwinem-
tez youtuberem, zorganizowal spotkanie, w stolicy Dolnego Slaska, dla fascynatéw gier
komputerowych. Przyszio kilka tysiecy mtodych ludzi. Mozna byto tam pograé¢ na serwerach w
ulubione gry, zmierzyé sie w turniejach, kupi¢ pamiatkowe koszulki i dosta¢ autograf
ulubiencéw. Mimo potwornego zmeczenia z powodu upatu i stania w bardzo diugiej kolejce po
autograf, do domu wrdécitam petna wrazen. Miejsce, czyli Hala Stulecia, tez bylo niezwykle. Hala
to jeden z najpiekniejszy obiektéw we Wroctawiu. Wybudowana zostata na poczatku XX wieku i
jest przyktadem architektury modernistycznej. Odbywajg sie tam najwicksze koncerty, wystawy,
mecze i wernisaze. Poza tym Hala usytuowana jest w przepiecknym otoczeniu, obok znajduje sie
Fontana Multimedialna, ktéra moze tryska¢ woda na wysokos$¢ 40 metréw. Niedaleko znajduje
sie Ograd Japonski, ktory rowniez udato mi sie zwiedzi¢. Zuzanna Dolinska
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Oboz ju-jitsu

Na wakacjach pojechatam na obéz ju-jitsu, nad jezioro w Osiecznej. Nasz ob6z byt potaczony z
inng sztuka walki Taekwondo. Codziennie odbywaly sie treningi, ktére poprawiaty moja kondycje
i umiejetnosci. MieliSmy tez okazje ogladaé¢ pokazy sensejow. Bylo to ciekawe doswiadczenie,
poniewaz mogtam zaczerpna¢ nowe pomysly i nauczytam sie nowych technik. Dzien zaczynat
sie od porannych biegéw i rozgrzewki na plazy. Nie mogliSmy sie na nig spoznié, poniewaz
robilibySmy pompki. BiegaliSmy ponad 1 km. Po $niadaniu odbywaly sie treningi az do pory
obiadowej. Natomiast po potudniu mieliSmy rowniez treningi albo zaplanowane inne atrakcje.
Aquapark, park linowy - to tylko niektére z nich. Bawitam sie $wietnhie i nawigzatam nowe
przyjaznie. Korina Kutycka

W krainie Myszki Miki Spedzitam wakacje w Disneylandzie i Paryzu.
Pojechatam tam z przyjaciéimi, poniewaz byta to kolonia. JechaliS$my pét dnia i cata noc. Mimo
diugiej drogi nie bylam zmeczona, tylko bardzo podekscytowana tym, co zobacze. Gdy
dotarliSmy na miejsce, ogrom wszelkich atrakcji przerést moje oczekiwania. Niestety, trzeba byto
wybra¢ jeden z dwéch parkéw, ekstremalny lub bajkowy. Ja wybratam park ekstremalny, gdzie
miatam okazje, przezy¢ wiele wspanialtych wydarzen. W parku byto mnéstwo ekstremalnych
atrakciji, lecz w mojej pamieci pozostat rollercoaster. Rollercoaster to klasyczna kolejka gorska,
""" g konstrukcja z wysokimi wzniesieniami, stromymi spadkami i gwattownymi zakretami. Stychatam
muzyki zespotu Aerosmith i pedzitam z szybkoscig 100 km/h, w mniej niz 3 sekundy, w gore i w
dot, w gore i w dot, i nagle spadam... Tych wakacji na pewno nie zapomne do konca zycia.
Aleksandra Konsur

za mna, w tle, bajkowy zamek Disheya
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W zdrowym sSniadaniu - zdrowy duch

Ostatnio miatam okazje skorzysta¢ z porad
pani dietetyk. W tym artykule chciatabym sie
nimi z wami podzielic. Oto kilka putapek
zywieniowych, o ktérych moze nie macie
pojecia:

1. Satatki Warzywa same w sobie nie s3a
tuczace, ale polane sosem to istha bomba
kaloryczna. Zamiast pysznego  sosu
czosnkowego proponuje skropienie warzyw
oliwa z oliwek.

2. Kanapki. Nikt chyba nie wyobraza sobie
$niadania lub kolacji bez kanapek. Nie wiem
czy wiecie, ale jedna kromka chleba biatego
ma az 128 kcal. Dlatego zamiast biatej kromki
mozemy zastapi¢ jg pieczywem ciemnym.
3.0woce. Jak wiemy owoce maja duzo
witamin i mineratéw. Ale poétkilogramowa
porcja czeresni to az 215 kcal. Tyle samo
kalorii ma kotlet schabowy! Czy mamy
rezygnowa¢ z owocow? Absolutnie nie!
Zamiast czeresni, bananéw mozna zjes¢
jabtko lub mandarynke.

Na zdjeciach obok przyklady zdrowego i
pozywnego $niadania. Na pierwszym zdjeciu
moje $niadanie, ktdre jem w domu, na drugim
zdjeciu to, ktore zabieram do szkoty. Polecam
taka forme Sniadania, gdzie zamiast batonika
czy chipséw jemy pokrojone warzywa.

Nasz organizm potrzebuje dziennie 1950
kalorii. Popatrzcie ile pustych kalorii zawieraja
nasze ulubione przekaski.

Paczka paluszkéw - 240 kcal

Baton Mars - 318 kcal

Baton Snikers - 497 kcal

Nutella - 550 kcal (100 gram)

Chipsy solone - 552 kcal

Chipsy paprykowe - 549 kcal

Cukierki krowki - 421 kcal

Czekolada biata - 530 kcal

Czekolada z orzechami - 539 kcal

Paczek - 360 kcal

Aby schudna¢ 1 kilogram trzeba zjes¢ o 7600
kcal mniej, a zeby przyty¢ trzeba zjes¢ tylko o
5600 kcal wiece;j.

Zuzanna Pieluszczak

moje drugie $niadanie

Tajemnicze sowy?
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Dos¢ tajemnicze rzeczy dzialy sie w
bibliotece. Pani Danusia z panig Beata
mialy dziwne miny i szybko co$ chowaly
pod biurko, gdy pojawial sie jakis
nauczyciel. Hmm... Ciekawe ;)

Jesienne trendy!
W tym wydaniu "Osadniczka" mam dla Was
kilka porad, jak dobrze wyglada¢ jesienia.
Pierwsza rzecza, ktéra zdecydowanie nadaje
sie na jesienne chtody sg botki. Chyba zadna z
nas nie wyobraza sobie jesieni bez tych
modnych butéw! Nosimy je zaréwno do
spodnicy, jak i dowaskich rurek. Swietnie
wygladajg w duecie z koronkowg sukienka!
Najlepsze kolory botkéw to czerr oraz odcienie
brazu. Jesli chodzi o dodatki, to polecam éwieki
oraz fredzle. Kolejnym hitem sg czarne,
skorzane kurtki zwane ramoneskami. Skérzana
ramoneska to jeden z tych elementéw ubioru,
ktéry mozemy nosi¢ przez caly rok. Chcesz
by¢ modna - wi6z ramoneske! Na jesienne
chtody réwniez polecamy bluzy. Najlepszym
rodzajem sa te bez kaptura i kieszeni, w r6zne
ciekawe wzory, nadruki. Taka bluza $wietnie
nadaje sie pod ramoneske. Ostatnim trendem
tego sezonu sg czapki beanie, inaczej zwane
krasnalkami. Sg to czarne klasyczne czapki z
biatymi napisami. To te napisy na nich dodajg

uroku. Zobaczcie kilkka propozycji moich
stylizacji, o ktérych wspomniatam w tym
artykule.

Wiktoria Machnik

i tak udato nam'sie podgladnac ;)




