GAZETA
kows|
"Un‘, |

PRakivs

SP NR 9 IM. ORLAT
LWOWSKICH
UL.M.DABROWSKIEJ 6
33-100, Tarnéw

Wydanie specjalne
10/14

WWW.JUNIORMEDIA.PL

orGaNizaToR () o
PROJEKTU  polskapresse

PARTNER  Fundacja

Orange

Jestesmy EK
to LOGICZNE

Bernadeta Czermak

Sprzatanie Swiata 2014, kl. Vd

Atmosfere najczesciej i najbardziej zanieczyszczaja:
dwutlenek wegla,dwutlenek siarki, tlenki azotu oraz rézne
pyty. Zanieczyszczenie pochodzi gtéwnie z przemystu oraz
spalin samochodowych.

Gtéwne zagrozenia to: kwasny deszcz, smog oraz zmiany
klimatyczne.

Zmiany klimatyczne to okresowe zmiany temperatury na
Ziemi. Wywotane mogg by¢ przez emisje, np. pary wodnej,
czy dwutlenku wegla, ktére ograniczajg rozprzestrzenianie
sie ciepta w kosmos.

Kwasny deszcz to deszcz z duzg zawarto$cig kwaséw,
ktére powstaly z substancji wyemitowanych- czyli
wypuszczonych do atmosfery podczas spalania wegla,
gazu lub produktéw z ropy naftowej.

Smog to zanieczyszczone powietrze z duzg iloscig pytu

i gazoéw, wydzielanych w motoryzaciji i przemysle.

Ekologia- stowo ma pochodzenie greckie:
oikos+logos, co

znaczy dom+nauka . Mozna powiedziec¢,
ze jest to nauka o naszym domu- Ziemi.

e Segregujemy odpady,

e sprzgtamy Swiat,

e edukujemy,

e popularyzujemy zdrowe
odzywianie,

e propagujemy zdrowy tryb
Zycia (sport, ruch na
sSwiezym powietrzu),

e walczymy z hatasem.

Czy wiesz, ze...

Zanieczyszczone powietrze jest
najbardziej niebezpieczne ze wszystkich
zanieczyszczen. Powietrze fatwo sie
przemieszcza z wiatrem i moze szybko
skazi¢ $rodowisko na duzych obszarach.
Smog i kwasny deszcz porazajg drogi
oddechowe, uktad krazenia. Doprowadzajg
rowniez do niszczenia zabytkow i
usychania drzew.

Jak z tym walczy¢?

Nalezy montowac¢ urzadzenia
oczyszczajace, np. filtry na kominy.

Nie wolno pali¢ w piecach produktéw
toksycznych(plastiki, liscie, trawy).
Odpady nalezy sktadaé

w kompostowniku. Zuzia Marta Vl b
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BOHATEROWI
bez SUPERMOCY

24 wrzesnia klasa VI b - reprezentujgca naszg szkote-
wzieta udziat w akcji organizowanej przez Samaritan
International. Ubrani w  kamizelki odblaskowe
ustawilismy sie w fancuch wokét Placu Sobieskiego,
gdzie o godzinie 10 syrena z wozu strazackiego
rozpoczeta impreze. Po krétkim przemowieniu
przedstawicielki organizacji rozpoczeto sie szkolenie
udzielania  pierwszej pomocy. Wykwalifikowani
ratownicy zaprosili nas do fantoméw. Poczatkowo
obserwowali§my

z nieSmiatoscia, ale po chwili juz wszyscy pochylali sie
nad nimi, z uwagg stuchajac instruktazu.
Dowiedzieli§my sie, jak reanimowac dziecko- malutkie,
starsze, a takze osobe dorosta. MieliSmy mozliwosé
zobaczenia w akcji zatoge ratownikéw- wicemistrzow
Europy .Na koniec kazdy z nas otrzymat balonik, aby
po chwili wypuscié¢ go do nieba.

Bardzo byli§my zadowoleni, ze mogli§my wzigé udziat
w tym wydarzeniu. Z duma wkroczyli§my do szkoty

w z6ttych kamizelkach.

Kazdy moze udzieli¢ pierwszej pomocy,
nawet dziecko. Osoba przeszkolona trafniej
ocenia zagrozenia i potrafi podjgc
odpowiednie kroki w sytuacji awaryjney.
Przyczynia sie w ten sposob do budowania
bezpieczeristwa w swoim Srodowisku: domu,
szkole, podworku.

Baloniki do nieba! Si

Karolina i Patrycja w czasie szkolenia S!

Poczagtkowo obserwowalismy z nieSmiatoscia,
ale po chwili juz wszyscy pochylali sie nad
fantomami,

z uwagag stuchajgc instruktazu fachowcow.

SAVIARIT
INTERNATIONAL

Samaritan International to miedzynarodowa
organizacja pozarzadowa, ktéra skupia 130 000
wolontariuszy i 30 000 statych pracownikow w 15
krajach. Jej zadaniem jest budowanie spofeczenstwa
odpowiedzialnego za swoje otoczenie, kiére
w sytuacjach kryzysowych chcei umie pomagac
innym. Cztonkowie dzielg sie bogatym
doswiadczeniem w zakresie ustug spotecznych, stuzb
ratowniczych, udzielania pierwszej pomocy, niesienia
pomocy  humanitarnej,  zapobiegania  kleskom
zywiotowym.
24 wrzesnia 2014 r. w dziesieciu krajach,takze
w Polsce, organizacja Samarytanin przeprowadzita
akcj? szkolenia w udzielaniu pierwszej pomocy
w celu podniesienia $wiadomos$ci wérdd dzieci
i mtodziezy. Organizatorzy sa przekonani, ze kazdy
moze udzielic pierwsze] pomocy, nawet dziecl.
Uczniowie, ktérzy zostali przeszkoleni, tatwiej moga
oceni¢ zagrozenia
i podja¢ odpowiednie $rodki w sytuacjach awaryjnych.
w ten sposob przyczynig sie do bezpieczenstwa
w swoich szkotach.

R. Jarosz
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JESIEN W KOLORZE DYNI

Czy znacie powiedzenie " gruby jak dynia"?

Pewnie tak, ale musicie wiedzie¢, ze jest ono
niesprawiedliwe, wrecz krzywdzace dla tego
jesiennego warzywa.

Dynia nie tylko nie tuczy, ale wrecz jest bardzo
zdrowa!

Przyspiesza przemiang materii, jest niskokaloryczna,
bogata w witaminy: A, B1, B2, C, PP, fosfor, zelazo
magnez, cynk, beta-karoten. Wraz z witaming E
wspaniale wplywa na cere, zwalcza wolne rodniki,
wzmacnia odpornos¢, leczy nadci$nienie.

Prawdziwg skarbnicg witamin i mineratéw sg pestki

z dyni.

Na jesien dobra rada- nie tykajmy suplementow
diety - jedzmy to, co daje nham natura. Bogactwo
jesieni to bogactwo owocow i warzyw .

Tarta dyniowa

Tarta dyniowa

Sktadniki:

ciasto: 25 dkg maki, 13 dkg masta, 5 dkg cukru pudru, 1 Z6ftko, sdl,
tluszcz i butka tarta do formy.

nadzienie: 10 dkg suszonych moreli, 80 dkg migzszu z dyni, 5 dkg
brgzowego cukru, 4 jajka, 4-5 tyzek kwasnej Smietany, 1 cytryna, po
szczypcie zmielonych goZzdzikdw i cynamonu.

Wykonanie:

morele pokroi¢ na cwiartki, zala¢ przegotowang wodg i odstawic. Mgke
przesiac i posieka¢ z mastem. Dodac cukier puder, Zottko, 1-2 tyzki
zimnej wody, szczypte soli. Wymieszac nozem, zagnies¢ kruche ciasto.
Rozwatkowac i wytozy¢ na oprészong butkg tartg forme na tarte.
Chiodzic 30 min. w lodéwce. Migzsz dyni pokroic w grubszg kostke
dodac do moreli. Podlac niewielkg iloscig wody z moczenia moreli

i rozgotowa¢ na matym ogniu. Odparowac, ostudzi¢ i zmiksowac.
Wymieszac z cukrem, jajkami, Smietang, skdrkg z cytryny i wycisnietym
sokiem. Doprawic¢ goZdzikami i cynamonem. Piec ok. 45 min.

w temperaturze 200 st.C.

Zupa z dyni

Skladniki: mata dynia, 4 tyzki oliwy, zgbek czosnku, kawateczek
Swiezego imbiru, mata papryczka chili, tyzka masta, bulion, gars¢
prazonych pestek z dyni, kilka tyzek kwasnej $mietany, papryka

w proszku, sél i pieprz do smaku,

Wykonanie: Dynie obra¢ pokroi¢ oproszy¢ sola, pieprzem skropi¢ oliwa,
wymiesza¢, Nakry¢ folig aluminiowg, piec w 180 st. ok. 30 min.
Czosnek,papryczke posiekaé, imbir zetrze¢ na tarce. Rozgrza¢ masto,
wrzuci¢ czosnek, imbir, papryczke, chwile smazy¢. doda¢ dynie i smazy¢
jeszcze kilkka chwil.Przestudzi¢, zmiksowaé, dodaé bulion.Posypac
mocno podgrzanymi pestkami i papryka, Zrobi¢ kleks ze $mietany.
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obchodziliSmy

wymyslit w
1872 roku w Stanach Zjednoczonych
znawca i mitosnik przyrody Julius
Sterling Morton. Argumentowalt, ze

. Jego idea spotkata sie z
szerokim odzewem mieszkancow USA.

W Polsce odbywa sie od :

okoto 2002 roku w dniu 10 pazdziernika. Drzewo Internet

Jest organizowany przez stowarzyszenia

ekologiczne, szkoly i nadlesnictwa. »inne $wieta stuza jedynie

W ramach tego $wieta obok naszej szkoty przypomnieniu, Dzieri Drzewa wskazuje

zostaly zasadzone mtode drzewa przez zas na przysztosc¢”

ucznidw klas pierwszych. Przyg. Patrycja Korniat Vib

WO D A Woda 'go 2yc!9dajna s_ubstancja - pezparwna, be_zwonna, pozbawiona
smaku i kalorii. Jest niezbedna do zycia wszystkim organizmom na
ziemi.Bez niej nie przetrwatby zaden cztowiek, zwierze, roslina. Potrzebuje
NA jej i ston, i bakteria. Nie mozna jej niczym zastapic!

ZLOTA

Aby by¢ zdrowym, kazdy musi codziennie przyja¢ w positkach
i napojach okofo 2,5 | wody. Brak wody uniemozliwia uprawe ziemi
i hodowle zwierzat. Bez wody nie ma zywnos$ci, a bez zywnos$ci nie ma
zycia.
Na szczescie dysponujemy ogromnymi zasobami wody. Kiedy spoglada
sie na zdjecia wykonane z kosmosu, mozna odnie$¢ wrazenie, ze nasza
piekna, bfekitna planeta nie powinna sie nazywac Ziemia, lecz Woda.

Czy wiesz, ze 22 marca obchodzimy Swiatowy Dziefh Wody. To dobrze,
poniewaz czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak bardzo jg
marnujemy. Oto kilka cennych rad:

e Zamiast kgpieli wez szybki prysznic.

e Podczas mycia zebdw nie zostawiaj odkreconego kranu.

¢ Nie myj naczyn pod biezacg woda.
Tak wiele mozna zrobi¢, aby zaoszczedzi¢ wode. Jednak ludzie nie
zwazajg na to; bezmysinie wylewajg miliony Sciekow.
Nie badz obojetny. Badz swiadomy! Zwracaj uwage dorostym
a i rowiesnikom.
Internet . Hanna Stec Vib
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ie dajm  si- hatasowi poczatku
dekoncentru
i meczy,
potem
drazni i
Hatas jest jednym z najwiekszych problemoéw powoduje
w polskich szkotach, ktéry doskwiera zaréwno wybuchy
uczniom jak i nauczycielom.Jego poziom wyraznie ztosci. Aw
przekracza ustalong w przepisach norme akustycznag konsekwe-
wynoszaca 45 decybeli (natezenie powyzej 85 dB ncji jest
uwaza sie za niebezpieczne). Podczas przerw stopien efektem
natezenia dzwieku dochodzi nawet do 110 dB. gor S.Zy,Ch
Pod wptywem hatasu wyraznie spada koncentracja wynikow
W nauce.

uczniéw i nawet do prawidtowo styszacych dzieci nie
dociera cze$¢ informaciji, przekazywanych przez
nauczyciela. Dodatkowo gorzej sie uczg

i majg ubozsze stownictwo. Szkolny jazgot podnosi
ci$nienie krwi, co wyzwala agresje. Moze trwale
uszkodzi¢ stuch. Po spedzeniu godziny w takich
warunkach, aparat stuchu potrzebuije blisko o$miu
godzin odpoczynku, by wrocié do normy.

Internet !

Warto wiedzieé¢

10-20 dB- szum lisci,

40 dB - cicho nastawione radio,
50-60 bB- normalna rozmowa,

70 dB- gtosna rozmowa

85-100 dB - natezenie hatasu na
przerwie szkolnej.

140 dB - samolot odrzutowy,

Internet

Wystepujace w otoczeniu dzwigki
niepozadane lub szkodliwe dla
zdrowia cztowieka to hatas. Na
ochrone przed hatasem organizm
zuzywa ogromne ilosci energii.
Zakres spotykanych w
$rodowisku pozioméw dzwieku
jest dosy¢ rozlegty, poczawszy
od wartosci progowych, tj.
poziomu 0 dB (prég styszalnosci)
do wartosci powodujgcych
fizyczne odczuwanie bolu- 130
dB. Okoto 20 % uczniow szkot
podstawowych ma zaburzenia
stuchu, a 30% tzw, szumy uszne.

Ciekawostka:

¢ w starozytnych Chinach
hatas stosowany byt jako
wyjatkowo ciezka tortura,
kobiety sg odporniejsze na
hatas niz mezczyzni,
* angielskie stowo noise, tj.
hatas pochodzi z tac.
nausea, czyli choroba,
nudnosci.

Przewa w szkole

W ostatnich latach
klimat akustyczny
na calym swiecié
znacznie sie
pogorszyt.
Samorzad Uczniowski
ostanowﬂ
rzeErowa zZi¢
w sz ole akcje walki
z hatasem na
naszych szkolnych
korytarzach.

Czekamy na Wasze
propozycje i pomysty.

R. Jarosz- opiekun
SuU
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EKOLOGIA W NOWOCZE-
SNYCH TECHNOLOGIACH

Chciatbym tutaj przedstawi¢ wady i zalety
urzadzenia, jakim jest czytnik elektronicznych
ksiazek, czyli tzw. e-bookow. Ma on wiele plusow,
lecz posiada takze minusy.

Jak mozna znalezé w nim co$ ekologicznego? Bar-
dzo tatwo. Jego pozytywna strong, wywyzszajacg go
nad ksigzke papierowa, jest to, ze w jego pamieci
moga znajdowac sig tysiace lektur, a nie zostanie do
ich produkciji zuzyty papier. W ten sposdb mozemy
zaoszczedzié ten surowiec. Ale za to trzeba go
bedzie tadowac, do czego potrzebujemy wykorzystaé
prad. Na szczescie nie musimy tego robi¢ zbyt
czesto, po- niewaz czytniki wykorzystujg technologie
E-INK - papieru elektronicznego. Dzigki niej bateria
wystarcza na bardzo dtugi czas pracy. Wykorzystuje
energie tyl- ko podczas ,przewracania” strony, aw
trakcie czyta- nia - nie. Technika ta pozwala nam
takze nie meczy¢ oczu, kiedy pograzamy sie w
lekturze, gdyz ekran nie emituje Swiatta i przypomina
po prostu zwvkly papier.

Wiele osob zapewne woli wybrac

tradycyjng ksiazke, ktora mozna wzig¢ do
reki, postawi¢ na pofce. Jednak warto
mie¢ w zanadrzu czytnik, ktory moze
zastgpic papierowg lekture.

internet

Tradycyjna ksiazka

Czytnik e-bookow TrekStor Pyrus

Czytnik e-bookow posiada wiele plusow,
lecz posiada tez minusy. Z pewnoscig
jednak mozna uznaé¢ go za urzadzenie
ekologiczne.

Czytnik praktyczny jest rowniez w podrézy, ponie-
waz zamiast zabiera¢ ze sobg duzg ilo$¢ ksigzek,
mozemy wzigé ze sobg jedno lekkie, niewielkie urza-
dzenie. Szczegdlnie przydatny moze by¢ na waka-
cjach.

Do uzywania czytnika moze zacheci¢ réwniez koszt
ksigzek. Wydania elektroniczne mozna kupi¢ o wiele
taniej niz tradycyjne.

We wspédiczesnym Swiecie fatwo mozna juz kupic¢
takie urzadzenie. Wiele firm je tworzy, wiec zawsze
kazdy moze sprobowac wybra¢ model dla siebie.

Wiele oséb zapewne jednak woli wybraé tradycyjng

ksigzke, ktérg mozna wzig¢ do reki, postawi¢ na
pélce. W koncu do takich ksigzek jesteSmy
przyytzwyczajeni. Do takich, ktére nigdy nas nie
zawioda.
Osobiscie sam chetnie korzystam z czytnika e-
bookéw, podobnie jak cata moja rodzina. Doceniamy
jego zalety, ale nigdy nie zastgpi on nam
prawdziwych ksigzek.

Jakub Pawlina
klasa VI b
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Nowa formuta wyscigéw
w sportach motorowych

Formula E jest pierwszg serig wyscigowg na tym
poziomie, w ktorej jako naped wykorzystuje sie energie
elektryczng. Zawodnicy stoczg 9 batalii na torach

w Pekinie(Chiny), PutrayajiiiMalezja), Punta del
Este(Urugwaj), Buenos Aires(Argentyna), Miami(USA),
Long Beach(USA), Monte Carlo(Monako),
Berlinie(Niemcy) i Londynie(Wielka Brytania).

Oto spis zespotdw i zawodnikéw. Amlin Aguri:

K. Legge(GB), A. F. da Costa(POR) rezerwowi:

T. Sato(JPN), F. Leimer(SUI); Andretti FE:

F. Montagny(FRA), Ch. Pic(FRA) rezerwowy: Bolid Fomuty E

M. Brabham(GB); Audi ABT: L. di Grassi(BRA),

D. Abt(GER); China Racing: N. Piquet(BRA), Samochody elektryczne nie zatruwaja

gon Racing: J. d'’Ambrosio(BEL), O. Servila(ESP); $rodowiska, sa dobrze Wyposaz'one, ciche,
e.dams-Renault: N. Prost(FRA), S. Buemi(SUI); oferujg dobre 0siggi i pozwalajg na spore
Mahindra: K. Chandhok(IND), B. Senna(BRA); 0szczednosci.

Trulli: J. Trulli(ITA), M. Cerruti(SUI); Venturi: N.
Heidfeld(GER), S. Sarrazin(FRA); Virgin:
J. Algersuari(ESP), S. Bird(GB)

Formula E jest pierwszg serig wyscigowg
na tym poziomie, w ktérej jako naped Formula E - 1 Runda na

wykorzystuje sie energie elektryczng.

torze w Pekinie

W Kwalifikacjach do wysScigu wygrat N. Prost(e.dams)
z czasem 1:42,200. Drugi byt L. di Grassi(Audi ABT,
+0,102), trzeci D. Abt(Audi ABT, +0,254), czwarty K.
Chandhok(Mahindra, +0,261), a na pigtym miejscu
uplasowat sie F. Montagny (Andretti, +0,330), ktory
zostat przesuniety o 3 pola do tytu za wyjazd przed
zielonym $wiattem. W wy$cigu wygrat L. di Grassi, a
za nim byli F. Montagny, S. Bird, Ch. Pic, K.
Chandhok, J. d'Ambrosio, O. Servia, N. Piquet, S.
Sarrazin, D. Abt, J. Algersuari, N. Prost, N. Heidfeld,
M. Cerruti, K. Legge i H. P. Tung. WyScigu nie
ukonczyli: T. Sato, S. Buemi, J. Trulli i B. Senna. W
klasyfikacji zespotéw prowadzi Andretti FE z 30 pkt.,
drugi jest zespdt Audi ABT z 28 pkt., a dalej sg
sklasyfikowane zespoty Virgin z 15pkt., Dragon Racing
z 14pkt., Mahindra z 10pkt., China Racing z 4pkt.,
e.dams-Renault z 3pkt., Venturii Amlin Aguri z 2 pkt., a
bez punktu pozostat zespét Trulli.

Kamil Rojek kl. VI b




