
TeamNews
WWW.JUNIORMEDIA.PL PARTNERORGANIZATOR

PROJEKTU

Zespół Szkół
Ogólnokształcących Nr 35
ul. Mirtowa 2
30-698, Kraków

Numer 8 10/14

W naszym numerze:

NASZA SZKOŁA SIĘ ZMIENIA!

Drogi czytelniku, droga czytelniczko! 

Czy zauważyłeś/aś, że wszystko wokół zmienia
się? Jesień to najlepszy przykład! Nie da się
zatrzymać czasu, zmian. Wszystko jest w ruchu,
"wszystko płynie", jak mawiali starożytni Grecy.

Zmieniamy się zatem i my! A więc, jakie zmiany
mamy na myśli? Wystarczy zajrzeć do naszej
gazetki. Są nowe rubryki, nowe pomysły.
Znajdziecie tu kącik kulinarny "Piekielny kąsek",
w którym podpowiemy Wam jak szybko i
pomysłowo przygotować zdrowe smakołyki. Nowy
dział "HandMade" polecamy tym, którzy lubią 
twórczo spędzać wolny czas. Dla miłośników
sportu mamy "Sportivo", a tym, których nęcą
nowinki techniczne, polecamy "Gadżet". Oprócz
tego - stałe rubryki: "Nasze fascynacje" oraz
"Człowiek z pasją", które w zeszłym roku
wywalczyły wyróżnienie w konkursie szkolnych
gazetek ....

No tak, zmiany są dość duże. A czy zauważyliście,
że sama szkoła także zmienia się z roku na rok?
Najlepszym dowodem jest piękne boisko
sportowe. Na takiej nawierzchni wszystkie sporty
wydają się jeszcze ciekawsze. Najwięksi
zapaleńcy piłki nożnej przychodzą tu pograć już o
godzinie 7 rano! Zresztą i przed lekcjami i po nich,
boisko jest pełne zapaleńców chcących zagrać na
tym nowym obiekcie.
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C Z Ł O W I E K  Z  P A S J Ą

A. Kowalczyk

Człowiek z pasją (a nawet dwiema). 
Alicja Kowalczyk (kl. 1A) - od wielu lat 

trenuje gimnastykę artystyczną 
ale również   bardzo lubi grać  w teatrze.

Redakcja: W jakim teatrze grasz?
AK: Gram w teatrze „Scena Stu” w sztuce
Thomasa Bernharda „Siła Przyzwycza-
jenia” ze znanym aktorem Krzysztofem
Globiszem. 
R: Jaki to rodzaj sztuki?
AK: Jest to dramat psychologiczny, który 
opowiada o tym, ile wyrzeczeń trzeba
ponieść dążąc do perfekcji oraz o
skomplikowanych, toksycznych relacjach
między ludźmi. Gram wnuczkę Dyrektora
Cyrku, która jest tancerką na linie, a w
kwintecie prowadzonym przez dziadka
gra na altówce.

R: Jak długo grasz w tetrze?
AK : Gram od półtora roku. Od kiedy
zaczęłam grać, sztuka teatru stała się
moją pasją. Gdy występuję na scenie
mogę pokazać wszystko to, co umiem i
sprawia mi to radość. Teatr stał się
czymś bardzo ważnym w moim życiu.
Kiedy wchodzę do teatru koncentruję się
na grze i zapominam o wszystkim innym.
Bardzo zaprzyjaźniłam się z aktorami, z
którymi występowałam – cieszę się, że
mimo braku doświadczenia z mojej strony
w grze aktorskiej, bardzo mnie wspierali i
traktowali jak równego sobie – w końcu
razem pracowaliśmy, niestety do czasu,
gdy pan Krzysztof Globisz ciężko
zachorował....
R: Kto zachęcił Cię do gry w teatrze?
AK: Wcale nie myślałam nigdy o grze w
teatrze – to był trochę przypadek. 
O castingach dowiedziałam się od mojej
trenerki gimnastyki artystycznej – szukali
właśnie wygimnastykowanej dziewczynki
w moim wieku – większość moich
koleżanek z klubu się tam wybierała.
Wcale nie miałam zamiaru na nie pójść,
gdyby nie tata, który zawiózł mnie tam w
ostatniej chwili. To była śmieszna
sytuacja – przyszłam ostatnia, a w
dodatku się spóźniłam. Potem, gdy już
zapomniałam o całym zdarzeniu,
zadzwoniono do mnie z teatru i
zaproszono do udziału w spektaklu. 
R: Czy gimnastyka artystyczna to twoja
druga pasja? 
AK: Tak.
R: Od jak dawna ją trenujesz?
AK: Gimnastykę artystyczną zaczęłam
trenować w wieku 6 lat, czyli w zerówce. 
Potem swoje pierwsze szkolne wakacje
spędziłam na obozie treningowym w
Zawoi.
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C Z Ł O W I E K  Z  P A S J Ą
Dwa razy w roku odbywają się tam
zgrupowania kadry Małopolski w
gimnastyce artystycznej, do której
należę. 

R: Skąd zainteresowanie tym sportem?

AK: Na pierwsze zajęcia poszłam ze
starszą siostrą, gdyż w tym wieku
chciałam zawsze robić to samo, co ona :)
Potem okazało się, że całkiem nieźle mi
idzie. Treningi to trudna praca,
wymagająca dyscypliny i
systematyczności. Wiele razy miałam
ochotę opuścić trening, gdy widziałam,
że inne dzieci idą się bawić, a ja
musiałam pakować swoją torbę i iść na
trening w piękny, słoneczny dzień. Z
jednej strony lubiłam ćwiczenia, ale
chciałam też po prostu wyjść na
podwórko. W takich trudnych chwilach
dopingowali mnie rodzice, a z czasem
klub stał się moim drugim domem. Lubię
spotykać się z dziewczynami, które mają
takie same zainteresowania co ja, mam
tam przyjaciółki, z którymi przelałam nie
jedną kroplę potu, wzajemnie się
wspieramy i kibicujemy sobie na
zawodach. 

R: Zdobyłaś jakieś osiągnięcia w
gimnastyce (np. medale)?

AK: Teraz mam już kilkanaście medali,
pucharów i statuetek. Moje największe
osiągnięcia to: II miejsce na
Mistrzostwach Polski w układach
zbiorowych, I miejsce w indywidualnych
Mistrzostwach Małopolski, I Miejsce na
Międzynarodowym Turnieju w Presovie
na Słowacji. Oczywiście miło jest
wygrywać, ale najważniejsze, żeby

Ja zawsze stawiałam sobie poprzeczkę
wysoko i cieszę się gdy uda mi się
osiągnąć postawiony sobie cel.
R: W jakim wieku zdobyłaś swój
pierwszy medal? 
AK: Gimnastyka to bardzo trudny sport,
który wymaga dużej cierpliwości i
samozaparcia. Musiałam trenować 2 lata
by wziąć udział w pierwszych zawodach.
Oczywiście nie od razu zdobywałam
medale. 
R: W jakim klubie sportowym trenujesz? 
AK: Trenuje w klubie MKS Krakus, który
w tym roku obchodzi 65-lecie swojego
istnienia, moją trenerką jest Pani Beata
Piwnik. Trenujemy 4- 5 razy w tygodniu
po 2-3 godziny. 
R: Kto jest twoim największym autory-
tetem? 
AK: Moim autorytetem jest Joanna
Mitrosz – reprezentantka Polski na
Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie oraz w
Londynie, wielokrotna Mistrzyni Polski w
gimnastyce artystycznej. 

Cd. wywiadu z Alicją w kolejnym nr TN!
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H A N D M A D E ...
W tym dziale będziemy pokazywać rzeczy robione ręcznie.

Najbardziej skupimy się na wyglądzie naszych rąk, czyli pokażemy
jak można pomalować paznokcie lub zrobić fajną bransoletkę.

W tym numerze pokażemy 
jak zrobić piękne paznokcie z flagą angielską.

Przygotujmy granatowy, czerwony i biały lakier, wypisany cienkopis lub sondę do
paznokci (jeśli posiadamy), tasiemki do zdobienia paznokci (jeśli nie posiadamy takich
tasiemek, to ze zwykłej taśmy klejącej wycinamy cienki pasek). 
Na początek paznokcie pokrywamy odżywką, aby się nie zniszczyły. Po wyschnięciu
paznokci malujemy je granatowym lakierem, czekamy aż lakier wyschnie. 
Następnie przyklejamy tasiemki/paseczki, pionowo i równolegle do siebie w
odległości ok. 5 mm. Pomiędzy nimi malujemy (precyzyjnie) białym lakierem cienki
pasek. Po pomalowaniu odklejamy paski, zanim wyschnie lakier. Po chwili, takie same
paski przyklejamy poziomo i postępujemy jak wcześniej. 
Następnie malujemy (białe) linie od środka po skosie. Na koniec cienkopisem
(zamoczonym w czerwonym lakierze) malujemy po środku białych pasków kreski. 
W taki oto sposób otrzymujemy piękny efekt. 
W celu uzyskania wspaniałego efektu radzimy pomalować paznokcie utrwalaczem (ok.
2 godziny) po wyschnięciu lakieru. 
Nawet zdobienie paznokci można nazwać sztuką. Wymaga to cierpliwości,
dokładności, pomysłowości i staranności, ale efekt może być oszałamiający.
                                                                                                         D. Modzelewska, kl. II A
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P I E K I E L N Y  K Ą S E K ...
Słodkie czy gorzkie, kwaśne czy słone? A może wszystko na raz? 
W naszym nowym dziale gazetki, poznacie różne, proste przepisy,

które możecie samodzielne zrobić.
Mamy przepisy dla smakoszy, leniuchów i dla ciebie.

Chwyć łyżkę i do roboty!

Dzisiaj poznacie dwa łatwe i smaczne
przepisy na … KOKTAJLE

Szpinakowy z kiwi i bananowy.
Spokojnie, są pyszne!)

SKŁADNIKI: 2 - 3 kiwi; 3 duże garście
młodych listków szpinaku; kawałek
świeżego imbiru, (ok. 2 cm); szklanka
świeżego soku pomarańczowego; łyżka
drobnego cukru trzcinowego; szklanka
kostek lodu.

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: Kiwi i imbir
obrać ze skórki, listki szpinaku opłukać.
Następnie wszystkie składniki umieścić  
w blenderze i dokładnie zmiksować. 
Podawać bezpośrednio po przygoto-
waniu.                   
                                            J. Kostrz, kl. 2A

http://n-zak.przepisy.net

http://www.przepisy.net

SKŁADNIKI: 2 banany; 2 kubki kefiru
(maślanki lub jogurtu naturalnego); 
1/2 cytryny (wyciśniętej);1 jabłko; 
*2 łyżeczki cynamonu.

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:
Obieramy jabłko i banana, kroimy owoce
w tzw. kostkę; do miski wlewamy kefir;
następnie wsypujemy do niej przygo-
towane owoce i wszystko razem
miksujemy; dodajemy wyciśniętą cytrynę
oraz dla smaku 2 łyżeczki cynamonu.

                          GOTOWE! 
        M. Wielgosz, kl. 2A, E. Brożek kl. 2A
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G A D Ż E T ...

Smart Watch – 
„Inteligentny Zegarek”

Jest to elektroniczne urządzenie mobilne
wielkości ręcznego zegarka na rękę,
mające wszystkie funkcje tradycyjnego
zegarka elektronicznego, oraz dodatkowo
posiadające niektóre funkcje smartfonu.

Gadżety tego typu mogą posiadać
funkcje takie jak: aparat fotograficzny,
akcele-rometr, alarm wibracyjny,
termometr, chronograf, kalkulator, telefon
komórkowy, ekran dotykowy, GPS,
odtwarzacz MP3, Wi-Fi, Bluetooth.

Urządzenie to ułatwia dostęp do różnych
aplikacji, jest eleganckie, lekkie, a cena
uzależniona jest od marki.

Ten pomysł zaczerpnęło bardzo dużo
sławnych firm, tak więc myślę, iż każda z
nich będzie starała się zrobić jak
najlepszy zegarek, aby zdobyć jak
najwięcej klientów.

Moim zdaniem tego typu zegarek będzie
mógł spełniać twoje potrzeby. 

Zegarek może być także dla osób
leworęcznych, byłoby to bardzo
potrzebne, ponieważ trzeba dbać o
klientów, którzy mają troszeczkę inne
potrzeby. 

                             D. Czerwiński, kl. II A
www.apple.com/watch/design/

http://www.extremetech.com

http://galleryhip.com
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S P O R T I V O ...

NASI  SIATKARZE  WIEDZĄ  JAK  WYGRYWAĆ

Czy jesteśmy dobrzy w siatkówce? Tak,
jesteśmy świetni! A nawet więcej...
jesteśmy najlepsi na świecie! Jesteśmy
MISTRZAMI ŚWIATA. Czy to jest miłe
uczucie? 

Nasi siatkarze udowodnili, że ciężka
praca prowadzi do sukcesu. Pod wodzą
trenera Stephane Antiga nasi
reprezentanci rozgromili pozostałe
drużyny w znakomitym stylu. 

Reprezentanci Polski w siatkówce
mężczyzn to obecnie najlepsza drużyna
świata, a takie nazwiska jak Mariusz
Wlazły czy Paweł Zagumny zagościli na
stałe w świadomości kibiców. Rok 2014
okazał się szczęśliwym rokiem dla
polskich fanów.

Organizacja Mistrzostw Świata w Piłce
Siatkowej Mężczyzn w 2014 roku  okazała
się zadaniem wymagającym. Na
szczęście w naszym kraju przybyło
pięknych obiektów sportowych, wliczając
w to Kraków Arenę.

Polacy dumnie zaprezentowali ducha
sportowego, pokazaliśmy, że potrafimy
dobrze zorganizować imprezę sportową o
zasięgu międzynarodowym, dobrze bawić
się, a nawet wygrywać w wielkim stylu!

Sukces biało-czerwonych dał nam siłę,
radość, wiarę w to, że potrafimy
dokonywać rzeczy niemożliwych. Cały
świat  oglądał mecze z nami, chwalił
nasze zaangażowanie, podziwiał.

DZIĘKUJEMY!!!!

http://www.polskatimes.pl

http://www.lodz.sport.pl
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Z  Ż Y C I A  S Z K O Ł Y

13 października 2014 r. odbyło się uroczyste ślubowanie
uczniów klas pierwszych szkoły podstawowej. W szeregi
uczniów dzieci przyjmowali p. Dyrektor Mariusz Wagiel
oraz p. Dyrektor Renata Marona.
Ten dzień jest niezwykle ważny w życiu każdego ucznia,
rozpoczyna bowiem okres kilku lub kilkunastu lat nauki. 
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Z  Ż Y C I A  S Z K O Ł Y

WYBORY  DO  SAMORZĄDU  UCZNIOWSKIEGO

Przemysław Rajca, kl. 2B

ZASTĘPCA

Paulina Pasek, kl. 3B

PRZEWODNICZĄCA  SU

Julia Kostrz, kl. 2A

SEKRETARZ

http://zsmg.info

Wybory do Samorządu Uczniowskiego to
ważne wydarzenie w życiu szkoły. Już od
pierwszych lat trzeba uczyć się
samorządności i decydowania o samym
sobie.
W tym roku kandydaci mieli możliwość
zaprezentowania się przed całą szkołą.
Na sali gimnastycznej przedstawiali swój
program, rozlepiali plakaty i rozdawali
ulotki.
Wszyscy uczniowie klas IV-VI Szkoły
Podstawowej oraz I-III Gimnazjum
głosowali na swoich kandydatów. 
Powyżej przedstawiamy Wam nową
przewodniczącą, zastępcę i sekretarza.
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S T R E F A  U C Z N I A

Z dzienniczków
uczniowskich

              R e d a k c j a
                TeamNews

Alicja Kowalczyk, I A
Weronika Sikora, II A
Maria Sołtys, II A
Wiktoria Czort, II A
Maja Wielgosz, II A
Emilia Brożek, II A
Julia Kostrz, II A
Daria Modzelewska, II A 
Emilia Kowalczyk, II A
Dominik Czerwiński, II A
Patryk Gwiżdż, II A
p. Renata Marona
p. Karina Sikora

Rozwiązania z poprzedniego numeru to: "teacher",
"friends", "holidays". Hasła jak zwykle były w języku
angielskim. A czy i tym razem uda się Wam odgadnąć
ukryte słowa? Do zabawy zapraszamy także innych,
może macie pomysł na swoje łamigłówki? Zapraszamy
także do wymyślania innych zagadek.

"Ludzie mający jasne, sprecyzowane i zapisane cele
mogą w o wiele krótszym czasie osiągnąć więcej, 

niż ludzie bez celów są w stanie sobie wyobrazić"
 
                                                                           Brian Tracy

"Podał nie swoje imię,
motywując, że chciałby się

tak nazywać" 

"Na niemieckim mówi po
polsku, na rosyjskim - po
niemiecku, a na polskim 

- po rosyjsku" 

"Zadaje pytania, na które
nie ma odpowiedzi" 

"Podczas nieobecności
nauczyciela uczeń
postawił namiot" 

"Bije kolegę po dzwonku"


