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NASZA SZKOLA SIE ZMIENIA!

Drogi czytelniku, droga czytelniczko!

Czy zauwazyles/as, ze wszystko wokot zmienia
sie? Jesien to najlepszy przykiad! Nie da sie
zatrzymacé¢ czasu, zmian. Wszystko jest w ruchu,
"wszystko ptynie", jak mawiali starozytni Grecy.

Zmieniamy sie zatem i my! A wiec, jakie zmiany
mamy na mysli? Wystarczy zajrze¢ do naszej
gazetkii Sa nowe rubryki, nowe pomysty.
Znajdziecie tu kacik kulinarny "Piekielny kasek",
w ktorym podpowiemy Wam jak szybko i
pomystowo przygotowaé¢ zdrowe smakotyki. Nowy
dzial "HandMade" polecamy tym, ktorzy lubia
tworczo spedza¢ wolny czas. Dla mitosnikow
sportu mamy "Sportivo"”, a tym, ktérych neca
nowinki techniczne, polecamy "Gadzet". Oprocz
tego - stale rubryki: "Nasze fascynacje" oraz
"Cztowiek z pasjg"”, ktore w zesztym roku
wywalczyly wyrdéznienie w konkursie szkolnych
gazetek ....

No tak, zmiany sg dos¢ duze. A czy zauwazyliscie,
ze sama szkota takze zmienia sie z roku na rok?
Najlepszym dowodem jest piekne boisko
sportowe. Na takiej nawierzchni wszystkie sporty
wydaja sie jeszcze ciekawsze. Najwieksi
zapalency pitki noznej przychodza tu pograé juz o
godzinie 7 rano! Zresztg i przed lekcjami i po nich,
boisko jest petne zapalehcéw chcacych zagraé na
tym nowym obiekcie.
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CZLOWIEK ZPASJA

Czlowiek z pasja (a nawet dwiema).
Alicja Kowalczyk (kl. 1A) - od wielu lat
trenuje gimnastyke artystyczng
ale rowniez bardzo lubi gra¢ w teatrze.

W jakim teatrze grasz?

Gram w teatrze ,,Scena Stu” w sztuce
Thomasa Bernharda ,Sita Przyzwycza-
jenia” ze znanym aktorem Krzysztofem
Globiszem.

Jaki to rodzaj sztuki?

Jest to dramat psychologiczny, ktéry
opowiada o tym, ile wyrzeczen trzeba
ponies¢ dazac do perfekcji oraz o
skomplikowanych, toksycznych relacjach
miedzy ludzmi. Gram wnuczke Dyrektora
Cyrku, ktora jest tancerka na linie, a w
kwintecie prowadzonym przez dziadka
gra na altéwce.

A. Kowalczyk

Jak dlugo grasz w tetrze?

: Gram od pottora roku. Od kiedy
zaczetam gra¢, sztuka teatru stata sie
moja pasja. Gdy wystepuje na scenie
moge pokaza¢ wszystko to, co umiem i
sprawia mi to rados¢. Teatr stal sie
czym$ bardzo waznym w moim zyciu.
Kiedy wchodze do teatru koncentruje sie
ha grze i zapominam o wszystkim innym.
Bardzo zaprzyjaznitam sie z aktorami, z
ktorymi wystepowatam - ciesze sie, ze
mimo braku doswiadczenia z mojej strony
w grze aktorskiej, bardzo mnie wspierali i
traktowali jak rownego sobie — w koncu
razem pracowaliSmy, niestety do czasu,
gdy pan Krzysztof Globisz ciezko
zachorowat....

Kto zachecit Cie do gry w teatrze?

Wcale nie myslatam nigdy o grze w
teatrze — to byt troche przypadek.
O castingach dowiedziatam sie od mojej
trenerki gimnastyki artystycznej — szukali
wiasnie wygimnastykowanej dziewczynki
w moim wieku - wiekszo§¢ moich
kolezanek z klubu sie tam wybierata.
Wcale nie miatam zamiaru na nie pojs¢,
gdyby nie tata, ktéry zawiézt mnie tam w
ostatniej chwili. To byla $mieszna
sytuacja - przysziam ostatnia, a w
dodatku sie spodznitam. Potem, gdy juz
zapomnialam o calym  zdarzeniu,
zadzwoniono do mnie z teatru i
zaproszono do udziatu w spektaklu.

Czy gimnastyka artystyczna to twoja
druga pasja?

Tak.

Od jak dawna jag trenujesz?

Gimnastyke artystyczng zaczetam
trenowac¢ w wieku 6 lat, czyli w zerowce.
Potem swoje pierwsze szkolne wakacje
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Dwa razy w roku odbywaja sie tam

zgrupowania kadry  Matopolski w
gimnastyce artystycznej, do ktorej
naleze.

Skad zainteresowanie tym sportem?

Na pierwsze zajecia posztam ze
starszag siostra, gdyz w tym wieku
chcialam zawsze robié¢ to samo, co ona :)
Potem okazato sie, ze catkiem niezle mi

idzie. Treningi to trudna praca,
wymagajaca dyscypliny i
systematycznosci. Wiele razy miatam

ochote opusci¢ trening, gdy widziatam,
ze inne dzieci ida sie bawi¢, a ja
musiatam pakowaé swoja torbe i iS¢ na
trening w piekny, stoneczny dzien. Z
jednej strony lubitam ¢wiczenia, ale
chciatam tez po prostu wyjsé na
podworko. W takich trudnych chwilach
dopingowali mnie rodzice, a z czasem
klub stat sie¢ moim drugim domem. Lubie
spotykac¢ sie z dziewczynami, ktére maja
takie same zainteresowania co ja, mam
tam przyjaciotki, z ktorymi przelatam nie

jedna krople potu, wzajemnie sie
wspieramy i Kkibicujemy sobie na
zawodach.

Zdobytas jakies osiggniecia w

gimnastyce (np. medale)?

Teraz mam juz kilkanascie medali,
pucharéw i statuetek. Moje najwieksze
osiagniecia to: | miejsce nha
Mistrzostwach  Polski w  uktadach
zbiorowych, | miejsce w indywidualnych
Mistrzostwach Matopolski, | Miejsce na
Miedzynarodowym Turnieju w Presovie

Ja zawsze stawialam sobie poprzeczke
wysoko i ciesze sie gdy uda mi sie
osiaggnac¢ postawiony sobie cel.

W jakim wieku zdobytas swoj
pierwszy medal?

Gimnastyka to bardzo trudny sport,
ktory wymaga duzej cierpliwosci i
samozaparcia. Musiatam trenowa¢ 2 lata
by wzigé udziat w pierwszych zawodach.
Oczywiscie nie od razu zdobywatam
medale.

W jakim klubie sportowym trenujesz?

Trenuje w klubie MKS Krakus, ktory
w tym roku obchodzi 65-lecie swojego
istnienia, moja trenerka jest Pani Beata
Piwnik. Trenujemy 4- 5 razy w tygodniu
po 2-3 godziny.

Kto jest twoim najwiekszym autory-
tetem?

Moim autorytetem jest Joanna
Mitrosz - reprezentantka Polski na
Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie oraz w
Londynie, wielokrotna Mistrzyni Polski w
gimnastyce artystyczne;.

Cd. wywiadu z Alicja w kolejnym nr TN!
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HANDMADE..

W tym dziale bedziemy pokazywac rzeczy robione recznie.
Najbardziej skupimy sie na wygladzie naszych rak, czyli pokazemy
jak mozna pomalowaé paznokcie lub zrobi¢ fajng bransoletke.

W tym numerze pokazemy
jak zrobi¢ piekne paznokcie z flaga angielska.

Przygotujmy granatowy, czerwony i biaty lakier, wypisany cienkopis lub sonde do
paznokci (jesli posiadamy), tasiemki do zdobienia paznokci (jesli nie posiadamy takich
tasiemek, to ze zwyklej tasmy klejacej wycinamy cienki pasek).
Na poczatek paznokcie pokrywamy odzywka, aby sie nie zniszczyty. Po wyschnieciu
paznokci malujemy je granatowym lakierem, czekamy az lakier wyschnie.
Nastepnie przyklejamy tasiemki/paseczki, pionowo i rownolegle do siebie w
odlegtosci ok. 5 mm. Pomiedzy nimi malujemy (precyzyjnie) bialym lakierem cienki
pasek. Po pomalowaniu odklejamy paski, zanim wyschnie lakier. Po chwili, takie same
paski przyklejamy poziomo i postepujemy jak wczesniej.
Nastepnie malujemy (biate) linie od sSrodka po skosie. Na koniec cienkopisem
(zamoczonym w czerwonym lakierze) malujemy po srodku biatych paskéw kreski.
W taki oto sposob otrzymujemy piekny efekt.
W celu uzyskania wspaniatego efektu radzimy pomalowa¢ paznokcie utrwalaczem (ok.
2 godziny) po wyschnieciu lakieru.
Nawet zdobienie paznokci mozna nazwaé sztuka. Wymaga to cierpliwosci,
doktadnosci, pomystowosci i starannosci, ale efekt moze by¢é oszatamiajacy.

D. Modzelewska, kl. Il A
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Stodkie czy gorzkie, kwasne czy stone? A moze wszystko na raz?
W naszym nowym dziale gazetki, poznacie rézne, proste przepisy,
ktére mozecie samodzielne zrobié.

Mamy przepisy dla smakoszy, leniuchéw i dla ciebie.
Chwy¢ tyzke i do roboty!

Dzisiaj poznacie dwa tatwe i smaczne
przepisy na ... KOKTAJLE
Szpinakowy z kiwi i bananowy.
Spokojnie, sa pyszne!)

SKEADNIKI: 2 - 3 kiwi; 3 duze garscie
miodych listkbw szpinaku; kawatek
sSwiezego imbiru, (ok. 2 cm); szklanka
Swiezego soku pomaranczowego; tyzka
drobnego cukru trzcinowego; szklanka
kostek lodu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Kiwi i imbir
obra¢ ze skorki, listki szpinaku optukacé.
Nastepnie wszystkie sktadniki umiescié
w blenderze i doktadnie zmiksowac.
Podawaé¢ bezposrednio po przygoto-
waniu.

J. Kostrz, kl. 2A

http://n-zak.przepisy.net

http://www.przepisy.net

SKLADNIKI: 2 banany; 2 kubki kefiru

(maslanki lub jogurtu naturalnego);
1/2 cytryny (wycisnietej);1 jabtko;
*2 tyzeczki cynamonu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Obieramy jabtko i banana, kroimy owoce
w tzw. kostke; do miski wlewamy kefir;
nastepnie wsypujemy do niej przygo-
towane owoce i wszystko razem
miksujemy; dodajemy wycisnieta cytryne
oraz dla smaku 2 tyzeczki cynamonu.

GOTOWE!
M. Wielgosz, kl. 2A, E. Brozek kl. 2A
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Smart Watch —
»Inteligentny Zegarek”

Jest to elektroniczne urzadzenie mobilne
wielkosci recznego zegarka na reke,
majace wszystkie funkcje tradycyjnego
zegarka elektronicznego, oraz dodatkowo
posiadajace niektére funkcje smartfonu.

Gadzety tego typu moga posiadaé
funkcje takie jak: aparat fotograficzny,
akcele-rometr, alarm wibracyjny,
termometr, chronograf, kalkulator, telefon
komoérkowy, ekran dotykowy, GPS,
odtwarzacz MP3, Wi-Fi, Bluetooth.

Urzadzenie to utatwia dostep do réznych
aplikaciji, jest eleganckie, lekkie, a cena
uzalezniona jest od marki.

Ten pomyst zaczerpneto bardzo duzo
stawnych firm, tak wiec mysle, iz kazda z
nich bedzie starata sie zrobi¢ jak
najlepszy zegarek, aby zdoby¢ jak
najwiecej klientow.

Moim zdaniem tego typu zegarek bedzie
mogt spetniaé twoje potrzeby.

Zegarek moze by¢ takze dla oséb
leworecznych, byloby to bardzo
potrzebne, poniewaz trzeba dba¢ o
klientow, ktérzy maja troszeczke inne
potrzeby.

D. Czerwinski, kl. Il A

MESSAGES

Jon Dascol
Right after g rk
on Friday night,
Is that good for
you guys?

www.apple.com/watch/design/
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NASI SIATKARZE WIEDZA JAK WYGRYWAC

Czy jestesmy dobrzy w siatkéwce? Tak,
jestesmy sSwietni! A nawet wiece;...
jesteSmy najlepsi na swiecie! Jestesmy
MISTRZAMI SWIATA. Czy to jest mite
uczucie?

Nasi siatkarze udowodnili, ze ciezka
praca prowadzi do sukcesu. Pod wodza
trenera Stephane Antiga nasi
reprezentanci rozgromili pozostate
druzyny w znakomitym stylu.

Reprezentanci Polski w siatkéwce

mezczyzn to obecnie najlepsza druzyna
Swiata, a takie nazwiska jak Mariusz
Wilazty czy Pawel Zagumny zagoscili na
stale w swiadomosci kibicow. Rok 2014
okazal sie szczesliwym rokiem dla
polskich fanéw.

Organizacja Mistrzostw Swiata w Pilce
Siatkowej Mezczyzn w 2014 roku okazata
sie zadaniem wymagajacym. Na
szczescie w naszym kraju przybylo
pieknych obiektow sportowych, wliczajac
w to Krakéw Arene.

Polacy dumnie zaprezentowali ducha
sportowego, pokazaliSmy, ze potrafimy
dobrze zorganizowa¢ impreze sportowa o
zasiegu miedzynarodowym, dobrze bawi¢
sie, a nawet wygrywac¢ w wielkim stylu!

Sukces biato-czerwonych dal nam site,
rados¢, wiare w to, ze potrafimy
dokonywaé rzeczy niemozliwych. Caly
Swiat ogladal mecze z nami, chwalit
nasze zaangazowanie, podziwial.

DZIEKUJEMY!!!!
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ZZYCIA SZKOLY

13 pazdziernika 2014 r. odbylo sie uroczyste slubowanie
ucznidw klas pierwszych szkoty podstawowej. W szeregi
ucznidéw dzieci przyjmowali p. Dyrektor Mariusz Wagiel
oraz p. Dyrektor Renata Marona.

Ten dzien jest niezwykle wazny w zyciu kazdego ucznia,
rozpoczyna bowiem okres kilku lub kilkunastu lat nauki.
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ZZYCIA SZKOLY

WYBORY DO SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Przemystaw Rajca, kl. 2B Paulina Pasek, kl. 3B Julia Kostrz, kl. 2A

ZASTEPCA PRZEWODNICZACA SU SEKRETARZ

Wybory do Samorzadu Uczniowskiego to
wazne wydarzenie w zyciu szkoty. Juz od
pierwszych lat trzeba uczyé¢ sie
samorzadnosci i decydowania o samym
sobie.

W tym roku kandydaci mieli mozliwos¢
zaprezentowania sie przed cata szkota.
Na sali gimnastycznej przedstawiali swoj
program, rozlepiali plakaty i rozdawali

ulotki.
Wszyscy uczniowie klas [V-VI Szkoty
Podstawowej oraz I-lll  Gimnazjum

glosowali na swoich kandydatow.
Powyzej przedstawiamy Wam nowa
przewodniczaca, zastepce i sekretarza.

http://zsmg.info
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STREFA UCZNIA

Rozwigzania z poprzedniego numeru to: "teacher",
"friends”, "holidays". Hasta jak zwykle byly w jezyku
angielskim. A czy i tym razem uda sie Wam odgadnaé
ukryte stowa? Do zabawy zapraszamy takze innych,
moze macie pomyst na swoje tamigtéwki? Zapraszamy
takze do wymyslania innych zagadek.
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