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->Dzien edukacji narodowej.

->Ciekawostki muzyczne.

->Sport!

->Poradnik dla ucznia liceum, jak sie efektywnie uczy¢.
-> Wywiad z przewodniczacym.

->Rozrywkal!

->Casting do zespotu szkolnego.

->Kulinaria!

->Wycieczka do todzi.
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Wieluniu odbyt sie uroczysty apel z okazji Dma Edukacji Narodowe;.

Uczniowie przygotowali pickne przedstawienie dla swoich

nauczyciel. Oprécz uczniow, nauczycieli 1 pracownikéw szkoty, odwiedzili
nas wyjatkowi goscie, czyli Nauczyciele Emeryci oraz pracownicy
Zespohu Obshugi Ekonomiczno-Administracyjnej Szkol 1 Placowek

Oswiatowo-Wychowawczych w Wieluniu.



Wystepujacy uczniowie.

www.dzienniklodzki.pl

Nauczyciele po wreczeniu kwiatow.

Sztandar szkoty Il LO w Wieluniu.

Nie Tylko Dziefi Edukacji!

W II LO ten Dzien Nauczyciela byt
niezwykly. Oprécz pigknej Akademii i
odwiedzenia szkoly przez niecodziennych gosci,
mialy miejsce jeszcze dwa wydarzenia. Jedno
z nich to uroczyste przekazanie sztandaru szkoly,

a drugie to rOwnie ceremonialne slubowanie klas

pierwszych.
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Slubowanie klas I.



Uroczyste przekazanie sztandaru szkoty im. Janusza Korczaka.
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Ciekawostki
o Rektor odwotat koncert Behemotha w Poznaniu poniewaz uwaza iz

"czczg szatana a drwig z Maryi" Nergal komentuje iz Polska jest drugim
krajem po Rosji gdzie odwotano ich koncert z powodéw politycznych.
W Wroctawiu koncert Behemotha sie odbyt lecz przed nim odbyty sie

modlitwy grupy starszych oséb przed klubem Etera.
* 1 moment to nowy utwér, ktory cieszy sie sporg popularnoscig. W

serwisie YouTube klip ma juz ponad 3 750 000 tys. odtworzen. W tym

utworze goécinnie wziat udziat raper Buka.

¢ Dwa nowe utwory Adele "You will never see me again" oraz "Never
gonna leave you". Numery powstaty podobno podczas sesji w 2010
roku, w czasie ktérej wokalistka pracowata z Fasserem T. Smithem

Zapowiedzi koncertow
¢ Saint Vitus i Orange Goblin w Krakowie w klubie Fabryka - 5

listopada

Saxon i Skid Row w Warszawie - 15 listopad

Cannibal Corpse w Krakowie i Warszawie - 16 i 17 Listopada
Glass Animals w Warszawie - 20 lispopad

Suicide Silence w Warszawie klub Proxima - 28 listopad
Wiecej informacji na stronie: www.eskarock.pl

Top 10

. Kiesza - "Hideaway"

Elena - "Mamma Mia"

Ellie Goulding - "Anything Could Happen"
Tegan & Sara - "Closer"

Daft Punk ft. Pharrell Williams - "Get Lucky"
Katy Perry - "Roar"

—_

oohAWN

—_

Top 10 dla fanéw rocka

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
0.

30 Seconds to Mars - "City of Angels"
Green Day - "Boulevard of Broken Dreams"
Bring Me The Horizon - "Shadow moses"
Linkin Park - "FInal Masquerade"

Fall Out Boy - " Centuries"

Lower Than Atlantis - "Emily"

Ryoal Blood - " Figure It Out"

Twin Atlantic - "Hold On"

Slipknot - " The Devil In I"

Kasabian - "Sevie"



7. David Guetta - "Bad"
8. Labrinth ft. Emeli Sande - "Beneath Your Beautiful"
9. Sia - "Chandelier"

10. Lana Del Rey - "Summertime Sadness"
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Poradnik dla ucznia liceum,jak sie
efektywnie uczyc.

Kilka prostych trikow, ktére pomoga w uzyskaniu lepszych ocen:

1.Réb przejrzyste notatki-nie opisuj szczegotowych informaciji tylko
najwazniejsze fakty. Uzywaj kolorowych zakreslaczy i podkreslaj
gtdéwne pojecia. Sprobuj skojarzy¢ nowe informacje z czyms, co juz
umiesz. Przed sprawdzianem zajrzyj do swoich notatek zamiast czytaé
tematy w ksigzce, ktére czesto sa napisane niezrozumiatym jezykiem.

2.Zaplanuj nauke-gdy wrocisz do domu po lekcjach, przejrzyj co masz
do zrobienia i zastanéw sie, ile ci to zajmie czasu. Nie zaczynaj nauki od
razu. Najpierw odpocznij, wyjdz na spacer lub postuchaj muzyki.

3.Miejsce nauki-to tez jest wazne, a ludzie czesto zapominaja o
odpowiednim przygotowaniu miejsca nauki. Pokoj powinien byé
przewietrzony i dobrze oswietlony. Mozna postawi¢ sobie w poblizu
jakies zdrowe przekaski stymulujace prace mézgu np. orzechy wiloskie.

4.Powtérki-lepiej jest zaczaé nauke tydzien przed sprawdzianem i
codziennie spedzi¢ przynajmniej p6t godziny nad ksiazkami, niz w
pospiechu "ku¢" dzien przed klaséwka.

Powtorki powinny by¢ nastepujace:




po 10 minutaCh Od naukl rdiiGlap, vy Uwad4llic otuilidy HaudlayLiTla. —

-dzien po nauce
-tydzien pdzniej

e Planowanie

Wtedy zdobyta wiedza trafia do pamieci diugotrwatej.

5.Wiecej praktyki, mniej teorii-nie ucz sie na pamieé¢. Wiecej uwagi ™)
poswiecaj zadaniom réznego typu, ktére wymagaja tworczego ) 1 1

boéuiec Dzielenie

6.Powtarzaj na gltos-wtedy masz pewnos¢, ze umiesz omowi¢ dane - 1
zagadnienie. Wyobraz sobie, iz odpowiadasz przed nauczycielem. [ ) P rze ryw anie

Dobry patent jesli masz problem z odpowiedzig ustna. y

7.Nie zaluj czasu na sen.by twdj mozg dziatat na petnych obrotach
powinienes spac okoto 8 do 9 godzin na dobe. Inaczej stopniowo
bedziesz popadac¢ w przemeczenie.

e Powtarzanie

8.Powtodrz materiat wspdlnie z kolegami. Przekonasz sie co tak na
prawde potrafisz i co powiniene$ nadrobi¢.

e Uzywanie Wyobrainij

9.Zapomnij o ambicji. Nie ma nic bardziej demotywujacego niz Etapy nauki K.D.
niedotrzymywanie zatozen wlasnego planu.

Powodzenia!
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Od 26 wrze$nia naszg szkote reprezentuje nowy samorzad. Przed wami
krétki wywiad z naszym nowym przewodniczacym: Damianem Bartosikiem,
uczniem klasy lla.

- Wiec Damian, co skionito Cie do kandydowania na przewodniczacego
naszej szkoty?

-Mysle, ze chciatem co$ zmieni¢ w naszej szkole. Byt to gtéwny powdd do
kandydowania w tych wyborach
-Spodziewates sie wygranej?

-Tego sig nie spodziewatem, jako ostatni przygotowatem plakaty i nie
sadzitem, ze uzyskam takie poparcie.
- Miates juz do czynienia z taka pozycja?

- Bytem przewodniczacym mojej klasy w zesztym roku

- Trudno jest powigza¢ obowiazki zwyklego ucznia i
przewodniczacego szkoty?

- Mysle, ze jest trudno. Sam wiem po sobie, mam o wiele wiecej
obowigzkéw i ciezko jest mi sie w domu ogarnaé z tym wszystkim. Jest
ciezko zrobi¢ lekcje i przygotowac sie do kolejnego dnia w samorzadzie, ale
na pewno trzeba umieé to potaczyé, skoro podjeto sie takiej funkciji.

- Pewnie ciagzy teraz na Tobie duza odpowiedzialno$é za wszystko.




Przewodniczacy Damian Bartosik

- Tak, to na pewno jest duza odpowiedzialno$é
- Jest stres przy tym?

-Czy stres.. To jest inny rodzaj stresu niz ten przed sprawdzianem. Mysle,
Ze raczej poczucie, ze trzeba to zrobié¢, choéby nie wiadomo co sie dziato.

- A czy mogtbys uchylié¢ nam rabka tajemnicy, co do swoich planéw,
ktore chcesz zrealizowac?

- Na pewno w najblizszym czasie przeprowadzimy casting. Chcemy
reaktywowac szkolny zespdt. Kolejng sprawg bedzie wiecz6r filmowy z
okazji Halloween.

Jest tez jeden projekt. Razem z Panig dyrektor pracujemy nad
nagrodzeniem uczniéw za frekwencje, dobre wyniki w nauce, za aktywnosc.
Ale narazie
jest to jeszcze w fazie planowania, jesli co$ sie nowego pojawi, to na pewno
dam znac.

Jak wida¢ Damian ruszyt z wprowadzaniem swoich planéw w zycie szkoty
niezwykle szybko. Na pewno nie zatujemy wyboru przewodniczacego i
wiernie kibicujemy w realizacji coraz ciekawszych pomystow.

www.dzienniklodzki.pl
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‘Obrazek 50




Jesienny spacer po Wieluniu

Anita i Monika

g 2

=bwr.
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Wulgarne jest zajefajne?

Wulgarnos$é. Spotykamy sie z nig w wielu miejscach: na
ulicy, w szkole, Internecie.

Ale to nie tylko o stownictwo tu chodzi, takze o
zachowanie, gesty, styl ubierania sie. Wedtug statystyk
wulgarne zachowania dotyczg coraz czesciej dziewczyn.
Co wedtug Was jest wulgarne? Takie pytanie postawitem
moim rowiesnikom.

Z wypowiedzi wynika. Wulgarno$¢ wsréd dziewczyn to
gtéwnie tzw. bluzgi, wyzywanie kogo$, mieszanie z
btotem. Klng przede wszystkim chtopaki, ale dziewczyny
tez...

Z wulgarnoscia spotykamy sie na podworku, w Internecie,
na imprezach, na boisku, na meczach. Gtosne bekanie,
picie piwa pod blokiem, zatatwianie sie pad balkonami, na
przystankach, obrazanie ludzie bez wzgledu na wiek — to
zachowania czesto spotykane wsréd miodziezy.
Wulgarnosé bywa oznaka stabosci wypowiada sie Ludwik
Drobinski, socjolog:

,,@dy sie kinie, pije i pali, to wydaje sie, Zze jest sie Converse
bardziej dorostym, ze ten moment uczestniczenia w
»prawdziwym zyciu” sie przyspiesza. Miejsce w grupie
wyznacza chamstwo, luz, wulgarnosc i przystowiowa
tacina podworkowa. Wulgarnosc¢ wedfug mtodych ludzi
bywa czesto nazwana nowoczesnoscia, probg zmiany
starych nieautentycznych zasad. Pamietajmy jednak
wulgarnos¢ bywa oznakg stabosci, poczucia zagrozZenia,
nie radzenia sobie.”

Ciagle dyskutuje sie na temat przeklenstw, wulgaryzmow
w jezyku codziennym.

Wulgaryzmy pojawiajg sie w rozmowach czesto nawet
wtedy, gdy nie towarzysza zadnym emocjom. Stuzag
wowczas manifestacji swobodnego zachowania, braku
ograniczen, czesto takze agresywnej postawy. Najczesciej
sg uzywane bez zastanowienia, a nawet bez swiadomosci.
Dla wielu sg swoistymi przerywnikami, pokrywaja
nieumiejetnos¢ znalezienia odpowiednich do sytuacji stéw
i wskazujg na swojego rodzaju bezradnos¢
komunikacyjna.

www.dzienniklodzki.pl
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Nietypowe ubiory Nietypowe ubiory

Bez wulgaryzmoéw

Bez wulgaryzmoéw
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Opracowaly Kinga i Klaudia
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Pracownia ekologiczna

W roku szkolnym 2013/2014 Il Liceum Ogdélnoksztatcace im. Janusza Korczaka w Wieluniu
przystapito do konkursu ,Moja wymarzona ekopracownia” wspotfinansowanego ze srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi, ktérego celem jest
zaplanowanie iutworzenie szkolnej pracowni wraz z programem edukacyjnym. Decyzjg Zarzadu
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi Il Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Janusza Korczaka w Wieluniu uzyskato dofinansowanie na zadanie w

kwocie 38 900,00 zt.

Celem nowej pracowni jest przede wszystkim zwiekszenie wiedzy uczniow o otaczajgcym
srodowisku przyrodniczym i podniesienie swiadomosci, odpowiedzialnosci za jego ochrone.
Uzyskane srodki pozwolg na wyposaienie sali w nowe meble, oswietlenie, sprzet audio video,
komputerowy, fotograficzny oraz gabloty ekspozycyjne. Zakupione pomoce dydaktyczne
Zwigzane bezposrednio
z edukacjg ekologiczng na kwote 10 540,00 zt podniosg jakosc ksztatcenia mitodzieiy oraz ich

wiedze ekologiczno-przyrodnicza .
Z ' Paulina Falender

i

3

pracownia ekologiczna | : . pracownia ekologiczna
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CASTING DO ZESPOLU SZKOLNEGO

28 pazdziernika w naszej szkole obytl sie casting do szkolnego zespohi. Chetnych nie brakowalto. Zjawilo sie
naprawdeg duzo osob. Przed castingiem nie dalo sie wyczuc napiecia wsrod uczestnikow.

W jury zasiedli: Pawel Gogola kl IT d. pani dyrektor Renata Tatara, pam wicedyrektor Katarzyna Mikulska-
Soltysiak, pani [zabela Weber oraz pan Krzysztof Studmak. Kandydaci musieli zmierzy¢ sie z ta niezwykle
sSurowa, a zarazem uprzejma, piatka jury.

Same przeshichania przebiegaly dosy¢ sprawnie. Uczestnicy mieli wyznaczonych wykonawcow, mogli
wybraé dowolna piosenke z ich repertuaru. Nic nie przeszkodzito w wystepach. Pomimo chwilowego stresu
uczestnicy nie poddawali sie 1 dzielnie zmagali si¢ z nawet najwyzszymi dzwiekami.

Jak mowita pani Renata Tatara: ,,Uczestnicy dali z siebie wszystko. Pelen profesjonalizm, Zycze im jak
najwiecej sukcesow”. . Poziom byl bardzo wysoki, ciezko bylo wybrac najlepszych. Uczestnicy
pokazali klase. Bylo niezwykle pozytywnie” mowi Pawel Gogola

Finalnie zostaly wyrdznione 3 osoby: Dawid Gaj kl. Ia, Alina Leman kl. Ia oraz Zuzanna Waniek kl. ITa.
Redakcja zglasza najszczersze gratulacje i z niecierpliwoscia czekamy na pierwsze wystepy! Jak najwiece;

Waniek Zuzanna
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naria

Skiladniki:
250 g brokutu

40 g sera feta 12% tluszczu

2 lyzki pestek stonecznika

maty kubeczek jogurtu naturalnego

tyzeczka musztardy, najlepiej Dijon

2 zabki czosnku

sol, pieprz
Brokul ugotowaé w osalonej wodzie na
poltwardo. Jogurt naturalny polaczyec =z
musztarda, sola, pieprzem i przecisnietym
przez praske czosnek, odstawic do
przegryzienia. W tym czasie na suchej
patelni podprazy¢ stonecznik caly czas
mieszajac. Na talerzu ulozy¢ ugotowany
brokul, pola¢ sosem i posypac
stonecznikiem.

Owoce

Zupy
Przesolon3 zup¢ uratuje
surowy ziemniak wrzucony do
garnka lub kilka lyzek
surowego ryzu zawinigtego w
gaze. £
Ly

Warzywa
$wiezego ogorka zawsze obieramy
od strony jasnej do ciemnej, w
przeciwnym razie bgdzie miat
gorzki posmak.

www.dzienniklodzki.pl
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Nabiat
Przypalone mileko uratujemy
gotujac je ponownie ze szczypta
soli.

Ciasta
Jesli zabraknie nam bulki tartej do posypania
tortownicy, mozemy ja zastapic¢ wiorkami
kokosowymi, otr¢hbami, kakao, zmiazdzonymi
pitatkami kukurydzianymi lub drobno posiekanymi
orzechami.

-Jesli nie lubimy pestek w pomaranczy
nalezy wybieraé te owoce, ktore w
swej goérnej czesci maja tzw. "pepek”,
jest to dowodem na to, ze pomarancza
jest bezpestkowa.

-Jesli chcemy by owoce w kompocie
nie rozpadly sie, nalezy wlozyé¢ do
wody skorke z cytryny.
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HALLOWEEN
Halloween jest obchodzone 31
pazdziernika. W Polsce swieto to
pojawito sie w latach 90., przyjete
od kultury panstw zachodnich.
Nazwa Halloween pochodzi
prawdopodobnie od skrotu "All
Hallows' Eve", czyli wigilia
Wszsystkich Swietych. Symbole to:
- dychy, demony, czrownice;
- dynie, nietoperze;
- zombie, wampiry, czarne koty.

Zwyczaje:
-scary farm- miodziez odwiedza "straszne

farmy”, s to zaadaptowane przestrzenie,
gdzie tworzona jest panorama grozy;
-cukierek albo psikus- dzieci odwiedzajg inne
domy i proszg o cukierki, jesli ktos odmodwi to
otrzymuje psikusa;

-apple bobbing- polega na towieniu fablek z
miski z wodg bez pomocy rak;
-przeskakiwanie przez swieczki- swieczki,
ktore nie zgasng to miesigce dla nas
szczesliwe w przysztym roku;

-wrzucanie orzecha do ogniska- orzech
pekajgcy z trzaskiem zwiastuje
odwzajemniong mitosc.
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Wycieczka do Eodzi [
24-25.10.2014
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Wycieczka do todzi
07.11.- 08.11.14r.

Lo blic

Eksperymentarium
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Wykresl ponizsze stowa:

Liscie, zakupy, herbata, goidziki,
szalik, czapka, wieczdr, jesien,
wiatr, mglisto, jei, wiewiorka,

astry, grypa
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Czamu jak jest zimno to Dlaczego blondynka kladzic
blondynka staje w kgcic? papryke chili na telewizorze?
-Bo tam jest S0 stopni. -Zeby obraz byl ostrzejszy.

Przyochodzil Jas do ojoa 1 mowis

—Tato,. J3a czenle =ie z meola babecocla.

—fynu, nic mogcas ogcnid mig £ moja mathka.

—A tyv = moj3 to mogtes?

www.dzienniklodzki.pl
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HISTORYCZNE ZWYCIESTWO!!!
Polscy pitkarze odniesli pierwsze w historii zwyciestwo nad Niemcami. W sobote 11.10 2014r. na
Stadionie Narodowym w Warszawie w meczu grupy D eliminaciji pitkarskich mistrzostw Europy biato-
czerwoni wygrali 2:0 po golach Arkadiusza Milika i Sebastiana Mili.

Tego sie nikt nie spodziewat! Tych ktdrzy wierzyli w zwyciestwo Polakéw byto niewielu. Niektorzy
nawet spodziewali sie duzej przegranej z Niemcami, ktoérzy 13 lipca 2014r. pokonali po zacietej walce
Argentynczykédw w 113 minucie meczu gola strzelit 22-letni Mario Gétze.

Obie druzyny graty dotychczas 18 razy i dwanascie razy lepsi okazywali sie Niemcy (do 1990 roku
jako RFN), a sze$é razy padt remis. M.in. w dwdch poprzednich spotkaniach - 2:2 w Gdansku

w 2011 roku i 0:0 w Hamburgu w maju tego roku, gdy oba zespoly zagraly w eksperymentalnych
zestawieniach.

Historyczne mecze
Debiut

YK &ENUE po
MmeErtigcuwy , NG
St MIE STato”?

Budapeszt (Wegry) — 18 grudnia 1921 Polska 0:1 Weaqry (towarzyski)
Najwyzsze zwyciestwo Polski

Kielce (Polska) — 1 kwietnia 2009 Polska 10:0 San Marino (eMS)
Najwyzsza porazka Polski

Kopenhaga (Dania) — 26 czerwca 1948 Polska 0:8 Dania (towarzyski)
Najszybszy gol dla Polski

Kielce (Polska) — 1 kwietnia 2009 Polska 10:0 San Marino (eMS$)Rafat
Boguski —w 21 sekundzie meczu

Najlepszy rezultat podczas mistrzostw swiata — 3. miejsce
Monachium (Niemcy) 6 lipca 1974 Polska 1:0Brazylia (MS)Alicante

Polska- Szkocja @a  (Hiszpania) 10 lipca 1982 Polska 3:2 Francja (MS)


http://pl.wikipedia.org/wiki/Budapeszt
http://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%99gry
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%99gry
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_W%C4%99gier_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kielce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_San_Marino_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
http://pl.wikipedia.org/wiki/San_Marino
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kopenhaga
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dania
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Danii_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dania
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kielce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_San_Marino_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
http://pl.wikipedia.org/wiki/San_Marino
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rafa%C5%82_Boguski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Monachium
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Brazylii_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
http://pl.wikipedia.org/wiki/Brazylia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1974
http://pl.wikipedia.org/wiki/Alicante
http://pl.wikipedia.org/wiki/Hiszpania
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Francji_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
http://pl.wikipedia.org/wiki/Francja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_No%C5%BCnej_1982

2:2 ze Szkocja- to nie byt przypadek!

Duzo fanéw pitki noznej,a zwtaszcza polskiej reprezentaciji myslato, ze
sukces z Niemcami to nie byt przypadek, ale znaleZli sie tacy, ktorzy
mysleli,ze Polacy odniesli jednorazowy sukces i nie powr6cg do swietnosci,
czyli trenerskich czaséw Kazimierza Gérskiego. Jednak nie mieli racji,
poniewaz 14 pazdziernika 2014 (wtorek) Polacy zremisowali ze Szkotami
2:2.

Gole dla Polski strzelili:

o Krzysztof Maczynski 11

e Arkadiusz Milik 76'

Gole dla Szkociji strzelili:

e Shaun Maloney 18’
e Steven Naismith 57

Polska dzieki zwyciestwu nad Niemcami i remisowi ze Szkocjg
awansowata o 26 lokat i zajmuje 44. miejsce w rankingu Miedzynarodowej
Federaciji Pitki Noznej (FIFA). Liderami sg mistrzowie $wiata Niemcy, przed
Argentyng i Kolumbia. Do zmian doszto poza czotéwkg - Belgia wyszia
przed Holandie i jest czwarta.

Kolejny ranking FIFA zostanie opublikowany 27 listopada.

Czotéwka rankingu FIFA - stan na 23 pazdziernika 2014 roku (w nawiasie

lokata w poprzednim notowaniu):

1. (1) Niemcy 1669 pkt

2) Argentyna 1565
) Kolumbia 1420
) Belgia 1388
)
)

Holandia 1375

2. (
3. (
4. (
5.(
6. (6) Brazylia 1307

3
5
4
6

44. (70) Polska
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PRZETRWAC NEC7

COTU FODARAIY RLA KOBIET MIENAWIDZACYTR SEORTY.

Liga Mistrzow w rozkwicie Eliminacje Euro 2016 nabieraja rozpedu.
22.11 rusza puchar swiata w skokach narciarskich. Dla niektdrych z zacnych
pan - istny armagedon.

Jestem tu jednak, ja, ktora pokaze Wam, drogie panie, ze spedzanie czasu przed
telewizorem z Waszymi chlopakami, czy ojcami nie musi by¢ wcale wieczna

Po pierwsze: Zachwycaj sie uroda sportowcow, co jest chyba rzeczg najbardziej
oczywisty z rzeczy, jakie mozesz zrobic. Jesli jednak macie ochote na pokaoj
i wrgledny spokdj zalecam robié to po cichu

Po drugie: .‘:i|11iej sie v nazwisk sportowcdw.
Metoda wyprobowana i opatentowana w stu procentach, przez moja mame.
Przvktadow mnostwo, Stefan Hula - skoczek narciarski, w jezyku mojej
rodzicielki - Hula sobie Hula. Zabawne? Nie. Ale zajmuje czas. Richard Freitag,
skoczek kolejny, ktary stracit miano powaznego. W calej Polsce stal sie przeciez
po prostu Ryskiem Pigtkiem. Popularny jest tez kot, kociak, czyli po prostu Maciej
Kot

'S
Maciej Kot


http://www.sportowefakty.pl/pilka-nozna/krzysztof-maczynski
http://www.sportowefakty.pl/pilka-nozna/arkadiusz-milik
http://www.sportowefakty.pl/pilka-nozna/shaun-maloney
http://www.sportowefakty.pl/pilka-nozna/steven-naismith

Po trzecie: Lap komentatorow za stowka. Nic odkrywczego,

ale przysparza mase Swietnej zabawy kobietom, ktore znam.

Po czwarte: Obserwuj zachowania trenerdw. Moga dac wiecej
smiechu i zabawy niz niejedna opera mydlana puszczana na "dwajce”

Po piate: Obserwuj tzw. "Bromance” to niemal jak telenowela.

Przyklady? Najpopularniejszy Goetzeus (M. Goetze + M. Reus), czy
Reuski (R. Lewandowski + M. Reus)

Po szdste: Jesli w B0 minucie nudzi Cie juz absolutnie wszystko

przygladaj sie ucieszonym kibicom - to zawsze poprawia humor,

Po sibdme: Smiej sie z reakeji chtopaka, bad? ojca, zaden z kibicéw nie
siedzi bezczynnie.

Po 6sme: |esli nie dziata absolutnie nic - wyjdz z domu. Urzadz
babski wieczdr. Zakup drugi telewizor. Zrob cokolwiek.

Nie przeszkadzaj kibicom w Twoim domu.

kibice - wielka krokiew



