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Dzien pomidora w Szkole Podstawowej nr 16 w Szczecinie.

We wrzes$niu uczniowie klasy 5 a pod czujnym okiem wychowawczyni p. Anny Hejzner

i przy pomocy rodzicéw przygotowali dla nas uczte z pomidorem w roli gtéwnej.
Przygotowane stoisko na ktérym zagoscity: koreczki, szasztyki, pomidory z mozzarellg,
ogromna ilos¢ sokéw pomidorowych cieszyty sie duzym powodzeniem wsréd uczniow. Z
gazetek szkolnych i plakatéw mogli dowiedzie€ sie lub poszerzy¢ swoje wiadomosci o tym
niezwykle zdrowym warzywie.

Swieto pomidora w Polsce.

W Przytocznej (woj. lubuskie) swieto pomidora potgczone jest z gminnymi dozynkami.
Oprécz wielu atrakcji odbywa sie tu stynna bitwa na pomidory.

W Dwikozach (woj. $wietokrzyskie) Swieto pomidora przeksztalcito sie w Swieto
warzywnicze na ktérym plantatorzy moga skorzystac¢ z wielu porad i konsultaciji.

Natomiast w Wielkim Lubieniu (woj. kujawsko-pomorskie) w czasie trwania swieta mozna
zje$¢ pyszna zupe pomidorowa.

z catego Swiata.

Swieto pomidora na $wiecie.

La Tomatina — $wieto obchodzone w hiszpariskiej miejscowosci Bufol potozonej

w prowinciji Walencja, podczas ktérego uczestnicy obrzucajg sie nawzajem pomidorami.
Bitwa na pomidory odbywa sie w ostatnig srode sierpnia, stanowiac gtéwny punkt trwajacej
caly tydzien fiesty, ktdra co roku przycigga tysiace turystow
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CO WARTO WIEDZIEC O POMIDORZE?

Warto wiedzie¢

Naturalny czerwony barwnik pomidoréw, czylilikopenjest

najsilniejszym antyutleniaczem z grupy karetonoidéw. Co ciekawe, nie ginie
on w obrébce cieplnej, w miare uptywu czasu. W przetworach jest go nawet
2-3 razy wiecej niz w $wiezych pomidorach. Jako przeciwutleniacz likopen
opdbznia procesy starzenia, poniewaz neutralizuje wolne rodniki.

Pomidory zapobiegajg miazdzycy i zawatom.

Dzieki zawartemu w nich kwasowi, ktéry w komérkach watroby nasila
procesy utleniania kwaséw tluszczowych i hamuje gromadzenie sie w
nich trojglicerydéw. Poziom cholesterolu obnizajg tez zawarte w
pomidorach pektyny. Korzystnie dla serca dziata réwniez likopen.

Pomidory poprawiaja odpornosé.

Dzieki duzej zawgrtoéci witaminy C wazz.qcy 180 g pomidor quryvya https:/www.youtube.com/watch?v=d3WVAGMZAN4 I
ponad poftowe dziennego zapotrzebowania organizmu na te witamine. By EE : . o

nie dopusgci¢ do strat witaminy C, nie.nalezy faczy¢ (np. w.satatkach
pon%d%rgw 4 surowym|J og})maml,rl(tore zae//vljgrazjg ergéy)/m ja n%zczq y.

Pomidory majg wlasciwosci upiekszajace
Witamina C wzmacnia naczynia krwionosne i wptywa na lepsze

dotlenienie, witaminy A i E nawilzaja skore i dziatajg przeciwzmarszczkowo.
osmetyki zawierajace wyciagi z pomidoréw rozjasniajg przebarwienia i
agodzayzm?any traﬁzﬁkomye. agzp ) 1ap

Ciekawostka

Pomidory trafity do Europy w XVI wieku. Zostaly przywiezione z AmeryKi
przez Krzysztofa Kolumba. Poczatkowo uwazano je wytacznie za rosline...
ozdobng. Pézniej zaczeto przygotowywac z nich sosy. Dzi§ zajmuja
pierwsze miejsce w zbiorach warzyw w krajach UE (rocznie ok. 12-13 min
ton). Jednym z gtéwnych eksporteréw pomidoréw jest Polska, ktéra
wysyla je nawet do Grecji.

Morfologia ]

Przekroj - Roslina gruczotowata, lepko owtosiona,
o charakterystycznej woni.

todyga - Do 1,5 m wysoko$ci, u odmian szklarniowych nawet

do kilku metrow. Wartosci odzywcze pomidora na 100 g produktu
Liscie - Pojedynczo lub podwojnie . . o
przerywanppierzastodzielne o odcinkach w zarysie Sktadniki odzywcze Witaminy Skfadniki mineralne
sercowatojajowych. woda - 94,59 witamina A magnez 10mg

. . L o energia - 18 kal witamina B1 fosfor 24m
Kwiaty - O koronie dtugosci kielicha, z6tte, o zaostrzonych bmnﬁik -1,4g witamina B2 selazo + 021 mg
ptatkach, zebrane w jednostronne, kilkukwiatowe skretki biatko + 0,99 witamina B6 s6d 1,2mg
w katach lisci. tluszcze - 0,2g witamina C wapn 10mg

. . L, weglowodany - 2,8 witamina PP otas 280m

Owoce - Soczyste, duze jagody. Owoce mogg mie¢ wielkosé « y d P 9

od 20 do ponad 100 mm srednicy. Ksztatt moze by¢

kulisty, wydtuzony (przypominajacy Sliwke lub gruszke), a
takze zebrowany (podobny do papryki). Barwa owocu
najczesciej czerwona. Wystepujg tez odmiany pomaranczowe,
z6tte, zielone (dojrzate) oraz czarne.
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Pomidorowa tradycyjna

Sktadniki:

- porcja rosotowa lub zeberka - ewentualnie kostka rosotowa

- listek laurowy, ziele angielskie

- jarzynka

- pieprz, sél

- 3 marchewki, 1 cebulka, pietruszka, seler

- 4 kopiaste tyzeczki koncentratu pomidorowego

- 3 tyzki $mietany

- koperek

- natka pietruszki

Porcje rosofowa lub Zeberka myjemy, wktadamy do garnka i zalewamy
woda, lekko solimy i gotujemy. Dorzucamy listek laurowy, 2-3 ziarenka ziela
angielskiego, gotujemy. Cebule kroimy i wktadamy do zupy, tak samo
robimy z marchewka. Do garnka wrzucamy tez obrane pietruszke i seler,
solimy. Mozna tez do smaku doda¢do zupy kostke rosotowg. Gdy zupa
pomidorowa troche sie podgotuje i warzywa zmiekna, dodajemy koncentrat
pomidorowy, energicznie mieszajac. Gotujemy jeszcze chwile na matym
ogniu. Taka zupe mozna juz przyprawi¢ do smaku, posiekanag pietruszka i
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POMIDOROWY ZAWROT GLOWY

5 Budowa roslin

2
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http://www.scholaris.pl/resources/run/id/49696

ZAGADKA

httn://www_iiasawblanet.com/?re=blav&nid=017210685cde

Narysuj rozwigzanie zagadkKi
Pomidor - zabawa integracyjna
Czerwone, pyzate, smakowite latem.
Jedno z dzieci zadaje pytania pozostatym uczestnikom zabawy, kazdemu A na dtuga zime beda koncentratem.
po kolei, a odpowiadajacy musi odpowiada¢ POMIDOR. Pytania moga by¢
bardzo r6zne i dowolne. Jesli osoba odpowiadajaca na pytanie zacznie sie
$miac, wéwczas oddaje fant (jakas rzecz np. zabawke lub kape¢

lub cokolwiek innego). Na koniec zabawy dzieci, ktére oddaty fanty, musza
je odkupi¢ poprzez wykonanie ustalonego przez reszte dzieci zadania,

np. skakanie jak zabka, przysiady czy wierszyk.
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