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OPOWIESC O ZYDACH
POLSKICH

RYMcerze BESIU | DJ YONAS
,,NIE ZMARNUJ SWOJEGO ZYCIA"

Lekcja on-line zostata
przygotowana w zwiazku z
planowanym na 28
pazdziernika 2014
oficjalnym otwarciem
wystawy statej w Muzeum
Historii Zydéw Polskich
POLIN w Warszawie.

,,Swietymi badzcie"

"SWIETYMI BADZCIE" to
hasto | Konkursu Piosenki
Religijnej, ktory odbyt sie w

Faustyna Zdziarska - w
kategorii zespét zostaly
wyréznione przez juroréw,

piatek 24 pazdziernika w w kategorii - solista, Monika
Zespole Szkot w Kleciach.  Prokuska uczennica klasy
Naszg szkote [ll B otrzymata wyréznienie.
reprezentowaly uczennice Serdeczne gratulacje i
klasy Il A: Oliwia zyczenia jeszcze wielu

y Markiewicz, Karolina
y Pieniadz, Maria Czyz,

Sylwia Nykiel,
ARNUI

DJ Yonas

sukcesow scenicznych

wspolne zdjecie

,,Niepodlegtos¢”

HIP HOPEM o natogach,
czyli jak katoliccy raperzy
przestrzegali uczniow
naszej szkoty przed
narkotykami.

W $rode 29 pazdziernika
naszg szkote odwiedzili
muzycy z formaciji
Rymcerze z programem
profilaktycznym pt: ,,Nie
zmarnuj swojego zycia”.
Spotkanie rozpoczeto

sie od Swiadectwa swojego
zycia przedstawionego
najpierw przez Besia a

nastepnie przez Dj Yonasa.

Kolejng czescia spotkania
byta prezentacja kilku
piosenek wraz z
przyblizeniem oséb o
ktérych $piewali, by
jeszcze lepiej zrozumieé
hasto ,,Nie zmarnuj
swojego zycia”. Ostatnim
elementem spotkania

byt wspdiny freestyle z
muzykami.

Cate spotkanie zakonczyto
sie wspolnymi zdjeciami jak
réwniez wreczaniem
autograféw dla wszystkich
chetnych i zapewnieniem,
ze jesli muzycy bedg w
poblizu to chetnie zawitajg
w nasze szkolne progi.

,»-.-Niepodlegtosc to braz
na cokofach,

lecz na co dzien — mowigc
po prostu

polski dom, polski las,
polska szkofa,

polska wtadza i polski
Kosciot..”

Marcin Wolski
»Niepodlegtos¢”

11 listopada

NMADANATTE QWETETA
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W niedziele 26
pazdziernika
cofneliSmy nasze
zegarki o calutkg
godzine. Dla nas
uczniow, to dobra
wiadomos$¢, bo
wydaje sie nam, ze
mozemy spa¢ godzin
e diuzej, ale czy
zastanawialiscie sie
kiedy$, jaki wptyw na
nasz organizm i
samopoczucie ma
zmiana czasu?
Gadzina do tytu to
godzina

oor.: Aleksandra

Zmiana czasu a hasze samopoczucie

wiecej Stonca, o ile
gosci ono jeszcze na
naszym niebie, a jak
wiemy Stonce to
witamina D, ktéra jest
nam bardzo
potrzebna. Z
codziennego zycia
wiemy, ze gdy gosci
ono na naszym niebie
jestesmy radosni i
petni energii, z kolei
kiedy mamy
deszczowy dzien
jestesmy z kotowani i
nic nam sie nie chce.
Takich ponurych

dni niestety bedzie
coraz wiecej. U
niektérych ludzi
prowadzi to do tzw. ,,
Jesiennej depresji .
Nasz organizm
produkuje wtedy
wiecej melatoniny, co
powoduije , ze
jestesmy ospali i
zmeczeni.
Najlepszym
sposobem na jesienn
g depresje, jest
spotkanie sie z rodzin
a i przyjaciétmi.
Mozna tez stosowaé

Rocznica smierci bi. ks. Jerzego Popietuszki

19 pazdziernik 2014

W tym roku przypada juz trzydziesta rocznica meczenskiej Smierci
btogostawionego ksiedza Jerzego Popietuszki. Jest to data na trwale
wpisana w historie Kosciofa polskiego i dzieje narodu.

Jerzy Aleksander Popietuszko, wczesniej nazywat sie Alfons
Popietuszko urodzit sie14 wrzesnia 1947 roku w Okopach, zmart 19
pazdziernika 1984 roku we Wioctawku.

Kapelan Solidarnosci, duszpasterz stuzby zdrowia, polski ksigdz
zwigzany ze $rodowiskami robotniczymi powigzanymi z ruchem
spotecznym Solidarnos¢, Stuga Bozy Ko$ciota katolickiego, Btogostawiony
Kos$ciota katolickiego. W homiliach gtosit prawo do zycia w wolnosci i
sprawiedliwos$ci, protestowat przeciw aktom bezprawia i przemocy.

kuracje ziotowa i leki
antydepresyjne. Ale
najlepiej jest wyjsc i z
domu, spotkac sie ze
Zznajomymi i po prostu
zapomnie¢ o
problemach. Przy
Zmianie czasu mogg
takze nam
towarzyszy¢
bezsennosé
zwlaszcza w
pierwszych dniach,
problemy z
koncentracja,
zmeczenie oraz
spadek aktywnosci.

W homiliach gtosit prawo do zycia w wolnosci i

Jesien nie powinna
nam kojarzy¢ sie
tylko z deszczem,
depresja i zmiang
czasu — nie, powinna
sie kojarzy¢ przede
wszystkim z
kolorowymi lis¢mi,
kasztanami i
spotkaniami z
przyjaciétmi. Dlatego
jezeli do tej pory
uwazaliscie, ze jesien
jest nudna i ponura,
radze Wam wraz ze
Zmiang czasu
zmieni¢ nastawienie.

sprawiedliwosci, protestowat przeciw aktom

bezprawia i przemocy. Stat sie celem szykan i

prowokacji ze strony wiadz PRL. Zostat
zamordowany przez funkcjonariuszy Stuzby

Bezpieczenstwa.

13 pazdziernika 2009, w zwigzku z 25

rocznicg $mierci, ks. Jerzy Popietuszko zostat
posmiertnie odznaczony przez prezydenta RP
Lecha Kaczynskiego Orderem Orfa Biatego, a w

1984 roku odznaczony zostat Gwiazdg

Wytrwato$ci.

opr.: Paulina Wal

Motto tego numeru:

To, co umiesz jest
wazne, tego,
Cz€ego nie umiesz
mozesz sie
nauczy¢ i to tez jest
wazne...

Redakcja Gimdziupli
zacheca do lektury
gazetki oraz do

oddawania gtoséw
w konkursie

Junior w druku

Nie wiekszej radosci
niz ta, z powodu
wolnosci swojego
panstwa. Dobrze
wiedzieli o tym nasi
dziadowie i
pradziadowie. Dzisiaj
by uczci¢ ich
bohaterstwo,
umitowanie ojczyzny, i
honor, a takze wiarg i
nadzieje, ze kiedy$
przyjdzie ten dzien —
Dziern Wolno$ci,
staramy sie rowniez

96 rocznica Niepodlegtej Polski

szczeg6lng uwaga
otoczy¢ date 11
listopada.

Wiasnie z tego
powodu, W naszej
szkole
zorganizowalismy
uroczysta
akademie.Uczniowie z
zainteresowaniem

stuchali wykonu swoich

kolegéw, ktory
wzbudzit powszechne
uznanie.

opr.: Maria Czyz
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Tradzik — zmora nastolatkow

Koniec Smieciowego jedzenia w
szkolnych sklepikach!

Na pewno wiekszo$¢ z Was zmagato sie, badz
nadal sie zmaga z tradzikiem. Nie jest to
.choroba’przez, ktérg kazdy nastolatek musi
przej$é. Dotyka on ok. 90% miodziezy w wieku
12-18 lat. Jest duzo przyczyn trgdziku, dlatego
trudnosci w leczeniu sie pietrzg. Moze by¢ to
spowodowane na wskutek ztej diety, stresu,
predyspozyciji genetycznych, a nawet nadmierne;
produkcji hormonéw androgenowych. Ale to
jeszcze nie wszystko palenie tytoniu i
promieniowanie UV takze majg wptyw na
pojawienie sie trgdziku. Nie martwcie sie trgdzik
mozna, a nawet trzeba leczy¢. Nieleczony moze
prowadzi¢ do trwatych zmian skérnych. Na te
naszg zmore jest kilka sposobéw. Jednym z nich
s tabletki. Niestety niektore z nich dajg nam
zupetnie odwrotny skutek. Tylko te, odpowiednio
dobrane przez lekarza specjaliste, przynoszg
oczekiwany rezultat. Same tabletki jednak nie
wystarczg, potrzebna jest jeszcze cierpliwos¢ i
systematyczno$¢. Mam nadzieje, ze ,moje rady
pomoga Wam w ,walce” z tradzikiem. Zycze
powodzenia Aleksandra Szczepkowicz

Szkolny konkurs biblijny

W czasie akademii poswieconej Rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci zostaty wreczone nagrody zwyciezcom corocznego
Szkolnego Konkursu Biblijnego. W tym roku uczniowie szkoty
podstawowej zmagali sie z tekstem Ewangelii $w. Mateusza i wsrod 20
uczestnikow.

| miejsce zajeta Natalia Szukata, Il miejsce przypadio Aleksandrze
Czekaj, natomiast ...punkty niezbedne do zajecia lll miejsca zdobyt
Szczepan Jaje.

W gimnazjum 30 uczniéw staneto w szranki z Ksiega Wyjscia i najlepsi
okazali sie by¢: Agnieszka Szydiowska zajmujac | miejsce, Faustyna
Zdziarska zdobywajac Il miejsce oraz ex aequo Krystian Ptaszek i
Szymon Smotucha zajmujac Ill miejsce.

Zwyciezcom gratulujemy!

Nowa pani premier Ewa Kopacz zapowiedziata,
ze ze szkét zniknie tzw. $mieciowe jedzenie.
Uczniowie chetniej siegajg na przerwach po
batony, napoje gazowane, zelki, chipsy niz
kanapke zapakowang przez mame do plecaka.
Lekarze alarmuja, ze takie "przekaski" majg
zgubny wptyw na zdrowie. Zawierajg duzo
tluszczow i weglowodandw, a brakuje im witamin,
mineratéw, bfonnika, tak waznych dla
prawidtowego rozwoju miodego organizmu. Mogg
powodowaé cukrzyce, nadci$nienie, choroby
serca, a nawet nowotwory. Miedzy innymi przez
nie dzieci tyjg na potege.
W naszym szkolnym sklepiku ,,Promyk” tez nie
brakuje wyzej wymienionych produktéw. Na
przerwach ciezko ,,ztapa¢ oddech” sg takie
kolejki — méwi Kasia z llb, ktéra sprzedaje.
Ciekawe, czy gdy zniknie niezdrowe jedzenie, tez
tak bedzie?
Dlatego zachecam!!! Zamiast batonéw, chipséw
na $niadanie i obiad, jedzmy owoce, jogurty i
zdrowe kanapki. Wyrabiajmy sobie nowe nawyki
zywieniowe.

Karolina Pienigdz

Wreczenie nagrod
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Wywiad z przewodniczgcg Samorzadu
Uczniowskiego

Gim.: Co chcialabys
powiedzieé uczniom,
ktorzy na Ciebie
zagtosowali?

M.P.: Po pierwsze to
chciatabym
podziekowaé wam, ze
postanowiliscie na
mnie zagtosowag.
Bardzo sie z tego
ciesze. Mam nadzieje,
ze was nie zawiodg i
bede solidnie
wykonywata swoje
obowigzKki.

Gim.: Dlaczego
postanowitas
kandydowac¢ na
przewodniczaca
szkoty?

M.P.: Decyzje o
swojej kandydaturze
podjetam
spontanicznie.

Nie zatuje tej decyzji,
mam duzo
obowigzkéw. Nie
powiem, ze jest fatwo,
bo nie jest, ale radze
sobie z mojg ,pracy”.
Gim.: Wiekszos¢
pierwszoklasistow
nie zna Cie tak
dobrze jak reszta
uczniow, co
chciatbys im o sobie
powiedzie¢?

M.P.: Mam wiele
zainteresowan.
Motocykle to moja
pasja, uwielbiam czu¢
smak adrenaliny. W
wolnym czasie
czytam ksigzki,
poniewaz lubie
odpoczaé w mity
sposob. Jestem
filmomaniaczka,
uwielbiam ogladac

KOCHASZ? POWIEDZ

STOP

WARIATOM DROGOWYM

filmy, czesto jezdze
do kina ze znajomymi.
Odkad pamietam
zawsze kochatam
zwierzeta, w domu
mam psa, kota, rybki
w akwarium oraz
szynszyla. Jestem
mito$niczka koni,
$piewam w zespole
muzycznym. Staram
sie rozwija¢ moje
talenty. Jestem
szczera, pracowita i
kreatywna.

Gim.: Co stawiasz
sobie jako
hajwazniejszy cel w
tym roku szkolnym ?
M.P.: W tym roku
szkolnym moim
celem jest osiagniecie
jak najlepszego
wyniku na egzaminie

Gim.: Dokoncz
zdanie: Podziwiam u
ludzi ...

M.P.: To, ze jak majg
jakis cel to dgzg do
niego nie zwracajac
uwagi na przeszkody.
Podziwiam réwniez to,
ze potrafig sie komus
przeciwstawi¢, bo ja
sama tego nie potrafie.
Gim.: Denerwuje
mnie ...

M.P.: Gdy ludzie
my$la, ze sg lepsi od
innych. Dyskryminujg
"stabszych", a tak nie
powinno by¢,
poniewaz kazdy jest
sobie rowny. Nie ma
lepszych i gorszych.

Dziekujemy Redakcja

Przewodniczaca SU

Kochasz? Powiedz STOP wariatom
drogowym!

Apelacja skierowana
do wszystkich. Bo
chyba kazdy kogo$
kocha. Nie, niech
,chyba”. Po prostu:
kazdy kogo$ kocha,
chce jego dobra i
bezpieczenstwa.

Niestety, nie zawsze
mozemy chronié

najwazniejsze dla nas

osoby. Kazdy ma
swoje zycie i nie
mozna ich caty czas
kontrolowag.

Wypadki drogowe to

jedna z tych spraw,
ktore wcigz nam
towarzysza. Czesto

widzimy okfadki gazet

Z negatywnymi
wiadomosciami.
.~Jechat za szybko”
»Potracony

,» To musiata by¢
$mier¢ na miejscu,
kierowca uciekt z
miejsca zdarzenia”
,»10 mniej ratuje zycie

,»Prowadzit pod
wptywem alkoholu”
»Wpadt w poslizg”
,Nie zahamowala”
Wszystkie opisane
zdarzenia nazwaé
mozna mianem
WARIACTWA! Zycie
jest czyms
wyjatkowym,
niepowtarzalnym,
delikatnym, a tu
Louum!”, kto$
nieodpowiedzialny
odbiera je bliskiej nam
osobie. Moze choc¢ nie
musi sie tak zdarzy¢,
dlatego

STOP WARIATOM

DROGOWYM!
POMYSL ZANIM
RUSZYSZ!

Trzeba uswiadomi¢
spoteczenstwu jak to z
piractwem na szosach
jest.. To nie tylko
artykut w gazecie czy
jeden ze stu newsow
w telewizji. To bal,
rozpacz, $mierc,
kalectwo, zal. Nie
wiesz co sie kiedy$
przytrafi, wiec i Ty
powiedz STOP
wariatom drogowym!

opr.: Faustyna
Zdziarska



