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Ruszamy w howym roku
szkolnym!

Pierwszy numer naszej gazetki juz do Was leci:)
Niestety, nie udato nam sie wydac go w pazdzierniku, ale
szybko nadrobimy zalegtosci i teraz juz zamierzamy
pracowac systematycznie!

Mamy nadzieje, ze nasze artykuty zachecg Was do
regularnej lektury.

Pozdrawiamy!
Zespot redakeyjny gazetki
"Zaplecze"

Uczen Gimnazjum w Sierakowie
medalistg Mistrzostw Polski

27 i 28 wrze$nia w Zielonej Gérze odbyty sie Mistrzostwa
Polski Mtodzikéw w lekkoatletyce. Gimnazjum w
Sierakowie reprezentowat uczen klasy lllc, Kacper
Grzelczak. Nalezy on do klubu MUKS ,Kadet” Rawicz.
Dzieki pomocy swojej trenerki, pani Aldony Switaty
Kacper zdobyt brgzowy medal w biegu na 300m przez
ptotki. Dystans ten przebiegt w czasie 39,56s.
Gratulujemy osiggniecia!

Inauguracija
nowego roku szkolnego

2 pazdziernika 2014 roku w rawickim kinie ,Promien”
odbyta sie inauguracja nowego roku szkolnego
Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W tej
uroczystosci wzigli udziat studenci oraz zaproszeni
goscie. Wystapili takze choérzysci z mtodziezowego chéru
,Kameleon” oraz Kota Spiewaczego im. Bolestawa
Dembinskiego w Miejskiej Gérce. Dyrektor Gimnazjum w
Sierakowie wyglosit przemowe i zyczyt studentom
szczescia i udanego kolejnego roku nauki.

Agata Nadrowska

Solidarna Szkota

\

Agata Nadrowska

Odstonieta tablica

Dnia 12 wrzesnia 2014 roku w Gimnazjum w Sierakowie odbyto sie odstoniecie
certyfikatu ,Solidarna Szkota” uzyskanego przez naszg szkote. Na tej uroczystosci
obecni byli cztonkowie Szkolnego Klubu Europejskiego ,Epsylon” wraz z opiekunami oraz
dyrektor gimnazjum, Piotr Mosiek. Pan Maciej tukowiak w kilku zdaniach oméwit projekt,
w ktérym szkota uczestniczytaprzez caly poprzedni rok szkolny. Polegat on na
udowodnieniu przez serie wydarzen zorganizowanych przez gimnazjum, ze szkofa jest
solidarna. Klub Europejski dotozyt wszelkich staran, by tak sie stato; zorganizowalismy
charytatywny mecz, spotkanie z mysliwymi, sprzedaz safatek itp. Finalem naszych
wszystkich akcji byto wreczenie choremu uczniowi tabletu, ktéry na pewno przyda mu sie
podczas pobytu w szpitalu. Nauczyciel podkreslit takze, ze to nie ostatni taki projekt, w
ktérym Szkolny Klub Europejski bedzie brat udziat. Po tej uroczystosci cztonkowie klubu
udali sie na spotkanie organizacyjne, na ktérym wybrano nowy samorzad.

Agata Nadrowska
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Zaburzenia odzywiania
Choroba XXI wieku

»Potrafie okreslic, gdzie to wszystko sie zaczeto. Nie wiem jednak kiedy, bo tego typu rzeczy nie
zaczynajg sie nagle, w jednej chwili. Sg raczej jak woda pietrzgca sie za tamg, przeczuwasz je, ale
nie potrafisz im zapobiec. Wreszcie tama peka”

- Judith Fathallah (z ksigzki Chuda)

BULIMIA. Gdyby wsérdd grupy nastolatek rzucié takie hasto, pewnie w odpowiedzi ustyszeliby$my:
.Przeciez mnie to nie dotyczy”. No wiasnie, czy rzeczywiscie jest tak, ze ta sprawa jest nam az tak
odlegta? Czy naprawde nie mamy z nig nic wspolnego? Nadal uwazasz, ze nie? Jak to? Czy nie jest
tak, ze to dziewczyny w twoim wieku, tak- twoim, cierpig na tg chorobe? Co gorsza, one na nig
umieraja... Jak to mozliwe? Jak to mozliwe, ze majac tak obszerng wiedze na temat tej dolegliwosci,
wpadajg w nig? XXI wiek to $wiat peten wyidealizowanych obrazéw. Ktéra z was, przegladajac katalog
modowy, nie marzyfa o tym, by wygladac jak ukazana tam modelka? Ktéra z was nie chciataby mie¢
Swiadomosci, ze wzrok mezczyzn i zazdrosnych kolezanek skupia sie wtasnie na niej? Czesto
wystarczy takie zdjecie, ktére, jak wiadomo, jest ,poprawione”, ,ulepszone”, by dziewczynka,
bezbronna, chcaca dazyé do idealnosci, zrobita wszystko dla poprawy swojego ciata. W poszukiwaniu
odpowiedniej diety udajg sie w wirtualny $wiat, ktéry, jak wiadomo, jest dla nich potega. Jak schudnaé
bez tortur, bez gtoddéwek, bez wyrzeczen? Po co sobie zawraca¢ glowe jakimis durnymi kaloriami,
skoro mozna straci¢ na wadze, jedzac WSZYSTKO. Brzmi kuszaco, prawda? Nawet sobie nie
zdajesz sprawy, czego to jest poczatek. Zaczyna sie niewinnie. Obiad u babci, objadtas sie do granic
mozliwosci. Czujesz, ze spodnie nie sg juz tak luzne jak zawsze. Jeste$ ociezata, petna.
Nienawidzisz siebie, za to, ze wpakowatas w siebie tyle jedzenia. Uciekasz do tazienki, klekasz przy
toalecie i styszysz gtos ptynacy z glebi swojej podswiadomosci: , Ty gruba $winio! Jeste$ gruba,
cholernie gruba! Wszyscy sie z Ciebie $miejg! Nikt nie ma ochoty sie z Tobg zadawac¢, odpychasz ich
swoim wygladem! Kiedy to do Ciebie dotrze?! Zamiast zaczaé sie odchudzaé, to zjadasz kolejna,
ogromng porcje tych ttustych swinstw!” tzy plyng ci po policzkach, a serce mocniej bije. Az nagle w
glowie zradza sie pomyst... Przeciez niejednokrotnie widziatas, jak przez wywotywanie wymiotéw
mozesz doj$¢ do tego, czego pragniesz. Bez chwili zastanowienia wktadasz palec do ust. Zaczelo sie.
Wiasnie zupetnie nieSwiadoma wplatatas sie w btedne koto. Nie dopuszczasz do siebie tej mysli,
przeciez wszystko kontrolujesz, bynajmniej tak ci sie wydaje. No wiasnie, wydaje ci sie. Od tego
momentu wszystko staje sie prostsze. Jesz, ile, co i w jakiej ilosci masz ochote, po czym biegniesz to
tazienki i wszystko zwracasz. Tak mija dzien, drugi, trzeci... Wszystko pieknie, tadnie, tylko jak dtugo
tak mozna? Cieszysz sie, bo widzisz, jak waga idzie w dét. Co z tego? Nie masz Swiadomosci, ze
wyniszczasz swéj organizm doszczetnie. Wyptukujesz wszystko. Owszem, jedzenie, ale razem z
tym wszystkie witaminy, substancje odzywcze. Twdj organizm jest pusty. Z czasem takie ,ptukanki”
organizmu stajg sie rozwigzaniem twoich probleméw. Wymiotujesz, bo kiétnia z rodzicami,
wymiotujesz, bo nie dogadujesz sie z réwiesnikami, bo kto§ znowu nazwat cie ,grubg”, bo ktos ci
dokuczyt, bo nieszczesliwie sie zakochatas. Masz wrazenie, ze caty Swiat obrocit sie przeciwko tobie.
Uciekasz w $wiat, ktéry nie zawodzi, w ktérym nie ma bélu, nie ma emociji. Twierdzisz, ze razem z
twoim przeklenstwem uchodzg takze z ciebie problemy. Spogladasz z dumg w lustro, wszedzie
wystajace kosci, twoja twarz jest blada. Jestes$ tak zafascynowana tym obrazem, ze nie widzisz, jak
sie staczasz. Z dnia na dzien tracisz szanse na wyzdrowienie. Co ja méwie... Przeciez ty wcale tego
nie chcesz. Stoisz przed lustrem i co widzisz? Jestes szczesliwa? Omdlenia, béle gtowy, ataki
obzarstwa... To twoja codzienno$é. Tego chcesz? Chcesz, zeby twoj organizm byt wyniszczony, do
takiego stopnia, ze nie bedziesz miata ochoty ani sity wsta¢ z t6zka?

Wiesz co? Rzeczywiscie ten tekst powstat z mys$lg o tym, zeby$ zastanowita sie, zanim podejmiesz
jakakolwiek diete na wtasng reke. Zapamietaj, wyglad nie jest miernikiem wartosci. To nie dziata tak,
ze kto$, kto jest tadniejszy, szczuplejszy, ma markowe ubrania, jest lepszym cziowiekiem. Sama
musisz to sobie uswiadomi¢. Moze masz moje stowa za gtupig paplanine, za kolejne kazanie. A moze
wezmiesz to sobie do serca. A, jeszcze jedno. Dlaczego wySmiewasz sie z kogos, kto nie ma idealnej
figury, kto wazy kilka kilogramoéw wiecej niz Ty? Jeste$ Swiadomy, ze wiasnie twoje stowa mogag
posuna¢ go do kroku w tg albo inng chorobe? Nie my$late$ nigdy o tym w taki sposéb, prawda? Moze
pora zastanowi¢ sie nad soba, nad tym, czy naprawde chcesz wpakowaé sie w to bagno. Siebie lub
kogos innego. Tylko pamietaj, ze nie zawsze jeste$ w stanie sie z tego wydostaé. To wcigga, obsesja
idealnosci. Wazne, by w pore sie opamietac.

Mam wrazenie, ze coraz wiecej w zyciu trace. Panicznie juz boje sie samotnosci, bo to wiasnie
"pustka" najbardziej przycigga chorobe. Wiecej

Karolina Otwinowska — Historia mojego (nie)ciata

Marika Skrzypek

WYWIAD Z
KACPREM
GRZELCZAKIEM

Agata Nadrowska: Kiedy zaczeta sie twoja
przygoda ze sportem?

Kacper Grzelczak: Moja przygoda ze sportem
zaczefa sie trzy lata temu, gdy przestatem
trenowac koszykowke.

AN.: Czy w przysziosSci zamierzasz zostac
zawodowym sportowcem?

K.G.: Na razie nie mam konkretnych planéw na
przyszto$¢. Raczej zamierzam robié to, co
kocham i co jest dla mnie najwazniejsze.

A.N.: Gdzie trenujesz i kto cie trenuje ?

K.G.: Trenuje na rawickim stadionie OSiRu, a
moja trenerka jest p. Aldona Switata

A.N.: Skad pomyst na uprawianie akurat tej
dyscypliny ?

K.G.: Do trenowania lekkoatletyki namoéwita
mnie moja obecna trenerka, powiedziata, abym
przyszedt na trening. Stwierdzitem, ze to dobry
pomyst i tak zaczeta sie ta przygoda.

A.N.: Czy stresowates sie przed startem w
mistrzostwach?

K.G.: Przed mistrzostwami nie stresowatem
sie specjalnie. W otoczeniu najblizszych i
przyjaciét czutem sie pewnie. Przed startem
bytem zrelaksowany, a nawet miatem czas na
wyjscie do restauracji.

AN.: lle czasu trwaty twoje przygotowania do
mistrzostw?

K.G.: Moje przygotowania do mistrzostw trwaty
rok. Sport uprawiam 5 razy w tygodniu, a
treningi trwajg $rednio po 2 godziny.

A.N.: Jak zareagowata twoja rodzina na
wiadomo$¢ o sukcesie?

K.G.: Moja rodzina na mistrzostwach byta
razem ze mng, na wiadomo$¢é o moim
sukcesie bardzo sig cieszyta.

A.N.: Czy masz jakies inne osiagniecia?

K.G.: Oprécz Mistrzostw Polski Mtodzikéw, w
ktérych zdobytem brazowy medal, startowatem
w Mistrzostwach Makroregionu, Mistrzostwach
Wielkopolski, a takze innych tego typu
zawodach.

A.N.: Jakie jest twoje najwieksze marzenie ?
K.G.: Moim najwiekszym marzeniem jest start
w igrzyskach olimpijskich.

AN.: Zyczymy ci zatem spetnienia marzer i
kolejnych sukceséw.

Agata Nadrowska
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Zaplecze

Gimnazjada

Agata Nadrowska

Gimnazjada

Dnia 20 pazdziernika br. na basenie w Rawiczu odbyly sie Mistrzostwa
Powiatu Gimnazjady. Uczniowie naszej szkoty startowali w nich
indywidualnie, a takze w sztafecie. Nasi zawodnicy: Jagoda Szponik z
klasy Il b, Oliwia Maciejak z klasy Il ¢, Kinga Skotarek z klasy Il b, Ewa
Bogdanska z klasy Il f, Ewa Heinze z klasy, Hubert Krzysztofiak z klasy
Il a, Marcin Jankowiak z klasy Il a, Bartosz Gil z lll a oraz Aleksander
Golembka i Szymon Szynalski z Il a odznaczyli sie wyjgtkowymi
umiejetnosciami wspdtpracy i w sztafecie ostatecznie zwyciezyli z
reprezentacjg rawickiego Gimnazjum nr 1. Z rado$cig weszli na podium i
odebrali puchar. Zawodnikom zyczymy kolejnych sukceséw.

Agata Nadrowska

TRADYCJE POLSKIE

,Wszystkich Swietych
i Dzien Zaduszny”

Wspétczednie dni pamieci o zmartych obchodzimy raz w roku, zgodnie z
zaleceniami Kosciota katolickiego. Na kilka dni przed Swietem ludzie
porzadkujg groby swoich bliskich i zdobig je kwiatami. Dawniej sprzatano
rowniez domy w obawie przed ztymi duchami.

W uroczystoéé Wszystkich Swietych, 1 listopada, zgodnie z rytuatem
koscielnym, wierni uczestniczag we mszy, idg na cmentarz, gdzie
zapalajg znicze na mogitach. Nawiedzajg groby réwniez nastepnego dnia,
czyli we wiasciwe Swieto Zmartych.

Dawniej wierzono, ze dusze ludzi , ktérzy odeszli, przebywajg w tych
dniach wéréd zywych. W XIX wieku w przeddzien Dnia Zadusznego
pieczono pierogi i chleby, bdb, kasze — potrawy te zostawiano wraz
wodka na stole jako poczestunek dla dusz zmartych.

Ludzie przekazywali sobie opowiesci o spotkaniach z duszami, ktére
btakaty sie po lasach, cmentarzach i w poblizu kosciotéw. Wierzono, ze
istnieje silny zwiazek miedzy Swiatem zywych i Swiatem zmartych. W
noc zaduszkowa koscioly powinny byé otwarte, a zaden cztowiek, z
obawy przed Smiercia, nie powinien przestepowaé progu kosciota.

WOLNY

ZRODLO:, Encyklopedia Tradycji Polskich, Renata Hryr — Kusmierek,
Zuzanna Sliwa

Ruszamy w "Miodych Przedsiebiorczych"!

Trzeci rok z rzedu nasze gimnazjum startuje w projekcie CEO "Mtodzi
Przedsiebiorczy. W tym roku reprezentuje nas ekipa: Ewa Specht, Anna
Poniewiera, Karolina Sidor, Marta Pruchnik, Rafat Olszak i Michat Hadzlik
z klasy Il E. Zyczymy powodzenia!

pp-c - R

"Imperium Parowek"N). Stariko

Starozytne cywilizacje - Egipt

Egipt, cho¢ to brzmi niewiarygodnie, powstat dzieki suszy i powigkszaniu
sie obszaru pustyni. Jeszcze 9000 lat p.n.e. padaty tu obfite deszcze.
Ludno$¢ utrzymywata sie z polowania. Kiedy deszcze ustaly, wszystkie
duze zwierzeta przeniosty sie na potudnie Afryki. Mieszkancy musieli
poszukac¢ nowego sposobu utrzymania: byto nim rolnictwo.
poczatkowo Egipt istniat jako dwa odrebne kraje: Gérny i Dolny.Dolny
Egipt zajmowat delte Nilu, natomiast Gorny skupiat sie na potudniu, na
waskim pasie ziem uprawnych w dolinie Nilu.

W starozytnym Egipcie faraonowie byli krélami. tron przechodzit z ojca na
syna. Zakres ich wtadzy byt ogromny - faraonowie stali na czele rzadu,
armii, wymiaru sprawiedliwo$ci i kaptanéw.

Starozytni Egipcjanie czcili kazdego krola jak boga. Podczas
trwajacego ponad 3000 lat panowania faraonéw krajem rzadzity 32
krélewskie dynastie. Symbolem krolestwa byto berto w ksztaicie kija,
uzywanego przez pasterzy do poganiania stada. Drugi atrybut wiadzy -
bicz - przypominat cep do zboza, i symbolizowat urodzaj. Faraon na czole
nosit korone z kobrg i symbolicznym okiem boga Re.

Ania P

Zrodto: ,Starozytne cywilizacje — starozytny Egipt”
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Klasy matematyczne na politechnice

24 wrzesnia duza grupa gimnazjalistow (50 os6b z klasy pierwszej oraz
trzeciej, pod opiekg p. Alicji Maciejak oraz p. Magdaleny Stanko) dotarta
rankiem do budynkéw Politechniki Wroctawskiej, gdzie trwat Festiwal
Nauki. Tutaj czes¢ uczniéw udata sie na laboratoria z zakresu wytwarzania
kosmetykéw, na ktérych dziewczeta mialy okazje samodzielnie
przygotowa¢ odzywki do wioséw, szampony oraz peelingi z produktow
tatwo dostgpnych w kazdym sklepie, takze spozywczym. Reszta
uczestnikbw wycieczki wzieta udziat w zajeciach teoretyczno -
warsztatowych pod tytutem ,Dobre i zte strony konfliktow”. Po krétkim
wstepie teoretycznym miodziez uczyta sie w praktyce trudnej sztuki
negocjacji, gdy w gre wchodzg sprzeczne interesy réznych grup
spotecznych.

Po powyzszych zajeciach cafa grupa spotkata sie w budynku C-13, gdzie
na parterze swoje stanowiska miaty kota naukowe studentéw uczelni.
Uczniowie z zainteresowaniem ogladali pokazy laseréw, samochdd
napedzany azotem, gabinet cieni oraz brali udziat w réznych konkursach, w
ktérych zdobywali drobne nagrody. Konkursy dotyczyty wiedzy z zakresu
ré6znych przedmiotéw szkolnych, jak tez np. uktadania kostki Rubika.

O godzinie 12 cze$¢ grupy udata sie na pokaz chemiczny pod tytutem
,Rados¢ eksperymentowania”, prowadzony przez studentéw chemii.
Pokaz obejmowat zaprezentowanie stuchaczom kilkunastu
eksperymentéw chemicznych, ktérych skutki byty efektowne (obtoki pary,
spalanie banknotu, spalanie magnezu, ogrody chemiczne, wytwarzanie
»Sztucznej krwi”, osadzanie srebra metalicznego w probéwce). Nastepnie
uczestnicy dobrali sie parami i wzieli udziat w zabawie, ktéra polegata na
odgadnieciu rodzaju polimeru na podstawie jego wiasciwosci: badali kolor
otrzymanej probki, jej przejrzystosé, gietkosé, odpornos$é na zarysowania,
efekt spalania — kolor ptomienia oraz zapach dymu, jak tez gestos¢ na
podstawie zanurzania w wodzie. Pary, kt6re najszybciej odgadty typ
tworzywa otrzymaty w nagrode stodkie upominki oraz na pamiatke
probéwki z osadzonym srebrem metalicznym.

M. Stanko

Laboratorium chemiczne

Okoto godziny 14 grupa opuscita mury Politechniki Wroctawskiej z
postanowieniem kolejnej wizyty w najblizszym czasie i zgtebienia kolejnych
tajnikéw wiedzy.

M.

Srodki unijne ptyna!

Ogromnym sukcesem zakonczyto sie ubieganie przez Gimnazjum im.
Adama Olbrachta Przyjmy — Przyjemskiego w Sierakowie o udziat w
realizacji kolejnego programu wspotpracy miedzynarodowej. Na poczatku
pazdziernika br. Agencja Narodowa Programu ERASMUS+ oficjalnie
potwierdzita udziat szkoty w trzyletnim programie edukacyjnym: 21st
Century European. Ztozony wniosek aplikacyjny zostat bardzo wysoko
oceniony i na tej podstawie na realizacje projektu przyznane zostaty
placéwce z unijnej kasy $rodki w wysokosci42.095,00 € Warto
zaznaczyé, iz miedzynarodowe spotkanie poswiecone przygotowaniu
formularza aplikacyjnego odbyto sie w marcu 2014 roku wiasnie w
Gimnazjum w Sierakowie.

W ramach realizacji zadania sierakowska placéwka bedzie miata okazje
wspotpracowaé ze szkotami reprezentujgcymi nastepujace panstwa: z
Czech, Greciji, Hiszpanii, Holandii (gtéwny koordynator projektu), Niemiec,
Norwegii, Portugalii, Stowacji oraz Turcji. Celem projektu jest migdzy innymi
podniesienie Swiadomosci uczniéw zwigzanej z zagadnieniami: aktywnosci
Qbywatelskjgjl\wzoréw zycia rodzinnego, innowacji technologicznych oraz

-y

Wizyta w naszM

szkole , , . o ;
wykorzystania w codziennym zyciu technologii informacyjno —

komunikacyjnych, kuchni poszczeg6lnych panstw oraz ich kultury, ze
szczegblnym uwzglednieniem sztuk plastycznych i muzyki, aktywnego
spedzania czasu wolnego poprzez sport i rekreacje, jak réwniez migracji w
poszczegodlnych krajach. Istotnym celem jest takze wymiana do$wiadczen
w zakresie ksztattowania tworczych osobowosci dziatalno$é ucznidw
poprzez dziatalno$¢ edukacyjng, jak rowniez popularyzacja nauczania
jezyka angielskiego wsréd miodziezy europejskie;.

Pierwsze spotkanie organizacyjne odbedzie sie pod koniec listopada br. w
Niemczech w miejscowosci Meiningen i beda w nim uczestniczy¢ szkolni
koordynatorzy projektu; z ramienia sierakowskiej placéwki w warsztatach
uczestniczy¢ bedzie Pani Patrycja Chudzinska — nauczycielka jezyka
angielskiego. Do tego czasu wszystkie uczestniczace w projekcie szkoty
organizujg zespoly nauczycielskie i uczniowskie zaangazowane w
realizacje przedsiewziecia.

Gimnazjum w Sierakowie po raz kolejny przystepuje do realizaciji
miedzynarodowego przedsiewziecia; wczesniej realizowato juz kilkuletnie
projekty: Energia w rekach konsumentow , Zdrowy Europejczyk, czy tez
Historia nauczycielkg zycia. Ogromne zaangazowanie w realizacje tych
zadan spotykato sie zawsze z uznaniem ze strony wspéipartneréw
projektéw, jak réwniez przektadato sie na osiggniecia szkoty chociazby w
zakresie uzyskanych wynikbw na egzaminie zewnetrznym (szkofa
nieprzypadkowo osiagneta najwyzszy w catym powiecie wynik z jezyka
angielskiego, ktéry jest jezykiem obowigzujagcym w unijnych
przedsiewzieciach edukacyjnych).

Piotr Mosiek, dyrektor Gimnazjum




