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BICIE REKORDU
GUINNESSA

7 listopada w SP 27
punktualnie o godzinie 10
rozpoczelo sie
przygotowanie
najsmaczniejszego i
zdrowego drugiego
$niadania. Trzecia klasa
miata zgodnie z zasadami
zdrowego zywienia
skomponowac¢ 3 potrawy.
Dzieci rozpoczety od
przyrzgdzenia biatego
twarozku z dodatkiem
rzodkiewki, pomidora,
0gorka, oraz czerwone;
papryki. Mali smakosze
wiedza, ze smak potrawy
zalezy od jej wygladu
dlatego cato$¢ ozdobit
szczypiorek. A i zabawa
byta przy tym pyszna.
cigg dalszy na str.2

11 listopada obchodzimy
rocznice odzyskania
niepodlegto$ci przez Polske.
W tym dniuw 1918 r.
zakonczyta sie | wojna
Swiatowa, a dzieh wczesniej
przybyt do Warszawy
marszatek Jozef Pitsudski.
W zwigzku z tym w dniu

7 listopada w naszej szkole
odbyt sie uroczysty apel.
Tego dnia wszystkie klasy
zebraly sie w jednej sali. Na
poczatku uczniowie klasy

6 przypomnieli wydarzenia
historyczne z tamtego
okresu, a grupa muzyczna

$piewata piesni patriotyczne.

Nastepnie odbyt sie quiz

z nagrodami. Nie obyto sie
oczywiscie bez hymnu
narodowego od$piewanego
na stojgco. Byta to dla nas
prawdziwa lekcja historii.
Antoni Gadomski z Il kI .

DEKALOG PATRIOTY
czyli zasady
postepowania.

POZNAWAJ POLSKA
HISTORIE

UZYWAJ POPRAWNIE
JEZYKA POLSKIEGO
SWIETUJ POLSKIE

ZWYCIESTWA | SUKCESY

WALCZ Z WEASNYMI
StABOSCIAMI

BADZ UPRZEJMY DLA
INNYCH, POMAGAJ
StABSZYM

ANGAZUJ SIE W

INICJATYWY SPOLECZNE

DOTRZYMUJ DANEGO
StOWA

ROZWIJAJ SIE, BADZ
PRZEDSIEBIORCZY
KUPUJ POLSKIE
PRODUKTY

Zrédfo: Surge Polonia
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Sniadanie aotowe!

fot. HHM

BICIE REKORDU GUINNESSA (ciag dalszy ze str.1)

Na talerzach powstaty ciekawe formy - myszki, bociany, kwiatki i weze. Byto
smacznie, kolorowo a przede wszystkim wesoto. Po zdrowym twarozku
przyszta kolej na kanapki. Podstawa to ciemne, wieloziarniste pieczywo.
Potem wedlina i zétty ser - wedle upodoban. Na kanapce nie mogto
zabrakna¢ swiezych warzyw. Mniam - niektérzy zanim skonczyli juz
podjadali...

Drugie $niadanie to takze owoce. Jak je smacznie przygotowac? Przy tym
byto najwiecej zabawy. Kolorowe jesienne szasziyki owocowe - palce liza¢ -
dostownie i w przenosni!

Jestesmy przekonani, ze szacowna komisja oceniajgca

poprawno$¢ wykonania zadania doceni fakt, ze dzieciom tak bardzo
smakowalo to co przyrzadzity.

Program "Sniadanie daje moc" powinny znaé nasze dzieci i my dorosli.
Niech to bedzie lekcja dla Wszystkich.

Red. Mama i uczestnik proby Joanna Semczuk

SWIETO DRZEWA 2014

z drzewe

fot. HHM

ROZMOWA Z KORNELEM DEBIAKIEM - ZAPALONYM
ZEGLARZEM - UCZNIEM V KLASY.

- Czes¢ Kornelu! Czy mégtbys odpowiedzie¢ mi na kilka pytan
zwigzanych z twoimi zainteresowaniami?

- Oczywiscie, bardzo chetnie.

- Powiedz mi, od kiedy interesujesz sie zeglarstwem?

- Hmmm... Zeglarstwem interesuije sie od sierpnia 2013 roku.

- A co jest dla Ciebie najciekawsze w tym sporcie?

- Dla mnie najciekawszg rzeczg jest ptywanie na duzych wiatrach, od 4 do 5
Beauforta.

- Dlaczego zdecydowales sie wiasnie na ten sport, a nie inny?

- M¢j tata ptywa na jachtach i wolatem sport bezkontaktowy.

- Czy miales juz duzo osiggnie¢ w tej dziedzinie?

- O tak, kilka miatem. Zajatem 1 miejsce w regatach klubowych

w grupie C, 1 miejsce na regatach w Chetmzy, 74 miejsce na 153 tédki w
grupie zfotej, 7 miejsce na regatach w Brodnicy i 37 miejsce na regatach w
Zninie na okoto 60 tédek w grupie B.

- Przyznam, osiagnieé¢ niemato, ale czy myslates$ o tym, jak diugo
bedziesz jeszcze zeglowal?

- Bede jeszcze zeglowat na pewno 2 lata, jesli nie dostane sie do

grupy A. Kiedy jednak sie dostane, to moze nawet 10 lat.

- 10 lat!? To naprawde bardzo diugo. Wielkie dzieki za udzielone
odpowiedzi i zycze dalszych sukcesow!

Red. Nikodem Gapski z klasy V

fot_.Dominik Franciszkowski - trener

Knarnaliniez w akeiil

15 pazdziernika, z okazji Swieta Drzewa, mielismy i§6 do szkétki lesnej.
Zanosito sie na deszcz, wiec udaliSmy sie do lasu blisko naszej szkoty.
Kiedy dotarli§my na miejsce, podzielilismy sie na czteroosobowe grupy.
Potem kazda grupa dostata do rozwigzania r6zne zadania zwigzane z lasem
np. rysowanie drugiej potowy liscia, rozpoznawanie nazw drzew itp. Na
koniec bawili§my sie w podchody. Pani Honorata byta szefem druzyny
chtopakow,

a pani Kasia druzyny dziewczyn.

Bardzo mito wspominam ten dzien.

red. Antonii Gadomski z Il klasy
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SONDA:

CO NAJBARDZIEJ PODOBA CI SIE W NASZEJ SZKOLE?
Ania K. Matematyka

Wiktoria N.,Nadia K, Inga B. Plac zabaw

Mikotfaj R., Oskar M., Oliwier N., Ja§ W. Nowe boisko
Pawet K. pitkotapy wokét boiska

Kuba S., Olaf H. Boisko

Marek M., Kuba M., Zbyszek C., Pawet K. Komputery
Antek O., Pola M., Hubert Sz., Nikodem M. Swietlica,
Olek G. Religia

Antek W., Mateusz W. Sport

Sonde przeprowadzit Antoni Gadomski z Il klasy

ZDROWY PLAN DNIA!

Wstajesz rano, niewyspany, bo wieczorem potozyte$ sie bardzo pézno.
Zasypiates przy telewizji, wiec masz czerwone i zmeczone oczy. Jeszcze
poranna toaleta i spotykasz sie w kuchni z rodzicami. Tata wtasnie wrocit z
papierosa, mama zdenerwowana popedza catg rodzine, bo juz czas
wychodzié. W poépiechu zjadasz kanapke i wrzucasz do plecaka dwa
batony. Wsiadacie do samochodu i tata podwozi cie pod sama szkote, choé
masz piechotg 2 minuty. Pogoda nie jest najlepsza, wiec caly czas
spedzacie w klasie. Po szkole mama czeka juz na ciebie w samochodzie.
Obiad, lekcje, popcorn, cola i po zrobieniu lekcji ulubione gry komputerowe.
Wieczorem szybka kolacja, bajki — oczywiscie w TV i zasypiasz, ale w tym
czasie twéj organizm sprzata batagan po catym dniu: toksyny, ttuszcze,
cukry, konserwanty i nie ma czasu na

odpoczynek. Pracuje na okragto, a i tak nie jest w stanie naprawi¢ tego, co
zepsuto sie w ciagu dnia.

Nie musi tak byé, mozesz pomdéc swojemu organizmowi w bardzo prosty
sposob.

Wyobraz sobie, ze twéj dzieh wyglada inaczej...

Rano wesoto podnosisz sie styszac budzik. Po porannej toalecie idziesz do
kuchni, gdzie czekajg na ciebie rodzice. Tata wtasnie wrécit ze spaceru z
psem. Razem siadacie do $niadania.

Z przyjemnoscia zjadasz owsianke z bananami, ktérg przygotowata mama.
Do plecaka pakujesz jabtko, razowe kanapki z satatg i pomidorem. Jeszcze
bidon z woda, przeciez trzeba pi¢ minimum

dwa litry ptynéw dziennie! W szkole po pierwszej lekcji jest czas na drugie
$niadanie. Pani do $niadania rozdata wam mleko, ktére ze smakiem
wypijasz. Pogoda jest nieciekawa, ale

wychodzicie na krétki spacer — przeciez cztowiek nie jest z cukru i drobny
deszcz mu nie zaszkodzi! Po powrocie do klasy my$li wam sie jako$ lepiej!
To zastuga $wiezego powietrza i pewnie tych schodéw, ktére trzeba byto
pokona¢ przed szkotg! Szybko rozwigzujecie zdania, a

Pani rozdaje wam owoce. Po lekcjach mama czeka na ciebie przed szkotg z
psem.

Wracacie do domu troche dtuzej niz zwykle — rzucanie patykéw twojej psinie
zajeto sporo czasu!

Rozesmiani wchodzicie do domu i zjadacie pyszny obiad: makaron z oliwg i
pesto, koktajl owocowy i na deser ciasto z marchewki. Uff...teraz trzeba
troche odpoczagé. Jeszcze lekcje i

masz czas dla siebie. Mama pozwala ci pograé¢ godzinke na komputerze, a
potem wychodzicie jeszcze na spacer. Wieczorem zjadasz kolacje i juz
czujesz, ze jestes zmeczony. Przeciez przez caly dziet byte$ bardzo
aktywny! Moze nie grate$ w pitke, ale spacerowates sporo, a to tez sport!
Po toalecie kfadziesz sig spac¢. Twéj organizm odpoczywa...

Pamietaj! Codzienna aktywno$¢ fizyczna i odpowiednia dieta to klucz do
zdrowial!

red. Marcel Borowski z Il klasy

(nasza szkota uczestniczy w akcjach "Szklanka mleka" i "Owoce w szkole")

WYSTRZEGAJ SIE OTYLOSCI
BADZ AKTYWNY RUCHOWO
JEDZ OWOCE | WARZYWA 5 PORCJI DZIENNIE

UNIKAJ TLUSZCZU ZWIERZECEGO
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SEZON NA JABLKA

Jabtka to zdrowe i smaczne owoce. Urzekajg swoim prostym, a jednoczesnie ciekawym ksztattem.
Mozna je kupi¢ w kazdym sklepie spozywczym za niewielkie pieniadze, ale wyobrazcie sobie, ze jest
na Swiecie jabtko warte 624 miliardy dolaréw. W roku 1976, kiedy nasi rodzice byli jeszcze dzie¢mi,
Amerykanin polskiego pochodzenia Steven Wozniak wraz ze Stevem Jobsem zatozyli w Kalifornii,
firme komputerowa, ktérg nazwali Apple czyli wtasnie jabtko. Jeszcze w tym samym roku
wyprodukowali pierwszy na $wiecie komputer osobisty — Apple |, a rok pdzniej nowszy model Apple I,
ktory wysSwietlat grafike w kolorze i byt produkowany przez 11 lat. Steve Jobs, ktory jest najbardziej
kojarzony z Apple byt wizjonerem, ale nie potrafit wspotpracowac w grupie. W roku 1981 w wyniku
konfliktu odszedt z firmy Steven Wozniak. W styczniu 1984 roku Apple zaprezentowato komputer

Mackintosh, ktéry odniost duzy sukces — byt to pierwszy komputer wyposazony w myszke.

Trudny charakter Jobsa spowodowat usunigcie go z firmy. Apple popadto w ktopoty finansowe

i dopiero w roku 1997 Jobs wrocit do firmy. Juz rok pézniej Apple zaprezentowato pierwszy komputer —
dzieto sztuki iMac! W 2001 w Apple powstato pierwsze przeno$ne urzadzenie mieszczace tysigc

2011 roku.

OPOWIADANIE

Pewnego razu ja, czyli Malwinka postanowitam wej$¢ na strazackg
Lrure-siuuu”. Jest ona tak diuga jak Wieza Eiffla i Statua Wolno$ci razem
wziete. Zaczetam wiec wchodzi¢ i nagle: siuuu — spadtam.

No i znéw zaczetam wchodzi¢. Wchodzitam i wchodzitam i wreszcie
wesztam na samg gére! | spadtam. Na szcze$cie na dole byty bardzo
miekkie materace.

Oczywiscie zaczetam wchodzi¢ jeszcze raz, ale zaczety mi sie palié rece.
No, a jak rece, to tez ,rura-siuuu” razem ze mna. Ratujac sie przed oghiem
zaczetam wspina¢ sie do gory nogami, az wesztam na samag gére, a ogien
wygast i zjechatam na dét: SIUUUU!Dobrze, ze to byt tylko sen...

autor: Malwina Jarmuz z klasy Il

Malwina

piosenek w kieszeni —iPod, a w nastepnych latach iPhone i iPad. Steve Jobs zmart 5 pazdziernika

Firma Apple rozwijata sie dalej kontynuujac wizje Jobsa. Dzi§ Apple jest najdrozszg firma Swiata
produkujaca najlepsze produkty w swojej branzy. Jesienig tego roku Apple zaprezentowato nowosci:
iPhone6 i wigkszy 6 Plus, iPad Air 2 i rewelacyjny iMac z 27”ekranem Retinaw rozdzielczos$ci 5K.
Najwiekszym zaskoczeniem jest zegarek ,przysztodci” — iWatch.

red. Marcel Borowski z Il klasy

Skad wiadomo, ile drzewo ma lat?

Drzewa moge dozy¢ sedziwego wieku, mierzonego nawet w tysigcach lat!
Nasz najstarszy dab Bartek pamieta poczatki panstwa polskiego.
Afrykarskie baobaby maja po 2000 lat, a amerykanskie mamutowce-nawet
po 4000 lat. Sosna sedziwa z Gér Skalistych Ameryki jest jeszcze starsza-
jej wiek naukowcy oceniajg na prawie 4800 lat! Na przekroju poprzecznym
pnia przyrosty te wida¢ jako okregi, czyli stoje przyrostéw rocznych. Co roku
drzewo odkfada jeden taki st6j. Zeby poznaé wiek drzewa, wystarczy je
policzyé. Ale nie u wszystkich drzew jest to takie proste . Tam, gdzie
wystepuja cztery pory roku, stoje sa wyraznie zaznaczone. Wiosng
powstaje prazek jasny, latem nieco ciemniejszy.

red. Kasia Studzinska z IV klasy

OPOWIADANIE

Pewnego dnia na ulicy Rézanej 22, Ewa Dab (uczennica klasy 4) odrabiata
zadanie domowe z matematyki. Odtozyta matme na pdzniej i zaczeta czytaé
ksiazke pt. "Niebezpieczna Podréz”

- Ale to nudne, to niemozliwe aby przenies¢ sie w czasie do ery dinozauréw.
Nagle kto$ zapukat do drzwi.

—lde! - pewnie to mama z mojg 17-letnig siostrunig. Ku jej zdziwieniu to nie
byta mama z Patrycjg - siostra Ewy, ale Adam - byly jej chtopak.

- Hej!l pomy$latem, ze wpadne i cie przeprosze.

- Nie ma za co, wiec jeste$ nadal z Paulinkg? -

- Nie. Ale to niewazne.

- To super, wreszcie z nig zerwates.

- Ty tez czytasz "Niebezpieczng Podréz”? - zapytat Adam

- Tak, aco?

- No bo jesli przeczytasz do si6dmego rozdziatu to...

Ciag dalszy nastapi...

Autor: Kasia Studzinska z IV klasy



