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Podczas VIl Festiwalu Piesni Patriotycznej Powiatu
Sremskiego po$wigconego 70 rocznicy wybuchu powstania
warszawskiego nasz chér zajat 3 miejsce. Spiewali 2 utwory
: "Warszawskie dzieci"i "Patacyk Michla" .

W Festiwalu wzieto udziat 12 szkét; wystapito 9 zespotéw
muzycznych i 10 solistek.

Na festiwalu

Przedstawienie z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci przygotowane przez uczniéw z naszego kotka
teatralnego wraz z opiekunkami i panem Pawiem Wesotkiem - nauczycielem historii w naszej szkole.

W $rode 12 listopada
uczniowie klas IV - VI
obejrzeli przedstawienie z
okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci.

Mtodzi aktorzy przypomnieli
widzom najwazniejsze
wydarzenia z historii Polski
z okresu zaboréw oraz
wiersze i pie$ni patriotyczne,
ktére pomagaty Polakom
przetrwac okres
germanizacji i rusyfikacji.
Starali sie réwniez skionic¢
kolezanki i kolegow

do odpowiedzi na pytanie co
to znaczy by¢ dzi$ patriota.

Przedstawienie - P
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KOLO HISTORYCZNE

Na zajeciach kota historycznego uczniowie rozwijajg zainteresowania historia, tradycja i kultura
Wielkopolski, gwara regionalna, a takze przyroda naszego regionu. Uczniowie zdobywaja nowe
wiadomosci oraz umiejetnosci i jednoczesnie przygotowuja sie do kolejnych edycji konkursow
historycznych: Konkursu Wiedzy o Wielkopolsce, Konkursu Wiedzy o Powstaniu Wielkopolskim
,» Tobie Polsko ta kropla krwi wrzacej” oraz Konkursu Stawni Wielkopolanie. Na zajeciach kota
realizowane sa tresci regionalnego programu edukacyjnego ,,Wielkopolska moja mata ojczyzna
oraz zagadnienia, ktore zostaly wyszczegodlnione w regulaminach konkursowych i sg potrzebne
do przygotowania sie do wymienionych konkursow. Uczniowie zdobywaja wiadomosci
rozwigzujac éwiczenia i testy, ogladajac materiaty multimedialne, uczestniczac w historycznych
grach miejskich w Sremie i Poznaniu oraz zwiedzajac muzea w Poznaniu.

KONKURS WIEDZY O WIELKOPOLSCE

Dzieki wytezonej pracy uczniowie Szkoly Podstawowej nr 4 odniesli duze sukcesy w
kolejnych edycjach Konkursu Wiedzy o Wielkopolsce. Konkurs ten jest organizowany od
osiemnastu juz lat przez Stowarzyszenie Gmin i Powiatéow Wielkopolski pod patronatem
honorowym Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego. Zgodnie z regulaminem tego
konkursu, szkote z kazdego poziomu wiekowego (klasy 4 — 6), moze reprezentowa¢ w etapie
powiatowym troje uczniow wytonionych w eliminacjach szkolnych. Poszczegoélne klasy maja
inny zakres materialu. Uczniowie rozwiazujg trudne testy i awansuja do etapu rejonowego
oraz finalu wojewddzkiego jesli zdobeda 85% punktéw z maksymalnej liczby punktéw. Aby w
finale wojewodzkim zdoby¢ tytut laureata musza uzyskaé¢ az 90% punktéw. W ostatnich
szesciu edycjach uczniowie Szkoly Podstawowej nr 4 w Sremie 25 razy awansowali do finatu
wojewodzkiego i zdobyli 18 tytutdow laureata Konkursu Wiedzy o Wielkopolsce. Dwoje
uczniow, juz absolwentow naszej szkoty, Zuzanna Skotarczak i Michat Mazur, zdobywato
tytut laureata trzykrotnie, kolejno w klasach czwartej, piatej i széstej. W ostatniej, XVIIl edyciji
Konkursu Wiedzy o Wielkopolsce, laureatami zostali Patrycja Jezierska i Jedrzej Bak z klasy
V.

Powiatowy Konkurs Historyczno — Plastyczny
~otawni Wielkopolanie™

Powiatowy Konkursu Historyczno — Plastyczny ,,Stawni Wielkopolanie” organizuje Szkota
Podstawowa w Bodzyniewie. Uczniowie bioracy udzial w tym konkursie musza doskonale
zna¢ sylwetki stawnych Wielkopolan wskazanych w regulaminie przez organizatorow.
Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 4 w Sremie od czterech lat znajduja sie na podium wsréd
zwyciezcow tego konkursu. Zofia Oleszak w 2011 roku zajeta pierwsze, a w 2012 drugie
miejsce w tym konkursie. W 2013 roku konkurs ten wygrata Zofia Pietrowska, a Julia Paul
zajela Il miejsce. W roku 2014 Julia Paul powtdrzyla swéj sukces i ponownie zajeta Il miejsce.

Uroczystos
zakonczenie XV
Konkursu Wiedz

o Wielkopolsce

hodziez, 18 czerwca 2014

Patrycja Jezierska i Jedrzej Bak P.W.
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PSYCHOLOG SZKOLNY RADZI

Jak radzié sobie z wlasna ztoscia?

Co to jest ztosé?

Zlos¢ nalezy do grupy emocji podstawowych (obok radosci, smutku,
strachu i wstydu). Najczesciej okreslana jest jako stan wzburzenia
emocjonalnego i stanowi reakcje na przeszkode lub niepowodzenie.
Nie jest emocja negatywna, lecz nieprzyjemna dla nas. Z
psychologicznego punktu widzenia to stan pozytywny, bo pokazuje,
Ze ,,cos jest nie tak” i mobilizuje sity, by przezwyciezy¢ niekorzystng
sytuacje. Spelnia tez wiele funkgciji: informuje o naruszeniu praw i
haszego terytorium, oczyszcza z nieprzyjemnego hapiecia, pozwala
na obrone wiasnej wartosci i mobilizuje organizm do dziatania.
Kazdy z nas czasem sie ztosci, jest to nieuniknione. Wazny jest
natomiast sposéb jej kontrolowania i wyrazania .

Jak radzic sobie ze ztoscia, by nie rani¢ siebie i innych?

Sposobdw jest wiele. Wszystko zalezy od sytuacji i miejsca, w
ktorym sie znajdujemy. Do konstruktywnych metod wyrazania ztosci
mozemy zaliczyé: rozmowe o tym, co czujemy, np. ,,Jestem zly na
Tomka, bo nie dotrzymat tajemnicy”’; wysitek fizyczny i sport, a takze
relaksacje i medytacje. Metody te pomagaja pozby¢ sie
negatywnego napiecia emocjonalnego i nabra¢ dystansu do sytuaciji.
Ponadto zmierzaja do rozwigzania problemu. Warto zapamietaé, ze
kazdy ma prawo odczuwac i wyrazacé ztos¢, ale w sposéb
niekrzywdzacy siebie (np. tltumienie uczué, autoagresja) i innych
(agresja stowna i fizyczna).

Dziekuje za rozmowe.

Maja Bartoszewska

Nadmiar ruchliwodci

Mocne bicie se

Ciezkie noai
Rysunek "Fizyczne oznaki ztosci", zaczerpniety z ksigzki: Arnold Bieci
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KILKA RAD, JAK RADZIC SOBIE Z WLASNA

y ,,Burza’” autor:
ZLOSCIA

1. Policz sobie do 10. HEGREPELE

2. Zrob kilka glebokich oddechow. Strzatkowska
3. Pomysl o czyms$ przyjemnym.

4. Idz na spacer. Grzes$ jak burz wpadt
5. Powiedz komus o swojej ztosci. do domu,

6. Narysuj swoje uczucie. Z hukiem, niczym
7. Zgnie¢ kartke papieru i wyrzuc¢ ja. echo gromu!

8. Podrzyj starg gazete na mate kawateczki. Do pokoju tata

9. Zgniec¢ plasteline. wchodzi.
10.Uderzaj w poduszke lub worek treningowy. - Dobra synu. O co
11. Biegaj, skacz. chodzi?

— padalec

Wsadzit mi do zupy
palec!!!

| zwiat! Uszto mu na
sucho...

Ale jutro dam mu w
ucho!!l

- Gtupio zrobit, co tu
kryc,

Ale po co zaraz bi¢?
Lepiej ciut sie
opanowac.

A ztos¢ jakos
roztadowac.

- Dzi$ w stotdowce Jas

- Tak jak sie rozbraja
bombe?

Wole Jaska huknaé w
trabe!!!

Co innego wy, dorosli!
WysScie z tego juz
wyrosli,

Wiec mnie nie
rozumiesz! Wcale!

- Ja? Rozumiem
doskonale!

Mnie tak samo
czasem kusi,

Zeby kogos... no ...
nauczyc!

Lub upomnie¢, dajmy
nato...

- | co wtedy robisz,
tato?

- Nie wygadasz sie
nikomu?

Biegam dookota domu

- Serio? No i co?
Skutkuje?

- Owszem. Zawsze.
Gwarantuje!

Grzes wyskoczyt na
podwoérze,

Wokét domu gna, jak
burzal

Za nim tata mknie jak
cien.

Pewnie tez miat ciezki
dzien...

Gdy ztosé w sercu
twym zagosci,

to sie staraj pozby¢
ztosci.

Nadludzka moc

Szczekoscisk

Sztywnienie karku %

Scidniety zoladek

PRZYSLOWIA
O ZLOSCI

,,Z10SC
pieknosci
szkodzi"

,,Czego
dobrocia nie
zrobisz tego
ztoscig nie
wskorasz"
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SZKOLNY CHOREK

Szkolny choérek dziata w naszej szkole od 1991 roku. Obecnie w jego sktad wchodzi 25 uczennic z klas IV — VI. Dziewczyny z naszego chérku, pod
bacznym okiem pana Tadeusza Koscielniaka, majg mozliwos¢ rozwijaé i doskonali¢ swoje umiejetnosci wokalne oraz poszerzaé zainteresowania zwigzane
z muzyka. Poza tym uczestniczg w waznych przedstawieniach w naszej szkole, zapewniajgc oprawe muzyczng wielu szkolnych uroczystoSci oraz apeli
okolicznosciowych. Reprezentujg szkote na licznych konkursach piosenki i festiwalach. Ostatnim z ich wystepdw byt udziat w VII Festiwalu Piesni
Patriotycznej Powiatu Sremskiego, poswieconemu 70 rocznicy wybuchu powstania warszawskiego. Uczennice z chérku godnie nas reprezentowaty i zajely
3 miejsce wéréd 12 konkurujacych szkét. Spiewaly dwa utwory: ,,Warszawskie dzieci® oraz ,,Patacyk Michla . Na Swieta Bozego Narodzenia zaplanowany
jest kolejny ciekawy wystep, w ktérym bedg uczestniczy¢.

Maja Bartoszewska kl. VI A
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Szkolny chorel T.K.
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