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Kwietniowy numer naszej gazetki poswiecony jest Swietom
Wielkiej Nocy. Z tej tez okazji sktadamy naszym

Czytelnikom najserdeczniejsze zyczenia!l!
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HISTORIA SWIETA WIELKIE] NOCY

Wielkanoc (Pascha) - najstarsze i najwazniejsze swieto chrzescijanskie (obok
Bozego Narodzenia) upamietniajgce smierc¢ oraz zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. Poprzedzajacy ja tydzien, stanowigcy okres wspominania
najwazniejszych dla wiary chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim

Tygodniem.

Przez wieki
spierano sie, kiedy
powinna by¢
obchodzona.
Podczas soboru

nicejskiego w 325 r.
ustalono, ze bedzie
sie jg obchodzi¢ w
pierwszag niedziele
po pierwszej
wiosennej petni
Ksiezyca. Wielkanoc
jest wiec swietem
ruchomym: moze
wypasc
najwczesniej 22
marca, a najpozniej
25 kwietnia.

Z dniem Wielkanocy
powigzany jest
termin wiekszosci
ruchomych swiat

m.in.: Sroda
Popielcowa, Wielki
Post, Triduum
Paschalne,
Whniebowstapienie

W Polsce w godzinach porannych odprawiana jest
uroczysta rezurekcja (resurrectio tac. oznacza

zmartwychwstanie), ktéra
swymi tradycjami siega
sredniowiecza - méwig o
niej ksiegi liturgiczne z tych
czasOw.Poniedziatek
Wielkanocny to tradycja
polewania woda wszystkich

i =y Panskie, Zestanie Ducha Swietego i
chrzescijanskich, inne. Po wprowadzeniu kalendarza
gregorianskiego znow pojawity sie
odmiennosci: w prawostawiu
Wielkanoc obchodzi sie bowiem
zgodnie z kalendarzem julianskim.
godzin porannych. Dopiero kiedy
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ZMARTWYCHWSTANIE

Niedziela Wielkanocna to
pierwszy dzien swigt
wielkanocnych. Nie miata
poczatkowo wtasnej
liturgii,gdyz wigilia
paschalna przeciggata sie
do wczesnych

przesunieto obrzedy
wigilijne na sobote rano,
Msza Niedzieli
Zmartwychwstania stata
sie w Swiadomosci
wiernych gtéwna Mszg.

0s6b nawet tych
nieznanych.

Polewanie woda nawigzuje
do dawnych praktyk
poganskich, tgczacych sie z
symbolicznym budzeniem
sie przyrody do zycia i co
rok odnawialnej zdolnosci

ziemi do rodzenia.
A.Kacprzak



Swiateczne tradycje

Wielkanoc w pierwszych wiekach byta nazwyana pascha. Jest

najstarszym (najwczesniej ustanowionym) swietem, obchodzonym

juz w Il wieku na pamiatke Meki Panskiej, Smierci i

zmartwychwstaniea Chrystusa.

Niedziela
Wielkanocna to
pierwszy dzien
Swiagt. O 6 rano
odprawiana jest

uroczysta msza -
Rezurekcja. Po
powrocie do domu
domownicy

symbolizujgcymi nadejscie wiosny.
Poniedziatek Wielkanocny to czas radosci i
zabawy. W tym dniu polewamy sie woda,
Polewanie woda nawigzuje do dawnych
praktyk poganskich, taczacych sie z
symbolicznym budzeniem sie przyrody do
zycia i co rok odnawialnej zdolnosci ziemi

Zespot redakeyjny
Integracyjnego
Matego Przegladu
zyczy wszytskim
Czytelnikom
zdrowych,
spokojnych i
rodzinnych

Swiat
Wielkanocnych!

do rodzenia. Do
dzis gospodarze na
potudniu Polski
kropig woda
swiecong rankiem
swoje pola.

Ewelina Wtodarska

zasiadajg do
uroczystego
Sniadania
wielkanocnego,
podczas ktérego

dzielimy sie
produktami
poswieconymi w
Wielkg Sobote. Dom
zdobimy baziami i
kwiatami




Niedziela Palmowa

CIEKAWOSTKA: Czy wiecie, ze w Gilowicach co roku wyrasta las kolorowych
palm oraz , ze jeden z najstynniejszych w Polsce konkurséw na najpiekniejsza
palme wielkanocng odbywa sie od 1994 roku w kosciele pw. sw. Andrzeja
Apostota w Gilowicach??

W Niedziele
Palmowg wokot
drewnianego
kosciota wyrasta las
kolorowych palm.

Dawniej w
konkursie zdarzaty
sie palmy majace
nawet 20 metréow
wysokosci.

Teraz obowigzuje
warunek: palma
musi zmiescic sie w
kosciele. Wykonana
by¢ musi od
poczatku do konca
recznie. Dodanie
chocby jednego
kupnego kwiatka
dyskwalifikuje
dzieto z udziatu w
konkursie.

iy ol leszczyny, jatowca, jodty, sosny, domownikow, by odpedzic¢
Gilowickie Palmy (s, oliwnego drzewka, brzozy, zte moce. Dzieci musiaty
ocenlane sq rowniez  jamioty, barwinku kopytnika, bazi zjeé¢ po jednej bazi - to
pod wzgledem wierzbowych kwiatkéw i wstazek z chronito je przez caty rok
doboru » bibuty Robig je cate rodziny.... przed chorobami. Gtaskano
tradycyjnych roslin Dawniej po$wiecong palme tez palmami domowe

do zdobienia palm: zanoszono do domu i uderzano nig  zwierzeta, zeby byty

NIEDZIELA PALMOWA 17 kwietnia 2011

zdrowe.
Artykut napisany przez

p. Edyte Kowalska - mame
Kuby z klasy Il b

W dniu 11 kwietnia do klas
trzecich przybedzie artystka
ludowa z towicza, ktora z
uczniami wykona
tradycyjne palmy.




Co powinno znalez¢ sie w Swigtecznym koszyczku?

W Wielkg Sobote co roku udajemy sie do Kosciota poswieci¢ wczesniej przygotowana

Ewelina Wtodarska

swieconke. Co powinno znalez¢ sie w swigtecznym koszyczku i co symbolizuja te

produkty?

W naszym koszyczku nie moze zabraknac jajek gotowanych na twardo, zwanych

pisankami (pieknie pomalowane jajka), ktére symbolizuja zwyciestwo zycia nad $mierciag
oraz chleba, zapewnijgcego dobry los. Bardzo wazna jest figurka Baranka Bozego oraz

sdl, symbol oczyszczenia.

Nalezy takze pamietac o
chrzanie, symbolu
poswiecenia Chrystusa
oraz sprawnosci fizycznej.
Szynka i kietbasa
symbolizujg zdrowie i
ptodnos¢, ser przyjazh

cztowieka z naturg,
a ciasto - sprawnosc
i doskonatosc.

Dania wielkanocne Zurek

1,5 | wywaru z miesa i warzyw, 1 | zuru, 50 dag surowej biatej
kietbasy, 4 jajka na twardo, 1/2 szklanki gestej smietany, 30 dag
pieczarek, 1 tyzka startego chrzanu, 5 zgbkéw czosnku, 3 liscie
laurowe, 1,5 tyzki majeranku, 10 ziarenek czarnego pieprzu, sél i
pieprz. Kietbase zala¢ gorgcym wywarem, dodacd lis¢ laurowy i ziarna
pieprzu. Gotowad 30 min. Wla¢ zakwas i gotowac na wolnym ogniu
przez 20 min. Wyjac kietbase, zupe przecedzi¢. Dodac chrzan i
przecisniety przez praske czosnek, smietane i majeranek. Doprawic
solg i pieprzem do smaku. Kietbase pokroi¢ w plastry. Dodac da
zurku. Pieczarki pokroi¢ na ¢wiartki, lekko podsmazy¢ i wrzuci¢ do
zuru. Zagotowac. Podawac z potéwkami jajek.

Mazurek z bakaliami

2 szklanki maki,

150 g cukru,

3 jajka,

200 g masta,

2 tyzki smietany,

300 g bakalii,

1/2 stoiczka powidet sliwkowych

Masto posiekac nozem z maka, dodac 100 g
cukru, zottka i wszystko zagnies¢. Jezeli jest
zbyt suche - dodac¢ smietane. Ciasto
wstawic¢ na pét godziny do lodéwki, a potem
rozwatkowac i wytozy¢ na blache. Ciasto
posmarowac powidtami i nastepnie ubitymi
biatkami z resztg cukru (50 g). Pokroi¢
bakalie i posypa¢ nimi wierzch placka. Piec
30-40 min w temp. 180-200 st.

Zgodnie z tradycja,
wszystkie prace
domowe powinny
by¢ skonczone
zanim swieconka

zostanie

przyniesiona z kosciotfa
do domu, a jej
zawartosc pozostaje
nietknieta az do
niedzielnego poranka.

50 dkg surowej kietbasy, 2 mate
cebule, ttuszcz, sol.

Kietbase optuka¢, utozy¢ na
brytfannie lub w rondlu. Wla¢
1/4 | wody, dodac ttuszcz,
wstawi¢ do srednio goracego
piekarnika i piec okoto 30 minut,
czesto podlewajac woda i
obracajgc. Wiozy¢ obrana,
pokrajang cebule, zrumienic
razem z kietbasa. Jesli kietbasa




Wywiad z panig Elzbietg Bacatg

‘Anna Strojek: Dzien dobry, chciatabym przeprowadzic z Panig krétki wywiad na temat
duchowego przygotowania do Wielkiej Nocy. Czym dla chrzescijanina powinien by¢
Wielki Post?

Pani Elzbieta Bacata: Wielki Post to czas nawrécenia cztowieka do Boga. Ma on pomaéc w

dobrym przygotowaniu sie do przezycia Swiat Wielkanocnych. przystapienie do

AS. : Jak dobrze przezy¢ ten okres? Sakramentu Pokuty i

E.B.: Nalezy sie nawrdcicé. Trzeba odejéé od tego, co zte, a wiec od grzechu. To czas R
ucharystii.

poprawy zachowania,
odnowienia przyjazni z
Jezusem.

A.S.: Czym s3 rekolekcje?
E.B.: Rekolekcje to czas
skupienia, zatrzymania sie,
aby przypomniec sobie

czego naucza Kosciot.
Stuchamy Stowa Bozego,
nauk rekolekcyjnych,
sSpiewamy piesni na chwate
Boza. Waznym

A.S.: Kto mdogtby
patronowac tegorocznym
rekolekcjom, duchowo

przewodniczy¢ wiernym?

E.B.: Mysle, ze Jan Pawet Il
W czasie tegorocznych
rekolekcji przygotowujemy
sie rowniez do beatyfikacji
papieza Polaka, ktora
odbedzie sie 1 maja 2011
roku.

elemenetem rekolekcji jest

A.S.: Co moze Pani powiedzie¢ o Rekolekcjach E.B.: Jest to ostatnia
Ignacjanskich? niedziela Wielkiego Postu.
E.B.: Sa to rekolekcje zamkniete, tzn. odbywaja sie poza Jej nazwa pochodzi od
miejscem zamieszkania, w Domu Rekolekcyjnym. przynoszenia do Kosciota
Wszyscy uczestnicy zobowigzuja sie do milczenia w palemek, na pamiatke
trakcie ich trwania. Twérca tego rodzaju rekolekcji jest sw. uroczystego wjazdu Jezusa
Ignacy Loyola - patron ¢wiczen duchowych. do Jerozolimy. Wtedy

A.S.; Dlaczego niedziele poprzedzjgcg Wielkanoc wszyscy rzucamy Mu pod
nazywamy Palmowg? stopy liscie palmowe

wotajac: "Hosanna, btogostawiony, ktéry idzie w imie Panskie!".

e e —————— st

A.S.: Co - z religijnego punktu
widzenia - powinno znalez¢ sie w
wielkanocnym koszyczku? Jaka jest
symbolika tych produktéow?

E.B.: Powinnismy swiecic jajka
(symbol nowego zcyia), chleb
(symbol Eucharystii), sél (chronigca
przez ztem i zepsuciem moralnym)
oraz Baranka Ofiarnego
(symbolizujacego Jezusa, ktory
oddat za nas zycie).

A.S.: Dziekuje.







Zdrowe i smaczne przepisy na wioshe

Krétkie, szare, mrozne dni odchodza w niepamiec, czas wiec
zaczgc odzyskiwac energie po zimie. Sprzyja temu coraz to
bardziej stoneczna aura, ale organizm domaga sie wzmochnienia.
Czas wiec na reorganizacje naszego menu. Sprébujcie pysznych
przepiséw zaproponowanych przez Weronike Kaminska.

Wiosenny szasztyk

1 piers z kurczaka, pot
czerwonej papryki, 6 matych
pieczarek, 6 cm pora, mate
patisony konserwowe, 1 cm
startego imbiru, sos sojowy,
cytryna, pietruszka, tyzeczka
oleju, 2 woreczki ryzu, patyczki
do szasztykow

Kurczaka kroimy na diugie
paski, przyprawiamy startym
imbirem, sosem sojowym,
kurkuma i sokiem z cytryny.
Odstawiamy. Przygotowujemy
pieczarki, patisony, pora kroimy
w talarki, papryczke kawateczki.

Na talerzu ktadziemy liscie rukwii wodnej. Doprawiamy solg
Grejpfruta obieramy ze skdry, dzielimy na do smaku.
kawatki i ktadziemy na rukwii. Na koniec

dodajemy kilka kulek mozzarelli mini.

Catosc¢ posypujemy swiezo zmielonym

pieprzem. Polewamy sosem z tyzeczki octu

balsamicznego, miodu, oliwy z oliwek.

Dietetyczna satatka na wiosne

1 satata, kietki (najlepiej z
rzodkiewki), jogurt
naturalny, cytryna,
czosenk, bazylia

Satate doktadnie myjemy,
rwiemy na kawatki i
rozktadamy na talerzu,
posypujac obficie kietkami.
Sos: do kubka jogurtu
dodajemy kilka kroplii
cytryny, czosenk (najlepiej
swiezo rozdrobniony),
bazylie. Sosem zalewamy
satate.

nadziewamy na wykataczki i
grillujemy. Gotujemy ryz. Ryz
uktadamy na talerzu, a na nim
szasztyki.

Satatka z grejfruta dla dwdch
o0sdb

1 rézowy grejpfrut, 2
garscie rukwi wodnej, kilka
kulek mozzarelli mini, sol,
pieprz czarny, 2 tyzki oliwy
z oliwek, 1 tyzeczka miodu,
1 tyzeczka octu
balsamicznego




HOROSKOP

Koziorozec- Pamietaj, ze do wakacji zostato jeszcze troche czasu. ACH

Zmobilizuj sie, a swiadectwo bedzie wzorowe.

Wodnik- Nie zaprzataj sobie gtowy drobiazgami. Skup sie na —

konkretach, a szybko osiggniesz zamierzony cel. Panna- Uwazaj!
Bujanie w obtokach
w koncu Cie zgubi.

Waga- Ciagle
Ryby- A Ty ciagle dazysz do
zyjesz tylko w tej
wodzie. Rozejrzyj sie,
na ladzie jest wiele TE
ciekawych miejsc.

osiggniecia

rownowagi, ale czy
to nie nudne?
Skorpion- Bojowo
nastawiony do

Baran- Schowaj
swoje rogi, nie
kazdy musi byc
Twoim wrogiem.

Byk- Wszyscy raua = Sk] »

dziataja na Ciebie | | PRZEPOWIEDNIE

jak czerwona tylko na innych. Wymagaj przede

p’rachta? Pojdz na wszystkim od siebie.

dtugi spacer, on na Rak- Masz problem? Nie wycofuj sie! Czas  kazdego sprawdzianu.

pewno pomoze spojrzec prawdzie w oczy. Tak trzymaij! Strzelec-

roztadowac Lew- Myslisz, ze wszystko Ci wolno? O niet W dzienniczku
. . i I . ' . ustrzelone same platkl

napiecie. Prawa obowigzujg kazdego, poniesiesz - Brawoi

Bliznigta- Nie licz konsekwencje za swoje wybryki. A.Kacprzak

wiNGCHIPMUNKS  pEsicamiem vvystarczy chwila® FILM "HOP"

Penny Vincenzi

Gdy przydarza nam sie nieszczescie, czesto
dochodzimy do wniosku, ze w jakims celu
ono sie zdarzylo, moze zebysmy cos
zrozumieli, dostrzegli popetnione biedy i za
sprawg przykrych doswiadczen odmienili
swoj los. Autorka przekazuje takie
spostrzezenie - nic nie dzieje sie bez
przyczyny, méwi, ze to co wydaje nam sie
w tej chwili dramatem, pozniej okazuje sie Muzyke do niego napisat Christoper
ﬁobro?mijstdw.em'&zl i g Lennert Glowne postaci to: Fred, Zet,
giatitstragsic OENoL2IC0 Carlos, Zajgc Wielkanocny, Pan Hoff, Pan

QlsTiysenega apat Mol Krélikowski, Pani Krélikowska, Sam, Alekx, i
poszkodowanych sa m.in.: Mary, jadaca na Phil. My bedziemy ogladac film w polskie]

spotkanie z ukochanym po szes‘c'dziesie(:iu wersii jezykowej, dubbingowanej, z
latach roztaki, pewien pan miody, zdazajacy tekstami do dialogéw, autorstwa Marcina
na wiasne wesele, lekarz Jonathan !

Pierwszego kwietnia 2011 roku odbedzie sie
premierowe przedstawienie
amerykanskiego filmu pt. "HOP". Film
zostatl wyrezyserowany przez Tima Hilla i
jest dzietem twoércéw "Alvin i Wiewiorki",
nalezy do gatunku komedii animowanej.

wracajgcy ze spotkania z Batkiewicza.
ukochana i Georgia, poczatkujaca aktorka, Polskim rezyserem tego obrazu jest Anna
ktora miata miec za chwile wazne Apostolakis -Gruzinska.

przestuchanie. Co zmieni w ich zyciu ten
wypadek? Niezapomniane postaci, wartka

akcja. Chwyta za serce! . iy
! - Julia Olejnik - Pokrzywa

Julia Olejnik - Pokrzywa




