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List do św. Mikołaja

Chcemy być zdrowi

Wigilia
Wolontariusze naszej szkoły
wzięli kolejny raz udział w
Świątecznej Zbiórce
Żywności pod hasłem "Miej
serce - podziel się
z głodnymi". Jak zawsze do
akcji włączyli się pracownicy
oraz rodzice robiąc zakupy
właśnie w Lidlu i dając
produkty do koszy.

Mały wolontariat Kosz się zapełnia

17 października pani
dyrektor Dorota Pietras
odebrała w Poznaniu
przyznany naszej szkole
przez Wielkopolskiego
Kuratora Oświaty panią
Elżbietę Walkowiak
Certyfikat Szkoły
Promującej Zdrowie. .

Święta

Biały obrus lśni na stole,
pod obrusem sianko leży.

Świecą  lampki na choince,
a na niebie gwiazdka
świeci.

Na talerzach karp
smażony,
w kubkach barszcz
czerwony.

Do kolacji zasiadamy,
Pyszne potrawy zajadamy.

Już opłatkiem się łamiemy,
moc życzeń składamy.

A  św. Mikołaj puka do
mych drzwi,
by prezenty wręczyć mi.

Julia Michalska, kl. IV a

Życzymy wszystkim
Czytelnikom, by te
wspaniałe święta były

czasem przemiany na
lepsze, by uwrażliwiły
nasze serca na drugiego
człowieka. Niech
przyniosą nam radość,
miłość i pokój.

Drogi św. Mikołaju!
Przesyłam Tobie ten list,
aby poprosić Cię o pomoc w
rozwiązaniu światowego
problemu – nietolerancji
jednych wobec innych.
Na całym świecie żyje wielu
ludzi, którzy nie mogą
zaakceptować, że ktoś jest
inny niż oni. Dlatego stosują
różne formy

prześladowania:
wyśmiewanie, przezywanie
i dokuczanie. Myślę, że jest
to bardzo nieprzyjemne. A
przecież każdy ma prawo
być sobą. 
Dlatego proszę Cię św.
Mikołaju, pomóż nam być
tolerancyjnymi.

Julita Białczyk

Miej serce
 - podziel się z innymi

Ż. Bąk

.

S. G.
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Uwaga, pożeracze!

         Jestem, chcę, 
            pomagam

Międzynarodowy Dzień
Wolontariusza to
święto obchodzone
corocznie 5 grudnia. W
tym roku
świętowaliśmy go
uroczyście. Wszyscy
wolontariusze spotkali
się w bibliotece
szkolnej, gdzie opiekun
p. Żaneta Bąk wręczyła
wszystkim członkom
podziękowania oraz
skromny podarunek.
Wolontariusze

zorganizowali Dzień
Życzliwości i
Pozdrowień, zbiórkę
zabawek dla dzieci
z domu dziecka,
przedszkoli oraz dla
dzieci z oddziału
dziecięcego w szpitalu
specjalistycznym,
akcję "Święty Mikołaj"
oraz pomagają
dzieciom w nauce.
Przyłącz się do nas!

Mały wolontariat

Do pożeraczy zdrowia
należą: słodzone
napoje, chipsy,
batoniki, czekolada,
słodycze,
hamburgery, napoje
energetyczne oraz
cola. Jeżeli chodzi 
o colę, jej jedna
szklanka ma w sobie
około 110 gram cukru,

to jest więcej niż
połowa szklanki. Inne
słodzone napoje mają
w sobie też dużo
cukru. Picie ich
zagraża naszemu
zdrowiu. Batoniki,
czekolada oraz inne
słodycze zawierają
bardzo dużo kalorii. 
Są nie tylko

niezdrowe, ale
również tuczące.
Szkodliwe dla zdrowia
są także napoje
energetyczne.
Pobudzają złą
energię. Znajduje się
w nich mnóstwo
glukozy, czyli cukrów i
inna niebezpieczna
substancja - kofeina. 

Pożeracze czasu to:
Internet, telefony,
tablety, konsole,
laptopy, facebook,
instagram oraz Xbox.
Internet przede
wszystkim uzależnia i
sprawia, że nie
kontrolujemy czasu.
Długie siedzenie przed
ekranem psuje wzrok.

Nadużywanie telefonu
może źle działać na
nasz mózg.
Niebezpiecznym
medium jest również
facebook, który
niewłaściwie
wykorzystany może
wpłynąć na to, że
będziemy mniej się
spotykać z
koleżankami i kolegami
twarzą w twarz. To
spowoduje utratę
kolegów i przyjaciół.
Od długiego siedzenia
przed komputerem

może boleć głowa oraz
kręgosłup. Lepiej
wszystko z umierem.
Nasza szkoła
postanowiła Was przed
pożeraczami ostrzec.
Plakaty z pożeraczami
zdrowia 
i pożeraczami czasu
możecie znaleźć przy
głównych drzwiach
wejściowych. 
A więc żyjmy zdrowo 
i nie marnujmy czasu. 

Olga Banasik

.

Ale zabawek!

Nasi wolontariusze
Produktów było coraz więcej

Mistrz Tabliczki
Mnożenia

3 grudnia w Zespole
Szkół nr 3 im. Lotników
Polskich odbył się II
Miejski Konkurs
Matematyczny „Mistrz
Tabliczki Mnożenia”
skierowany do uczniów
klasy IV szkoły
podstawowej. Konkurs
objęty jest honorowym
Patronatem
Prezydenta Miasta
Piły.
Podczas konkursu
uczniowie w czasie 30
minut zmagali się z
różnymi zadaniami

matematycznymi,
w których musieli
wykorzystać
znajomość tabliczki
mnożenia.

Podczas pracy komisji
uczniowie tworzyli
kolorowe choinki.

Nasz kolega -
Krzysztof Kleszcz
zajął II miejsce.

.

.

.
.
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Pieczemy świąteczne pierniczki

C. d. przepisuPoezja wieszcza

Pieczenie pierniczków stało się już
naszą tradycją rodziną. Gdy za oknem
śnieg i zimno, to w domu panuje ciepła
atmosfera, a z kuchni delikatnie
rozprzestrzenia się na całe mieszkanie
zapach pieczonych pierniczków.

Przepis na pierniczki
jest bardzo prosty.
Najwięcej kłopotu
może sprawić
zgromadzenie
wszystkich
składników, ale
gwarantuję wam, że
ten trud będzie
nagrodzony.  

Składniki:
2 szklanki wody 
2 łyżeczki amoniaku i 2
łyżeczki sody
1 kostka masła lub
margaryny
2 szklanki cukru 
3 łyżki miodu 
1 opakowanie syropu z
buraków

1 kg mąki wrocławskiej
3 całe jajka
2 paczki przyprawy do
pierników
Sposób
przygotowania:
Masło roztapiamy w
garnku i zostawiamy
do wystudzenia, potem
podgrzewamy 1
opakowanie syropu
z buraków. Następnie
do miski wsypujemy 1
kg mąki wrocławskiej, 
2 łyżeczki amoniaku 
i 2 łyżeczki sody
i zalewamy to
wystudzonym
syropem.

Po wymieszaniu
dodajemy 3 całe jajka 
i dwie paczki
przyprawy do
pierników. Mieszamy
łyżką wszystkie
składniki i odstawiamy
na 2 lub 3 dni w
chłodne miejsce. Po
tym czasie
dosypujemy tyle mąki,
żeby ciasto można był
o rozwałkować na
stolnicy i wykrawać
foremkami pierniczki.
Gotowe ciastka
przekładamy na
blaszkę wysmarowaną

tłuszczem (np.
masłem) i pieczemy 15
min. 
w piekarniku
rozgrzanym do 180o.
Upieczone pierniki
dekorujemy według
własnego pomysłu,
najlepiej kolorowo.

Życzę smacznego!

Iza Jucha

Smakowite pierniczki

Uśmiechnij się!
Nauczyciel języka
polskiego pyta
uczniów:
-  Jak brzmi liczba
mnoga do rzeczownika
niedziela?
-  Wakacje, proszę
pani! - woła Jaś.

-  Wiesz, mamo, Kazio
wczoraj przyszedł
brudny do szkoły i pani
go wysłała do domu!
-  I co, pomogło?
-  Tak, dzisiaj cała
klasa przyszła brudna.

Szczęśliwe laureatki

    Redakcja numeru
Iza Jucha
Karolina Borkowska
Julia Michalska
Marcin Iwanowicz
Jakub Stefański
Red. naczelna
Stanisława Grelowska

Naszą szkołę na etapie
miejskim 11 grudnia
2014 roku
reprezentować będą
dziewczynki, które
urzekły komisję swoją
interpretacją trudnej
poezji wieszcza.
Są to: Wiktoria
Koładkiewicz i Julita
Białczyk. Obie wybrały
fragmenty wspaniałego
poematu Pan Tadeusz.
Pogratulować można
również: Dominice
Kołodziejczyk –
zdobyła II miejsce
Amelce Krysiak,

która zajęła III miejsce,
zaś Mikołaj Błaszczyk 
i Dawid Dorofiejczyk
otrzymali wyróżnienie.
Zapytałem
uczestników,
czy trudno się nauczyć
wierszy pisanych w
XIX w. Odpowiedzieli,
że jeśli się rozumie
treść, to nie jest trudno.

Marcin Iwanowicz
Pod koniec listopada w
auli odbył się szkolny
etap konkursu „Poezja
sercu bliska”. W
konkursie wzięło udział
6 osób,

które recytowały
wybrany przez siebie
utwór Adama
Mickiewicza.

.

S. G.
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Święta Bożego Narodzenia w Anglii

W ubiegłym roku
mama z tatą
postanowili, że
spędzimy święta 
w Anglii. Mieliśmy
tam ciocię, więc nie
martwiliśmy się 
o miejsce
zamieszkania.
Nadszedł dzień
wylotu, bardzo się
stresowałam,
ponieważ pierwszy
raz leciałam
samolotem. Na
szczęście lot trwał
krótko. Na lotnisku
ciotka przywitała nas
serdecznie.
Pojechaliśmy do jej
domu. Tam czekała
już choinka gotowa
do dekoracji.
Położyliśmy bagaże i
zaczęliśmy

ozdabiać drzewko.
Efekt końcowy
był zadziwiający:
lampki się świeciły,
bombki błyszczały, 
a na czubku drzewka
powiesiłam złotą
gwiazdę. Na małym
stoliku ozdobnym,
stojącym obok,
zobaczyłam
przygotowane
rośliny. Zapytałam,
co one oznaczają.
Ciocia
odpowiedziała, że
ostrokrzew jest
symbolem korony
cierniowej, którą
Chrystus miał na
głowie, bluszcz nie
jest samodzielną
rośliną, musi się na
czymś wspierać, tak
jak człowiek

powinien polegać
na Bogu. Rozmaryn -
 wierzy się, że
przyniesie ochronę
przed złymi duchami,
natomiast jemioła
jest znana z
pocałunków pod nią. 
Cały dom był pięknie 
udekorowany, by
stworzyć klimat
świąt. Przy kominku
wisiały Christmas
stockings; długie
kolorowe skarpety, a
na
podłodze postawiono
talerzyk z
ciasteczkami i
szklankę z mlekiem.
Dzieci wierzą,
że Mikołaj
przecisnąwszy się
przez komin, wkłada

prezenty do skarpet
(niegrzecznym
zostawia w nich nie
rózgi, ale węgiel),
przegryza
ciasteczko 
i raczy się
pozostawionym dla
niego napojem.
Tu święta trwają
tylko jeden dzień - 25
grudnia. Na
świątecznym stole 
główne miejsce 
zajmuje
nadziewany indyk w
otoczeniu
pieczonych
ziemniaków,
brukselki, marchewki
i groszku.
Obok talerzy leżą
Christmas crackers;

długie cukierki.
Posiłek kończy
Christmas pudding 
suszonymi owocami 
i monetą w środku
na szczęście.
Chociaż to zupełnie
inne potrawy, niż u
nas, wszystko mi
smakowało.
Naprawdę się
zdziwiłam, bo
wujkowie
przygotowali jeszcze
jedną niespodziankę.
Był to czas na
wystrzelenie
crackersów. Są to
długie rolki tektury
zawinięte w ozdobny
papier. Ciągnęłam z
tatą za ich końce, a
gdy wystrzeliło,

na stół wypadł
drobny prezent.
Dopiero nazajutrz
można go było
odpakować.
Zauważyłam też
skarpety pełne
słodyczy,
powieszone przy
kominku. Byłam
bardzo szczęśliwa
nie tylko z powodu
prezentów, lecz też 
z czasu spędzonego
razem z rodziną.
Święta w Anglii
trwają krócej i mają
inne zwyczaje.
Cieszę się, że
mogłam poznać inny
sposób świętowania.

Karolina Borkowska

Fotomix Jakub Stefański


