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Polska reprezentacja wywalczyta dwa brazowe medale
na Kulinarnym Pucharze Swiata !!!

W dniach od 22 do 26 listopada w Luksemburgu
odbywaly sie zmagania o Kulinarny Puchar Swiata -
CWC (Culinary World Cup) .

W rywalizacji brato udziat 105 ekip kucharzy z catego
Swiata, a prace konkursowe oceniato jury ztozone z 55
szeféow kuchni.

Polska kadre junioréw przygotowywana przez
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Szeféw Kuchni i
Cukierni reprezentowat nasz absolwent Karol Karpiak.

Polska reprezentacja wywalczyta dwa brazowe medale:
pierwszy w konkurencji tzw. stotu zimnego

(przygotowano przystawki, dania gildwne, desery),
natomiast drugi w kategorii dan goracych.
Otrzymanie medalu na tak prestizowych zawodach
Swiadczy o bardzo wysokim poziomie umiejetnosci
miodych kucharzy.

Tegoroczny wystep reprezentacji junioréw byt najlepszy
w calej historii startow.

Gratulujemy Karolowi i wszystkim kucharzom z kadry !!!

' Polskai : ' - > r epreze'ntacja
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Jarmark swi

tecznv w naszej szkole

5i6 grudnia 2014 r.
Zespot Szkot
Ekonomiczno -
Ustugowych po raz
szo6sty zaprosit
wszystkich chetnych
na

DRZWI OTWARTE
SZKOLY - JARMARK
SWIATECZNY

Jarmark cieszyt sie
duzym
zainteresowanie
uczniéw oraz lokalnej
spotecznoéci szkoty.
Kazda klasa
przygotowata stoisko,
na ktérym podziwiano
wilasnorecznie
wykonane ozdoby
choinkowe, stroiki i
stajenki $wigteczne,
oraz prawdziwe
domowe ciasteczka na
Swiagteczny stét.

W trakcie trwania
Jarmarku mozna byto
uczestniczy¢ w wielu
imprezach takich jak:
* Wystepy
artystyczne
mitodziezy;
e Pokaz pakowania
prezentéw;

Talent

Pokaz mody
Swigtecznej;
Kalambury;

Quiz wiedzy;
Karaoke;
Prezentacja stotow
Swiatecznych;

Goscinnie w Jarmarku
Swiatecznym
uczestniczyt nasz
absolwent MATEUSZ
PIECOWSKI, jego
wystep cieszyt sie
duzym
zainteresowaniem.

Dodatkowo
gimnazjaliéci oraz ich
rodzice mogli zwiedzié
szkote i porozmawiaé
z doradca
zawodowym na temat
kierunkéw ksztalcenia i
dopasowac je do
swoich zainteresowan

Swiateczny Jarmark

Uczniowie

przebrani za $w. Mikotaja

Szkolne newsy

27 listopada w naszej
szkole, odbyt sie finat
imprezy Talent of
ZSE-U.

Uczniowie zgromadzili
sie na auli, gdzie
ogladali wystepy
trzynastu
zakwalifikowanych juz
wczesniej
uczestnikow.

Wsrod wystepujacych
znalezli sie tancerze,
muzycy, mazoretki, a
takze osoby zajmujace
sie sztukami walk.
Przed
zaprezentowaniem
swoich talentéw na
scenie, obejrzelismy
krétki film, ktéry miat
przyblizy¢ nam
kazdego

z uczestnikdw. Wybér
zwycigzcy byt
naprawde trudny.
Ostateczniejurorzy
zdecydowali, ze
pierwsze miejsce
nalezy do $piewajacej
Karoliny Hozer z
klasy1TR.

Kolejne takie
wydarzenie juz za rok!
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Szkolny konkurs
kulinarny ..W
poszukiwaniu smaku
doskonatego...”

W dniu 28 listopada
2014 roku odbyt sie w
naszej szkole konkurs
kulinarny ,,W
poszukiwaniu smaku
doskonatego”. W
konkursie mogli wzigé
udziat uczniowie klas
gastronomicznych,
ktérzy opracowali
przepis na danie
konkursowe (w ilosci 4
porcji) z
uwzglednieniem
obowigzkowych
produktéw : watrébki
drobiowej i gruszki .
Autorzy najlepszych
propozyciji dan zostali
zakwalifikowani do
czesci praktycznej i w
czasie 90 minut
wykonali swoje dania w
dniu konkursu.

Do ostatecznej
rywalizacji staneto 14
uczniéw:

‘Dominika Zimon,
Anna Ramolla
-Dominika
Rynkowska
-Karolina Hajduczek
-Sonia Kata
-Zuzanna Kluba
-Patrycja Rozek
-Krzysztof Klaczek
-Krzysztof Jaworski

-Karolina Mleczko
-Dorota Seweryniak
-Karolina Mordak
-Beata Kuznik
-Mariusz Jasinski

Po uptywie
wyznaczonego czasu
potrawy byty
przekazywane do
oceny jury. Ocen
potraw konkursowych
dokonywali znakomici
kucharze
wspdipracujacy ze
szkotg:

‘Damian Nielaba —
szef kuchni w
restauraciji
,»,Rezydencja Pod
Wiatrakiem” w
Rybniku

-Martyna Marcol —
szef kuchni w
restauraciji ,,Europa”
w Rybniku

-Dominik Bajer —
kucharz i dwukrotny
Mistrz Polski
Carvingu Junioréw

Szkolny

Uczniowie startujacy
w konkursie w
czasie pracy
korzystali z
przypraw i
produktow
sponsorowanych
przez firmg
»PRYMAT”.

W wyniku zmagan
konkursowych
wyfoniono
zwyciezcow:

‘I miejsce: Anna
Ramolla z klasy I TG
za ,,Szaszlyki z
watrébki i kurczaka z
salsg gruszkowa”

Il miejsce: Beata
Kuznik z klasy

I TG za ,,Udka z
kurczaka
faszerowane
boczkiem i watrobka
drobiowa z
pieczonymi
ziemniakami i
aromatycznym
sosem”

-lll miejsce: Zuzanna
Kluba z klasy Il TZ za
»Peczotto z
warzywami
duszonymi na masle
z watrobka”

Jury postanowito
takze wyr6znié prace
kilku uczniéw.
Wvyro6znienie otrzymali

4 grudnia br w

Warszawie odbyt sie w

Zespole Szkét
Gastronomiczno -
Hotelarskich w
Warszawie
Ogolnopolski
Konkurs Barmanski
"MONIN CUP
JUNIOR POLAND
2014".
Organizatorem
konkursu byt
Bussiness Food
Solutions, a glownym
sponsorem firma
Monin. Uczestnicy
konkursu mieli
mozliwos¢ udziatu w

-Krzysztof Klaczek z
klasy | TGH za
,,Nalesnikowe
Wariacje”

-Dorota Seweryniak
z klasy | TZ za ,,Filet
z tilapii z watrébka w
sosie
marchewkowym z
nutg wanilii”
-Mariusz Jasinski z
klasy Il TZ za

» Watrobka/gruszka/
jeczmien”

Nagrody dla
zwyciezcow i ucznio
W wyroéznionych

pokazie

Naszg szkote
reprezentowata

Gratulujemy !l

[ SR
Konkurs kulinarny

w konkursie
zasponsorowata
firma ,,Prymat”.
Otrzymali zestawy
przypraw, fartuszki
oraz ksigzki Roberta
Sowy z autografem
Mistrza.

Pozostali uczestnicy
otrzymali takze
upominki od firmy
.Prymat”.

Zwyciezcom,
wyroznionym i
wszystkim
uczestnikom
GRATULUJEMY !!!
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Wszystkich kochajgcych czekolade zapraszamy na ciasto
czekoladowe !

Skiadniki:

® 3 szklanki maki,
1 V2 szkl. cukru,
1 V2 szkl. mleka,
3jaja,
2 tyzeczki sody oczyszczonej,
20 dkg, margaryny,
3 tyzki dzemu,
2-3 tyzki kakao,
czekolada gorzka,
masto 50 g

Sposob przygotowania:

Margaryne utrze¢ z cukrem i jajami na jednolita mase. Nastepnie dodawaé
na przemian magke z mlekiem. Kolejno wsypujemy sode oczyszczona,
kakao i dzem. Ciasto doktadnie ucieramy.

Do wysmarowanej ttuszczem formy i wysypanej mgka wylewamy ciasto i

pieczemy w dobrze nagrzanym piekarniku w temp. 180 C przez 40-45 minut.

Masto rozpuszczamy i wrzucamy do niego potamang na kawatki czekolade.
Mieszamy do catkowitego rozpuszczenia czekolady i potagczenia
sktadnikow. Gotowa polewg wykanczamy ciasto.

Smacznego !

Piernikowy domek

Sktadniki:
e 40 dkg maki
10 dkg masta
15 dkg cukru
10 dkg miodu ( z tego 5 dkg sztucznego)
2 jajka
Pét tyzeczki sody oczyszczonej
2 tyzeczki proszku do pieczenia
4 tyzeczki przyprawy do piernika
2 lyzki kakao
Lukier: 2 -3 biatka, 500 g cukru pudru, sok z cytryny

Sposob przygotowania:

Make przesia¢, dodaé masto, cukier i posieka¢ nozem do wielkos$ci ziaren
grochu. Nastepnie dodaé jaja, miod, sode, proszek do pieczenia, przyprawe i
kakao i zagnies¢ ciasto. Ciasto doktadnie wyrobi¢, a nastepnie schtodzi¢ 2
godziny w lodéwce. Potem delikatnie zagnie$¢ i wycinaé¢ wg szablonu
elementy domku. Elementy domku wypieka¢ w temp. 190 C. Z biatek, soku
Z cytryny i cukru pudru zrobi¢ gesty lukier.

Elementy domkéw udekorowa¢ dowolnie wg wtasnego uznania, a nastepnie
Zlepia¢ za pomocg lukru. Wykonczyé lukrem i cukrem pudrem.

Zyczymy przyjemnej zabawy :)
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Ciasteczka korzenne

Sktadniki:
* 150 g maki
60 g cukru
100 g masta
10 g kakao
100 g mielonych orzechéw
1 jajko
1 z6ttko
1 tyzeczka cynamonu
1 tyzeczka przyprawy do piernika

Sposob przygotowania:

Make przesiewamy i mieszamy ze zmielonymi orzechami, kakao,
przyprawg do piernika, cynamonem oraz cukrem. Dodajemy masto, jajko
oraz zottko. Wszystkie skfadniki doktadnie zagniatamy , ale nie wyrabiamy
zbyt dtugo. Nastepnie ciasto zawijamy folig spozywczg i wstawiamy do
lodéwki na 40-45 minut.

Po tym czasie ciasto rozwatkowujemy (grubos$¢ 3-4 mm) i wycinamy z niego

ciasteczka. Pieczemy w temperaturze 180°C przez 10-14 minut.

Po upieczeniu mozemy przetozy¢ ulubionym dzemem i wykonczy¢ polewg
czekoladowa.

Smacznego!

i

Przygotowane przez nasze uczennice :)

Ciasteczka

.Kompot z suszu pachnie wigilia i ... wspomaga trawienie”

Kompot z suszu po $wigtecznych obzarstwach doskonale wspomaga
trawienie. Bez niego trudno wyobrazi¢ sobie wigilijng kolacje. Tradycyjny
wigilijny kompoty przygotowuije sie zwykle z suszonych jabtek, gruszek,
Sliwek i moreli. Do kompotu doskonale nadajg sie takze suszone figi i
suszone plasterki pigwy.

Przygotowania kompotu najlepiej zaczaé dzien przed wigilig. Wieczorem
nalezy owoce zala¢ lekko ciepta, przegotowang woda. W wigilijny poranek
go zagotowujemy, doprawiamy i odstawiamy do ostygniecia.

Do gotowania mozna dodaé¢ kawatek kory cynamonu i kilka gozdzikéw oraz
pokrojone w plastry cytryny lub pomarancze.

Tak przygotowany kompot niesamowicie smakuje i pieknie pachnie, a
przy okazji fantastycznie pomaga w trawieniu swiatecznych
smakotykow.
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Top lista 10 kulinarnych prezentéw na swieta.

Dorota i Karolina przedstawiaja

Prezent swigteczny powinien by¢ $Swietng niespodzianka. | to wtasnie dlatego,
wielu z nas zdarzajg sie wpadki. Pamigtajcie, zeby przeprowadzié¢ doktadng
obserwacje ,obiektu”, ktéry chcecie obdarowaé. Bo tak naprawde, to niewazne, czy
prezent jest drogi, wypasiony , czy tani... Najwazniejsze to zeby zostat podarowany
od serca i uwzgledniat oczekiwania osoby obdarowywane;j.

Dzisiaj proponujemy prezenty dla wszystkich kochajacych gotowac i je$¢
(naturalnie).

Jak prezentuje sie najbardziej pozadany prezent gwiazdkowy? Sprawdzcie nasz
ranking 10 najlepszych prezentéw kulinarnych:

1.Zestaw nozy kuchennych (oczywiscie PROFESJONALNYCH)
2.Ksigzka kucharska (najlepiej ulubionego szefa kuchni)

3.Fartuch (wiadomo musi by¢ ekskluzywny, design jest bardzo wazny)
4.Rekawice i tapki kuchenne (najlepiej dopasowane do fartucha)
5.Urzadzenie wielofunkcyjne do kuchni (prace mozna sobie utatwiac)
6.Sciereczki (wielofunkcyjne naturalnie)

7.Pojemniki do przechowywania naszych kulinarnych skarbow
8.0brusy $wigteczne (po prostu musza by¢ i juz)

9.Blachy i formy do pieczenia (nowa blacha moze nas zainspirowac kolejnym
kulinarnym pomystem)

10. Zestaw do dekorowania ciast i deseréw (zawsze sie przydaje)

No to ruszamy na zakupy ! Powodzenia w wyborze prezentéw dla
najblizszych!

,Zadbaj o Swigteczny wystrdj stotu”

Swieta zblizaja sie wielkimi krokami. Niedlugo zasiadziemy przy wigilijnym stole. Przygotujmy sie do tego juz teraz, aby nie dekorowaé go w
pospiechu.

e Stét wigilijny stanowi bardzo wazny element w czasie Swiat Bozego Narodzenia, a szczegdlnie w Wigilie, kiedy cata rodzina zasiada do niego i spedza
przy nim wiekszos¢ wieczoru. Wokot niego odgrywa sie wiekszos¢ czynnosci zwigzanych z wieczerzg. Przystrojony $nieznobiatym obrusem,
najczesciej ustawionym w poblizu choinki. Pod obrusem w tradycyjnym domu znalez¢ mozna zielone gatazki igliwia, sianko i czerwone wstgzeczki.
Czasami umieszcza sie pod nim kilka banknotéw, ktére majg zapewni¢ rodzinie dostatek na nadchodzacy rok. Na samym juz stole znajduje sie petna
zastawa stotowa z dodatkowym kompletem dla zbtgdzonego, nieznanego goscia. Zazwyczaj miesci sie tam dwanascie potraw na czes¢ owych
dwunastu apostotow. Do wieczerzy wigilijnej powinna zasigé¢ parzysta liczba uczestnikéw, gdyz nieparzysta oznaczata zawsze jakie$ nieszczescie dla
jednego z nich. Stot wigilijny w czasie Bozego Narodzenia jest praktycznie jednym z najwazniejszych miejsc. Przy nim jednoczy sig rodzina, spedza
wspolnie czas, $mieje sie i Spiewa. W jego poblizu uczestnicy dzielg sie optatkiem i sktadajg sobie z gtebi serca najlepsze zyczenia.

Kazdy moze zaplanowac¢ swoj wiasny stét Swigteczny. My przygotowaty$Smy takg propozycije: na kremowym obrusie utozyty$my pomararnczowg serwete,
na ktérej utozytySmy brazowy filc z wycietymi dekoracjami Swigtecznymi (same je zrobitydmy). Do dekoracji wykorzystatydmy elementy piernikowe:
wykonaty$my domek z piernika i piernikowe sanie, w ktérych umiescity$my kore cynamonu, gwiazdki anyzu i wysuszone plastry pomaranczy. Cato$¢
dekoracji dopetnito menu wykonane rowniez z piernika, pomaranczowe serwety i $wieczniki w pomaranczy.

Zachecamy do tworzenia wtasnych inspiracji. Powodzenia !
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Wigilijny stot przygotowany przez uczniéow z naszej szkot
P S, 3

Swiateczny humor :)

Swietego Mikotaj daj ty wd t odchodzi
i fstey kol opdlscoge przony i gomu towarowym p

— Tato, mama méwita, zeby$ kupit mleko i masto, jak bedziesz wracat do
domu.

Przychodzi maty Romus$ z przedszkola. Mama z przerazeniem spostrzega,
ze dziecko ma podrapang catg buzie.

— Co sie stalo, synku? — pyta czule.

— A, bo tanczyli§my wokét choinki, pani kazata sie nam wzig¢ za rece, ale
dzieci byto mato, a jodetka taka duza...

Dwoch braci spedza noc przed wigilig u dziadkéw. Przed péjsciem spac,
klekaja przed t6zkami i zaczynajg sie modli¢. Jeden z nich, ile sit w ptucach
zaczyna gtosno wotaé:

— Modle sie 0 nowy rowerek, modle sie 0 nowe zotnierzyki, modle sie 0 nowy
odtwarzacz DVD...

Starszy brat pochylit sie i szturchngt mtodszego moéwigc:

— Dlaczego tak krzyczysz? Przeciez Bog nie jest gluchy?

Na to chtopiec odpowiada juz szeptem:

— Bég nie jest, ale babcia tak.

NiESPODZ IENANY

6OSC...
Wieczor wi iljgrgkaa rodzina gotowa st?& zastawio%,jczekaé%éylko na

B bRt NSEie TS e BUkh to a0 ooro docalkotie
— Kto tam? — pyta ojciec.

— Strudzony wedrowiec, czy jest dla mnie miejsce?

—Jest.

— A moge skorzysta¢?

— Nie.

— Ale dlaczego?

— Bo tradycyjnie musi by¢ puste.




