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Co na
stole?

Pierwsza gwiazdka na
niebie, dzielenie się
opłatkiem i mnóstwo
prezentów pod choinką  to
tylko część ze
świątecznych tradycji.

Nigdzie Boże
Narodzenie nie jest
świętowane tak 
uroczyście, jak w
naszym kraju, a
tradycji wigilijnych
jest tu bardzo dużo.
Święta Bożego
Narodzenia kojarzą
nam się z ciepłem
domowego ogniska i
suto zastawionym
stołem. 

Kolacja tradycyjnie
powinna składać się
z 12 potraw. Jak
myślicie, dlaczego?
Otóż 12 potraw
oznaczało dla
naszych przodków
bogactwo. 12 ma
symbolizować
liczbę miesięcy w
roku oraz liczbę
apostołów, którzy
razem z Jezusem
zasiadali do
ostatniej wieczerzy,
choć może się to
kojarzyć bardziej z
Wielkanocą niż z
Bożym
Narodzeniem. 

Aby zapewnić sobie
"przychylność losu i
szczęście",

należy spróbować
każdej z potraw.

Dziś nie ma ścisłego
przykazania, jakie
potrawy możemy
jeść podczas
kolacji, poza tym, że
na stole powinny się
znaleźć wszystkie
płody ziemi – czyli
potrawy z ziaren
zbóż, maku, miodu,
grzybów, warzyw.
Do tego dołożono
ryby, mięs,a
zachowując na
pierwszy dzień świąt
Bożego Narodzenia. 

Najczęściej na
stołach można
znaleźć takie
potrawy jak zupa

grzybowa, kapusta z
grochem, karp,
śledź, pierogi z
kapustą i grzybami,
kompot z suszu,
kluski z makiem,
makowiec, kutia,
piernik oraz chleb .
Stół wigilijny jest
najważniejszą
tradycją ze
wszystkich dlatego
warto zadbać, by
było tak jak należy.

Pamiętajmy także o
sianku pod białym
obrusem i jednym
wolnym nakryciu dla
niespodziewanego
gościa.
Zachowywanie tych
tradycji pozwala
nam na głębsze
refleksje

podczas świąt

Agata Gliwa 
Wyjątkowe
wspomnienia

Wigilia, Boże
Narodzenie to czas
niezwykły,
niezapomniany. Które
Boże Narodzenie 
najbardziej wspominają
nauczyciele, uczniowie i
księża? Takim to
pytaniem "łapaliśmy‘’
osoby.

Wypowiedzi były różne,
jednak większość
odpowiadała, iż
wszystkie wigilie były

podobne. Tak
powiedziała między
innymi Pani Teresa
Kandzia oraz Ks.
Leonard Malorny. 

Natomiast Pani Eugenia
Mateja wspomina
pierwsze święta ze
swoim pierwszym
dzieckiem – Magdą.
Taka odpowiedź padła
również  z ust Pani
Joanny Labus-Kolano
oraz  Pani Ilony Siei.

 Z kolei Pani Elżbieta
Krzemińska opowiedział
a nam o tym, jak to było
ponad 20 lat temu’, gdy
 jej rodzina zaprosiła na
Wigilię

samotną staruszkę. -
Wtedy pusty  talerz – jak
jest w tradycji – okazał
się pożyteczny. Tutaj
zauważamy ludzi o
WIELKIM SERCU. 

Jeden z naszych
uczniów, syn Pani
Elżbiety – Grzegorz -
wspomina święta, w
trakcie których pod
choinką znalazło się
bardzo dużo
prezentów.  

Ksiądz Wojtek
Sztamberek jeszcze nie
wspomina, ponieważ
sądzi, że święta
tegoroczne będą
najważniejsze. 

Dla wyjaśnienia, Ks.
Wojtek w tym roku, w
maju przyjął święcenia
kapłańskie. Święta
przeżyje po raz
pierwszy jako ksiądz. 

Zupełnie  Inną historię
usłyszeliśmy od Pani
Janiny Wilczek.
Opowiedziała nam o
zeszłorocznych
świętach, jak to  przy
jednym stole zebrało się
wiele narodowości.
Pani  Janka wyjaśniła
nam,  że znajomi jej
córki z innych krajów
przyjechali do Polski, a
ona zaprosiła ich do
siebie na Wigilię. - Bo
przecież w taki dzień
nikt nie chce być sam.

Przewodnicząca
Samorządu
Uczniowskiego – Edyta
Dreszer – zapadło w
pamięci to, że kilka lat
temu właśnie w Wigilię
miała gorączkę i w ogóle
nie czuła się na siłach,
aby  cokolwiek zrobić.
Było to dla niej trudne,
bo co roku chodziła na
pasterkę. Wiedziała, że
tak osłabiona nie była w
stanie na nią iść. Ale o
godzinie 22.30
postanowiła się pomodli
ć . I wtedy stał się cud.
Edycie spadła
temperatura , lepiej się
poczuła. Była wstanie
pójść na
pasterkę. Dokonał się ‘’
Cud

Oliwia Bujoczek
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Bożonarodzeniowa tradycja
Wszyscy wiemy , że
nie obchodzi się
świąt Bożego
Narodzenia tylko w
Polsce.  Na
przykład,  mimo iż w
słonecznej Afryce ,
czy ciepłych
Włoszech śniegu
raczej  nie
znajdziemy , to tam
też ludzie czują
ducha świąt . W
końcu kto
powiedział , że bez
choinki nie ma
świąt?

Śląsk i Polska

To znane nam święta.
Tradycyjny biały
obrus , karp , a na
Śląsku z pewnością
makówki. Innymi
ważnymi potrawami
są kapusta z
grzybami , barszcz ,
czy zupa rybna.
Wigilię rozpoczyna
modlitwą lub fragment
Ewangelii. Oprócz
sianka pod nakryciem
stołu i pieniążka pod
talerzem nie może
oczywiście
zabraknąć miejsca
dla niespodziewanego
gościa. Generalnie
nie je się w ten dzień
potraw mięsnych.
Połamanie się
opłatkiem , a na
zakończenie kolędy –
w niektórych
regionach wróżby.
Oczywiście nie
można zapomnieć o
pasterce !

U nas

W ZSPG nr. 4 w
Radzionkowie równie
ż jest pewna

Świąteczna tradycja.
Co roku w piątek
przed przerwą
świąteczną
organizowane są
wigilie klasowe.
 Każda klasa
zastawia swój stół,
zwykle nie
przypomina on
zwykłego wigilijnego,
lecz jest na nim wiele
słodyczy czasem
również barszcz.
Później śpiewa się
kolędy i ogląda
jasełka.
Przedstawienie
organizują co roku
uczniowie innych
klas.
Najczęściej jasełka te
szeroko odbiegają od
modelu Marii z
dzieciątkiem i
Józefem w stajence,
do których
przychodzą trzej
królowie i pasterze.
W tym roku klasa 1A
przygotowała
awangardowe
przedstawienie, które
odbywało się na stacji
kolejowej. Po
posprzątaniu klas
uczniowie udają się
do domów, by zacząć
swoje przygotowanie
do świąt.

Grecja

W Grecji nie
obowiązuje religia
rzymskokatolicka,
mimo to jest tam
obchodzone Boże
Narodzenie.
Tamtejsze kobiety
pieką potrawę
pasteries, podawana
w kościele, i
różnorodne
ciasteczka. Według
tradycji piecze się
tam placek

z monetami w środku
(Wasilopita) – kto
natrafi na kawałek z
pieniążkiem będzie
miał szczęście .
Wigilia odbywa się nie
tylko w domach , ale
także w barach
klubach i
restauracjach.

Rosja

W Rosji wigilia nie jest
obchodzona w
grudniu, ale 7
stycznia. Prezenty
przynosi Dziadek
Mróz nie nie w dzień
narodzenia, ale z
okazji Nowego Roku .
Potrawami są
soczelnik  oraz
fermuszka ( zupa
piwna ). Nasz
barszcz nie jest tam
popularny. Rosjanie
nie często śpiewają
kolędy. 

Afryka

W Afryce , raczej 
ciężko znaleźć
świerka czy jodłę, ale
tamtejsi ludzie w
ogóle się tym nie
przejmują – palmy
też można w końcu
ozdobić . W Betlejem
raczej śnieg nie
padał, a Maryja nie
była ubrana w ciepły
kożuch. Po pasterce
odbywa się zabawa w
postaci tańców i
śpiewów.

USA

USA jest zbieraniną
różnorodnych kultur i
tradycji, więc
świętowanie jest tam
bardzo różne. W
Ameryce święta są

znacznie krótsze, bo
nie ma tam
pierwszego i drugiego
dnia świąt. W
Stanach
Zjednoczonych
ważny jest wieniec na
drzwiach i świąteczne
przystrojenie domu.
Amerykanie pieką
Mikołajowi ciasteczka
i zostawiają mu
mleko. On w zamian
za to  w nocy z 24. na
25. grudnia, zostawia
sporo prezentów pod
choinką oraz
mniejsze upominki w
uprzednio
powieszonych
skarpetach. W USA
najważniejszym
świątecznym
posiłkiem, nie jest tak
jak u nas wigilia, ale
bożonarodzeniowy
obiad, który składa
się z indyka i innych
potraw typowych dla
Amerykanów.

Brazylia

W Brazylii czas
adwentu jest to
bardzo radosny
okres. Ludzie
obdarowują się
drobnymi
upominkami,
organizują liczne
festyny oraz stroją
domy i ogrody. Nie
ma tam tradycji
śpiewania kolęd.
Brazylijczycy próbują
jak najbardziej oddać
charakter świąt.
Kupują sztuczne
sople lodu, trawę
pokrywają watą, na
dworze ustawiają
sztuczne drzewka.
Podobnie jak w
Ameryce,
najważniejszym

obiadem nie jest
wigilia, której raczej
nie spożywają, a
właśnie świąteczny
obiad. W Brazylii je
się wtedy tradycyjne
brazylijskie potrawy,
indyka lub prosię, do
których zwykle jest
ryż i makaron.
Oczywiście nie może
zabraknąć słodyczy
takich jak lody.

Australia

W Australii święta
obchodzi się bardzo
wyjątkowo - na plaży.
Całe rodziny zbierają
się nad brzegiem
oceanu, robią grilla,
żartują oraz
wymieniają się
prezentami.
Fascynujący jest też
fakt, że wtedy
zaczynają się letnie
wakacje. Funkcję
naszej choinki pełni
tam roślina zwana
australijskim
krzakiem, którą
przyozdabia się
girlandami. W
Australii zupełnie inny
jest również
wizerunek św.
Mikołaja. Przybywa
on często na desce
windsurfingowej i jest
ubrany w plażowy
strój. Świąteczna
kolacja również jest
wyjątkowa,
najczęściej jadany na
dworze. Składa się
ona z różnych potraw
morza oraz letnich
smakołyków. Bardzo
ciekawym
zwyczajem jest
"Kolędowanie przy
świecach". W
przedświąteczny
wieczór

wszyscy zabierają
koce ,siadają na
dworze i razem

star
www
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Figurka Mikołaja na nartach 

Potrzebne będą:
-styropianowe jajko
-kawałek czerwonego materiału

-patyczki po lodach
-włóczka
-wykałaczki
-szpilki

Co po kolei?:
1.Do styropianowego jajka doczepiamy kawałki włóczki i kawałek czerwonego materiału.

2.Z drugiego kawałka materiału formujemy czapkę i przypinamy ją szpilką.

3.Do jajka wbijamy dwie szpilki jako oczy i jedną jako nos. Możemy też domalować mazakiem brwi

4.Do jajka wbijamy dwie połowy patyczka po lodach ,a do nich klejem lub taśmą klejącą doczepiamy dwie wykałaczki ,które posłużą jako kijki do nart ,a jajko
przyczepiamy do dwóch pomalowanych patyczków po lodach ,które będą służyć jako narty.

                                                                                                                      Agnieszka Ziora

Agnieszka Ziora Mikołajek
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Pomysły na święta

Ozdoba
choinkowa

Co potrzebujesz?:
papier kolorowy, 
zszywacz, 
złotą wstążkę lub
kordonek, 
nożyczki.

1. Z kolorowego
papieru wytnij dwa
paski 30 cm, dwa o
długości 25 cm i jeden
pasek o długości 21
cm. Wszystkie paski
powinny mieć taka
samą szerokość. 
2. Złóż je ze sobą w
następującej kolejności
– pasek 30 cm, pasek
25 cm, pasek 21 cm,
pasek 25 cm i pasek
30 cm. 
3. Wyrównaj jeden ich
koniec i zszyj
wszystkie paski ze
sobą. 

4. Teraz wyrównaj
drugi koniec i również
do zszyj.
5.Gotowe!!
                                  
Agnieszka Ziora

Przepis
na ciasteczka Pani Wilczek :
Składniki  na 50 sztuk :

·  1,5 szklanki mąki
·  0,5 kostki masła
·  1 cukier waniliowy
·  1 jajko
·  3 łyżki cukru
·  1 łyżeczka proszku do pieczenia
·  szczypta soli

Mąkę zmieszać z proszkiem do pieczenia. Zagnieść z masłem, jajkiem, solą, cukrem, cukrem
waniliowym. Włożyć na 30 minut do lodówki. Rozwałkować i wycinać foremkami różne kształty. Piec
15-20 minut w temperaturze 180-200 stopni.

Smacznego !

Zapisała: Martyna Dziembała

ozdoba
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