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Internauci od jakiego$ czasu dobrze znajg pojecie ,hejter”.
Jest to osoba wyrazajgca negatywne opinie, nie zawsze
przyzwoitym jezykiem. Obraza kogos lub co$ podajac trefne
argumenty lub nie podajgc ich wcale. Jest wiecznie
niezadowolony, czerpie przyjemno$¢ i satysfakcje z
nienawidzenia wszystkich i wszystkiego. Hejterzy sa obecni
na kazdym portalu, serwisie itp. Ich opinie nie powinny
nikogo obchodzi¢, a jednak nie zawsze tak jest. Dlatego jesli
zamieszczamy co$ w sieci, musimy sie liczy¢ z krytyka.
Mimo to wiekszos¢ hejterébw w rzeczywistosci okazuje sie
by¢ niedowartoSciowanymi, zakompleksionymi osobami.
Poprzez bezsensowne krytykowanie innych czuja sie lepsi.
Ich opinie sa zazwyczaj bezpodstawne. Coraz rzadziej
spotykamy sie z negatywng opinig podpisang imieniem i
nazwiskiem. Internetowi krytycy, kryjac sie pod Nickiem, za
wszelkg cene chcg zachowaé anonimowos¢, gdyz, co
ciekawe, boja sie hejtow, ktére moga naptyna¢ w znacznej
ilosci, oceniajgcych ich wiasne zdanie, ktérego sie poniekad
wstydzg. Czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, jak wielkg
krzywde wyrzadzajg osobom, ktére poddajg swoim
»opiniom”. Zdarza sie, ze ludzie o stabszej psychice nie dajg
sobie rady z ,hejtami” i popadajg w depresje, okaleczaja sie
lub popetniajg samobdjstwa.

W opiniach tych nie bytoby nic ztego, gdyby nie fakt, ze ich
autorzy obrazajg i ponizajg adresatow komentarzy. Nie
popieraja wypowiedzi sensownymi argumentami. Uzywajac
wulgaryzméw, jeszcze bardziej zanizajac poczucie wartosci
internauty, do ktorego skierowany jest heijt.

Internetowe portale i serwisy oraz korzystanie z nich
nieodtgcznie wigze sie z niepochlebnymi uwagami. Aby nie
popas¢ w depresje, nalezy podchodzi¢é do hejteréw z
dystansem. Reagujac na takie komentarze, sami wktadamy
im do reki broA. Wystarczy ignorowac ich wybryki i problem
zmaleje lub zniknie catkowicie.

Wiktoria Jelirnska

Cyberprzemoc to inaczej agresja elektroniczna, stosowanie
przemocy poprzez przesladowanie, zastraszanie,
wy$miewanie sie z 0s6b za pomocg internetu. Moga to tez
by¢: sms, komunikatory, e-mail.

Celem jest zdyskredytowanie osoby lub catej grupy. Na co
dzieh spotykamy sie z takimi formami cyberprzemocy jak:
rozsytanie kompromitujgcych materiatéw (filmiki, zdjecia);
wlamywanie sie na konta pocztowe i komunikatoréw w celu
rozsytania kompromitujacych wiadomosci; dalsze rozsytanie
otrzymanych danych i wiadomosci jako zapis rozmowy czy
kopii e-maila; tworzenie kompromitujgcych i osmieszajacych
stron internetowych.

Internet nie jest do konca bezpieczny. Nastolatek w wieku
od 12 do 18 lat jest najbardziej narazony na tego typu
przemoc. Czesto motywem agresji moze by¢ zazdrosé, np.
dziewczyna swojej kolezance zazdro$ci nowej torebki i
wypisuje na forach obrazlwe sfowa pod adresem
przyjaciotki. Cyberprzemoc nie jest czynem zabronionym.
Karalne moga by¢: poméwienia, zniewaga, grozby karalne.
.. Str. 3

Ludzie w sieci

Wirtualne zwigzki

Czy komputer moze zastgpi¢ osobe, a nawet Internet
zostaé przyjacielem? A moze sieé internetowa to cyber-
kumpel, niezastgpiony, wszechobecny i wiarygodny? No
wiadnie... trzeba sie nad tym zastanowic.

Przecietny cztowiek, dzisiejszy nastolatek - uczen, wybratby
przyjaciela, z ,krwi i kosci”, tak nakazuje nam
zdroworozsadkowe podej$cie. Niestety w dzisiejszych
czasach zmieniajg sie priorytety. Szybko$¢ zycia, brak
czasu na realng rozmowe z drugim czfowiekiem, zabieganie
- stwarzajg nieograniczone mozliwosci komunikaciji
sieciowej. Obecnie coraz czesSciej Internet staje sie
najlepszym przyjacielem mtodego cztowieka. Zastepuje on
komunikacje werbalng, naturalne kontakty towarzyskie. W
sieci zdecydowanie fatwiej jest porozmawia¢ sobie z kim$
nieznajomym, przesta¢ mu pozdrowienia lub zwierzy¢ sie z
trudnego dnia w szkole. A potem juz popada si¢ w rutyne.
Konto znajomych rosnie, mamy wspdéine tematy,
wymieniamy sie spostrzezeniami, chwalimy postepami w
szkole, czy zakupami on-line. ... Str. 2
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Ludzie w sieci

Wirtualne zwiazki

(... Wpypetiamy  kazdg wolng chwile
sprawdzaniem poczty, odpowiedziami na blogu,
przesytaniem nowinek i matymi sieciowymi
ploteczkami. Nasze profile sg modne, jesteSmy
na topie, popularni, rozpoznawani na korytarzu

szkolnym... i akceptowani przez wielu naszych
internetowych przyjaciét. Mimowolnie i pomatu
stajemy sie tatwymi potencjalnymi ofiarami.
Podajemy swoje dane osobowe, adresy,
umieszczamy zdjecia, stajemy sie jawni. Dom,
szkota, kolezanki i  koledzy ustepujg
pierwszenstwa wirtualnym Znajomosciom.

Ujawniamy swoje wady i zalety, obawy i radosci,
bo przeciez to w sieci odnajdujemy swoje bratnie
dusze, lustrzane odbicia. Uzalezniamy sie od
klawiatury. A jak brzmiataby definicja takiego
uzaleznionego? Spedza on mnéstwo czasu,
wpatrujac sie w monitor, ignorujgc kolegbéw i
kolezanki, rodzine i szkofe. Internet staje sie jego
wyrocznig i najwierniejszym towarzyszem.
Sa tez tacy, ktérym Internet nie przystania catego
Swiata. Jest on tylko formg relaksu i rozrywki,
chwilowg ucieczkg od probleméw  dnia
codziennego. To Zzrddio wiedzy i niezliczonych
kontaktéw miedzyludzkich, ale z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa. Nie pozwalajg sobie na
poufato§¢ z kim$§ ze szklanego ekranu. Nie
zapominajmy wiec 0 najprostszych regutach
zawierania znajomosci: jestem i istnieje w sieci o
ograniczonym zaufaniu. Serfuje po Internecie i nie
zapominam o Swiecie rzeczywistym. Grono
moich internetowych znajomych powieksza sie,
ale bez udostepniania danych osobowych i
adres6w kontaktowych.
My$le, ze Internet nie powinien zajmowal tak
istotnego miejsca w naszym zyciu. W Swiecie
multimedialnych no$nikdw jest on Zrédtem
wszechstronnej wiedzy, ale nie potrafi wyrazaé
uczué. Dzieki niemu nawigzujemy kontakty
towarzyskie, zdobywamy prace lub kupujemy
towary. W utamku sekundy przenosimy sie w
dowolne miejsce na $wiecie, zwiedzamy kosmos,
a nawet plywamy w oceanie. Stajemy sie globalng
spotecznoscig, w ktdrej sygnatem do aktywnosci
staje sie kilka prostych ruchéw palcem.
Zapominamy wowczas 0] codziennosci,
realizujemy swoje wirtualne plany, spetniamy
marzenia. W nim przechodzimy metamorfoze i to
zgodnie z naszym super planem bycia Naj-...
Jednak nie zapominajmy, ze po drugiej stronie
monitora znajduje sie cztowiek, ktory réwniez
realizuje swoje postanowienia.

Paula Jarema

Jakie zagrozenia nastolatki widzg w sieci? Jak ich uniknaé?
Z jakimi zagrozeniami sie spotykaja?

Takie pytania postawili§my uczniom naszego gimnazjum w anonimowej ankiecie na temat
cyberprzemocy. Jakie sg wyniki?
1. Czy wiesz czym jest cyberprzemoc?
99% ankietowanych zetkneta sie z terminem cyberprzemocy i ma na jej temat wiedze, tylko 1% nie wie,
czym jest cybernetyczna przemoc.
2. Czy czujesz sie bezpiecznie w sieci?
89% czuje sie bezpiecznie w internecie, nie boi sie i skutecznie unika zostania ofiarg przemocy w sieci.
11% przyznaje, ze ma obawy.
3. lle czasu dziennie spedzasz $rednio w internecie?
Godzine dziennie, bedac online, spedza zaledwie 11% zbadanych. Od 2-3 godzin dziennie znacznie
wiecej - 35%, natomiast zdecydowana czes¢ ankietowanych (54%) spedza w sieci ponad 3 godziny
dziennie.
4. Kto kontroluje twoj czas spedzony przed komputerem?
70% ankietowanych nie ma jakiegokolwiek nadzoru nad tym ile czasu spedza w sieci, tylko 30% takg
kontrole odczuwa ze strony rodzicow.
5. Czy rodzice kontrolujg to co robisz w sieci?
Podobnie jak z czasem, zdecydowana wiekszo$¢ nie jest kontrolowana. Byé moze przez to czujq sie
pewniej i poniekad bezkarnie. Az 94% nie jest kontrolowana przez rodzicéw.
6. W jakim celu najczesciej korzystasz z internetu? GimnazjaliSci wymieniaja:
- stuchanie / $cigganie muzyki; robi to az 99% ankietowanych,
- ogladanie / $cigganie filmoéw oraz korzystanie z portali spotecznosciowych - 92%,
- poszukiwanie informaciji w sieci - 89%,
- przygotowanie sie do lekcji / odrabianie zadar domowych 80%,
- doktadnie potowa ankietowanych - 50%, korzysta z internetu w celach rozrywkowych, grach,
- 28% ankietowanych prowadzi bloga badz strone internetowa.
7. Czy zdarzyto sie Tobie do$wiadczy¢ cyberprzemocy?
36% ankietowanych potwierdzito, ze doSwiadczyto cyberprzemocy, na szczescie az 64% jej unikneto.
8. Z jakiego rodzaju cyberprzemoca sie spotkates?
Najwieksza cze$¢ badanych zetkneta sie z obrazliwymi komentarzami oraz wyzwiskami - 67%, z
podszywaniem sie - 44%, z kompromitujgcymi zdjeciami - 32%, kompromitujgcymi filmikami - 16%,
natomiast najmniej - 9% z obrazliwymi stronami internetowymi .
9. Czy kiedykolwiek podszywates$ sie pod kogo$ badz ktos podszywat sie pod Ciebie?
16% ankietowanych podszywata sie pod kogo$ w sieci.Ofiarg podszywania sie padio zaledwie 9%
badanych, natomiast 75% nie spotkato sie ze zjawiskiem podszywania sie wcale.
10. Czy bytes obiektem zdje¢ badz filmikow wykonywanych wbrew Twej woli?
25% znalazta sie w takiej sytuacii, 75% temu zaprzecza.
11. Czy bytes kiedy$ sprawcg upokarzania, o$mieszania, zastraszania kogo$ za posrednictwem
telefonu komorkowego badz internetu?
22% ankietowanych byta sprawcg cyberprzemocy czujac sie bezpiecznie stwarzata niebezpieczne
sytuacje dla innych. 78% nie powodowato niczyjej krzywdy w sieci.
12. Czy znasz strony internetowe na ktérych mozna zetknaé sie z cyberprzemoca?
73% zna takie strony, 27% nie.
13. Czy korzystasz z chatéw/stron internetowych w celu poznawania nowych oséb przez Internet?
Szczerze do korzystania z takich funkcji internetu przyznato sie 12% badanych. 56% korzysta
czasami, natomiast 32% zdecydowania nie czatuje z innymi w sieci.
14.Do kogo zwrOcitby$ / zwrécitabys sie o pomoc w walce z cyberprzemoca?
54% zwrocitaby sie do rodzicdw, 35% do kolegi, 22% nie zgtositaby problemu, 9%policji / pedagogowi, a
zaledwie 6% zgtositaby problem nauczycielowi.
15. Dlaczego Twoim zdaniem dochodzi do cyberprzemocy?
28% ankietowanych twierdzi, Ze przyczyna jest zto$¢ i nienawid¢, 22% jest zdania, ze problemem jest
nuda i zazdro$¢, 16% dla $miechu, 12% z poczucia bezkarnosci, natomiast 9% uwaza, ze powodem
jest ludzka glupota.

Wyniki ankiety zebrata: Wioletta Rafatowicz
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Coraz czescigj styszymy o hejtowaniu w internecie i konsekwencjach z tym

zwigzanych. Warto wiedzie¢, jak uchroni¢ sie przed negatywnymi
zjawiskami, takimi jak jezyk nienawiéci i ataki na nas w sieci, bo na
zniewage i ponizenie w sieci narazone sg nie tylko osoby publiczne, ale
takze i my, kiedy spedzamy przed komputerem swdj wolny czas.
W internecie mozna znalez¢ dostep do wszelkich danych. Z jednej strony sg
one chronione poprzez procedury, ktére majg chroni¢ wizerunek, nasze
dobre imie i dane osobowe, ale z drugiej strony hakerzy potrafig je przejac.
My, mtodzi ludzie, czesto tez nie mamy $wiadomosci, ze niewtasciwie
korzystanie z narzedzi sieciowych sprzyja popetianiu przestepstw i
wykroczen przez nas. Wobec tego nie tylko bywamy ofiarami hejtu w sieci,
ale tez sprawcami. Tym bardziej winniémy wiedzieé, ze stowo pisane ma
wiekszg moc, niz sfowo powiedziane i konsekwencje prawne, ktére ponoszg
nasi rodzice oraz my sami. Jesli jesteSmy ofiarg hejtu, wazne jest wsparcie
rodzicow, pedagogow i przyjaciét, ktérzy pozwolg odbudowaé nam poczucie
wiasnej wartosci i dostrzec pozytywny obraz siebie, odrzucajac to, co jest
niewtasciwe.
W Polsce pojawia sie coraz wiecej kampanii spotecznych przeciw
hejtowaniu, ktére oparte sg na edukowaniu miodych ludzi w formie
warsztatbw w szkotach, paneli dyskusyjnych i szkolen. Policja réwniez
stworzyta specjalne wydziaty zajmujace sie przestepstwami internetowymi i
prewencjg. Pamietajmy, ze nikt z nas nie jest w sieci anonimowy dla
organéw $cigania. Najwazniejsze jest jednak, wediug mnie, zycie wedtug
zasady - nie czyn drugiemu, co tobie niemite.

Weronika Wiasak

Anonimowy pisze...
Jested Zatosna. Usuwasz hejty. Mie przyjmujesz do siebie krytyki. Zal mi cie idiotk® |

17 wrzeénia 2013 07-14 T

Booma pisze...

Przyjmuje do siebie krytyke. staram sie zmieniac takie rzeczy. Matomiast hejty usuwam. bo jak napisatam w poscie
(ktdrego pewnie szanowny anonimek... c: nie przeczytat) nie chee hejtdw, prosze was o NIE HEJTOWANIE MMIE. W
tym momencie idiota jestas tylkn ty - zatnZe sie Za nie przeczytates posta i na dodatek hatuiesz z anonima

MR dzieciaku nie zatoze konta po to, abys sie zadowolita Ze nie pisze z anonima :) Pozdro
dla wtomnych, a tézeczko w psychiatryku razem z misiem czekaja v

Oh. jak mito! Przygotowates/as dla mnie tozeczko. tuz obok twojego <33

31 minuty temu

MASZ GEBE JAKBY CIE W DZIECINSTWIE Z PROCY KARMILI

Dobrze, moge sh takg mieé:*

32 minut temu

A MNIE ST RE T 4Elle DZIECIAKU
Spoko, jakos mi to nie robi -}

32 minut temu

CHOLERNA DZIWKA
Qgar, starszy ode mnie czieku 1]

32 minut temu

Widze Ze nie odpisujesz na moje hejty? :3333 Aaa... a twoim Konciaczku nie mozna uzywac
brzydkich stéw? przepraszam ;c ale te nie zmienia faktu Ze jestes tylko pustym gowniarzem ;*

Noni
Lop

ztam. geniuszu -* A moge sb byc kim tylko chce. waini sg ci. ktorych kocham. a nie jacys

anonin

Byte$ kiedykolwiek ofiarg hejtowania w Internecie? Kto$ cie gnebit lub robi to
teraz, a ty nie wiesz, jak sobie z tym poradzi¢? Spokojnie, tutaj znajdziesz
kilka wskazowek, jak nie da¢ sie hejterom w sieci. | pamietaj: hejter w necie,
frajer w Swiecie!
1. Powiedz o swoim problem kilku najbardziej zaufanym osobom, najlepiej
dorostym.
2. Poinformuj szkolnego pedagoga, ze cos takiego ma miejsce w twoim
gimnazjum i dotyczy ciebie — absolutnie sie nie wstydz prosié o pomoc!
3. Nie reaguj na ztosliwe komentarze czy zaczepki — niemita osoba powinna
daé sobie spokdj po zdaniu sobie sprawy, ze nie obchodzi cie, co inni o tobie
myS$la.
4. Nie réb duzego zamieszania wokot sprawy — twéj gnebiciel tylko czeka na
to, by stana¢ w centrum zainteresowania wszystkich uczniow.
5. Absolutnie nie reaguj tym samym na czyje$ obelgi — gdy przyjdzie co do
czego, hejter moze posadzi¢ o co$ réwniez ciebie, a chyba nie o to chodzi,
prawda?
6. Aby nie podupa$¢ w nauce przez stres zwigzany z Aby nie podupas¢ w
nauce przez stres zwigzany z internetowym hejterem, postaraj sie o tym nie
mysle¢ lub najlepiej znajdz sobie jakies hobby i skup sie na nim.
7. Daj do zrozumienia swoim bliskim, czyli rodzinie i przyjaciotom, ze teraz
bardzo potrzebujesz ich wsparcia.
8. Nie pokazuj swojemu gnebicielowi, ze przejmujesz sie tym, co robi (jezeli
jest to osoba z twojej szkoly), idz przez korytarze z u$miechem i
podniesiong glowg — to go zniecheci.
Mamy nadzieje, ze te osiem ztotych zasad, jak nie da¢ sie hejterom, pomoze
wam i doprowadzi do szybkiego rozwigzania problemu. Czy osoby dreczace
ciebie sa ze szkoly, czy moze spoza miasta — czasem ma to znaczenie,
czasem nie. W zaleznosci od tego, kto cie gnebi, stosuj sie tylko do
niektérych wskazowek: hejter ze szkoty —wszystkie zasady, nieznany hejter
—1,3,5,6i7. Powodzenia w stawianiu czota nienawisci!

Katarzyna Azarkiewicz

(...) Osoby pokrzywdzone moze pozwaé swojego przesladowce do sadu.
Podam sytuacje, ktérg bede jeszcze dtugo pamietaé. W podstawéwce
miatam taka klase, ktdra czasami byta podzielona na dwie grupy dziewczyn.
Moja kolezanka zaczetfa spotykac¢ sie z chtopakiem. Innej dziewczynie to sie
nie spodobato i namoéwita swoje kolezanki, zeby wysytaly obrazliwe
wiadomosci do tej pierwszej. Grozity jej, wyzywaly ja. Pewnego razu mama

pokrzywdzonej zobaczyta calg wiadomo$s¢ na komunikatorze i
zainterweniowata do wychowawczyni. Cata sprawa prawie otarta si € o sad,
lecz do tego nie doszto. Na szczescie po rozmowie z pedagogiem szkolnym
ta sytuacja nigdy sie nie powtérzyta.
Pamietajcie, ze nie zawsze nasi koledzy i kolezanki sg wobec nas w
porzadku. W sieci trzeba uwazac, co sie pisze i jakie zdjecia sie dodaje np.
na fora, portale spotecznosciowe.

Dominika Naduk
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Robisz z siebie nie wiadomo kogo ze

jaka to ty jestes syuisis®® bo co

weekendzik chlejesz.
No na pewno :)

JESTEM mmemllE: I'' W TEN WEEKEND
TEZ BEDE PILA, FAJNIE NIE ? )

O to Ci chodzilo ?

nie rob tatuazy i tak z nimi jestes
oblesna
"mowisz mi jak mam stac, lepiej powiedz
jak isc
i Mmac daj zy¢ nie jestem taki jak ty..."

ale to dziecko jest brzydkie :/

Spojrz w lustro <l :* musisz miec
powazne kompleksy jesli obrazasz
niemowle. Pogratulowac rozumu! A
raczej jego brak..

S PISZESZ, ZE MASZ 12 LAT |
JESTES W 4 KLASIE... Hmmm...
Normalny czlowiek, ktory sie rozwijaw
wieku 12 bytby w 6 klasie... | ty
jeszcze W@erpalisz... TWOI RODZICE
O TYM WIEDZO? Btw. Palenie w takim
wieku zalicza sie do demoralizacji i za
to masz odpowiednie "nagrody”.
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Nastolatek w sieci - wywiad z panem Danielem Rosinskim

Nazywam sie Daniel Rosinski. Od 10 lat pracuje
w Grupie Kapitalowej TP obecnie w spéice
Orange. Zawodowo zajmuje sie wsparciem
operacii, jako specijalista ds. OKI.

W ramach Fundacji Orange stuze wsparciem w
zakresie bezpieczenstwa w Internecie.

Jestem absolwentem Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego Instytutu Nauk Politycznych.

W czasie wolnym uprawiam ptywanie, jazde na
nartach oraz poswiecam sie wolontariatowi.

1.Jakie mozliwosci stwarza Internet mfodemu cztowiekowi?

Internet jest przetomem naszej cywilizacji. Mtodzi ludzie petnymi gar§émi
korzystajg z dobrodziejstw Internetu. Nauka i zabawa to tylko nieliczne
dobrodziejstwa Sieci. Nieograniczona komunikacja z ludzmi na calym
Swiecie z wykorzystaniem poczty elekironicznej czy komunikatoréw
glosowych, mozliwos¢ grania, pisania, czytania, oglagdania fiimoéw, obrazéw,
stuchania muzyki i wszystkiego, co tylko sobie wymarzymy. Dla miodziezy
cenne sa informacje, stowniki, dostep do opracowan np. lektur. Mozemy
kupowaé w ksiegarniach po drugiej stronie kuli ziemskiej, a wszystko
odbedzie sie tak, jakbysmy zaméwili ksigzke w ksiegarni za rogiem.

2.Czy w wirtualnym swiecie mozna czuc sie bezpiecznie?

Ograniczone zaufanie to podstawa. W Internecie jest wiele stron, ktére
naruszajg prawo, wysmiewajg innych z powodu koloru skéry, narodowosci i
religii, prezentujg przemoc, zawierajg wulgarne tresci, namawiajg do
przestepstw lub niebezpiecznych zachowan. Trzeba pamietaé ze, nie
wszystkie zamieszczone w Internecie dane sg prawdziwe. Starajcie sie
weryfikowaé przeczytane informacje. Nie ufajcie osobom poznanym przez
Internet. Uzywajcie komunikatorow i czatéw tylko do kontaktéw ze
znajomymi. Rozmawiajcie z rodzicami, jedli co§ Was zaniepokoi. Zawsze
mozecie skorzysta¢ z pomocy specjalistow helpline.org.pl. — wysytajac
maila na adres helpline@helpline.org.pl lub dzwoniac pod nr 800 100 100.

3. Na jakie zagrozenia narazone sg dzieci w Internecie?

Sie¢ to prawdziwa kopalnia wiedzy, ale jednoczednie jest wielkim
$mietnikiem, w ktérym mozemy znalez¢ wiele zagrozenh. Niebezpieczne
tresci np. pornografia, przemoc, narkotyki, niebezpieczne kontakty. Dzieci
czytajac réznego rodzaju strony, fora stykajg sie z ogromnym natezeniem
agresji. Wiadnie z wykorzystaniem przez przestepcow sieci internetowej
moze by¢ zwigzany grooming. Co to takiego? Jest to uwodzenie dzieci
przez Internet gdzie pierwszy kontakt odbywa sie przy pomocy Internetu, a
dalsze miejsca kontakiu sg uzaleznione od przebiegu catego procesu
groomingu.

Z tym procederem $cidle jest zwigzane pojecie "pozytywnej pedofilii".
Zagrozenia sg bardzo powazne. Poznajac kogo$ przez Internet nie mozemy
mie¢ pewnosci, ze osoba ta jest tym, za kogo sie podaje. Dlatego nie nalezy
spotyka¢ sie z takimi osobami. Nie powinniémy tez podawac im informacii,
ktére pozwola mu tatwo nas odnalezé — adresu, informacji o szkole, do ktorej
chodzimy, o naszych znajomych czy rodzinie.

4.Czy przynaleznos¢ do portalu spotecznosciowego moze byé
przyczyng zagrozenia?

Portale spoteczno$ciowe to darmowe zrodto rozrywki, lecz trzeba pamigtaé,
ze ma réwniez ciemna strone.

Swiadomos¢é ryzyka pozwala tatwo zabezpieczyé sie przed nim i korzystaé
z portali spofecznosciowych bez strachu czy poczucia zagrozenia. Jednym
z najwazniejszych zagrozen jest kradziez tozsamosci. Ztodzieje tozsamosci
zwykle tworzg profil przy uzyciu prawdziwego nazwiska ofiary, a nastepnie
infiltruja jej prawdziwych przyjaciét. Utrzymujg z nimi kontakty, a nastepnie
grozg opublikowaniem zenujgcych zdje¢ lub kompromitujgcych komentarzy.
W zamian za oszczedzenie wirtualnej reputacji swoich ofiar szantazysci
zgdajg okupu. Uwazajcie na szkodliwe oprogramowanie. Wedtug Kaspersky
Lab, obecnie istniejg rodziny szkodliwego oprogramowania tworzone
specjalnie dla portali spotecznosciowych, na przyktad Koobface. Robak ten
rozestat uzytkownikom Facebooka kilka serii prywatnych wiadomosci, w
ktorych zostali poinformowani 0 nowym zdjeciu opublikowanym w Internecie
- przedstawiajacym ich samych. Gdy uzytkownicy Klikneli zawarty w
wiadomosci odsytacz, ich komputery zostaty zainfekowane i mogty by¢
zdalnie kontrolowane przez hakeréw.

Oprécz kradziezy tozsamos$ci wazne tez zeby$my dbali o informacje, ktére
zamieszczamy na swoj temat i 0 to, kto ma do nich dostep. Powinnismy
ustawi¢ prywatno$é naszego konta tak, by obce osoby nie mogty ogladaé
naszych zdjeé i wpisow.

5.Kiedy powinien niepokoi¢ mnie kontakt nawigzany z
cztowiekiem w Internecie?

Podstawg jest brak zaufania do Osoby po drugiej stronie monitora. Co wiecej
prowadzac rozmowe z drugim czfowiekiem, pamietajmy o tym, ze podajac
swoj wiek, miejsce zamieszkania czy nawet imie mozemy skltamac. Zatem
zawsze trzeba bra¢ pod uwage, ze osoba z ktéra piszemy moze byé tak
samo nieszczera.

Jesli nasz rozméwca po krotkim czasie korespondenciji chce poznaé nasze
dane personalne, adres zamieszkania nalezy bra¢ pod uwage fakt, ze nasz
rozmoéwca moze mie¢ wobec nas zte zamiary.

Biorac pod uwage problem pedofili w Internecie, nalezy uwazaé na
rozmowcow, kibrzy proszg nas o rozneglizowane zdjecia, proponujg sesje
fotograficzne, poczatkujg rozmowe o seksie, pierwszej masturbacii, pytajg o
szczegbly dotyczace wymiaréw intymnych czesci ciata. W takich
sytuacjach najlepszym rozwigzaniem jest zakonczenie znajomosci.

6.W jaki sposob nieopatrznie moge zdradzi¢ swoje dane w sieci?
Czego unikac?

Korzystanie z portali spotecznosciowych zawsze wigze sie z podaniem
danych dotyczacych nas samych. Poczawszy od zdjeé¢, imienia czy
chociazby adresu email. Zatem pamietajmy o ograniczeniu ich do minimum.

Czesto logujemy sie na stronie uzywajac swojego prywatnego adresu mail.
Wymagane tez jest hasto, wiec w zadnym wypadku nie podajemy tego
samego w innych miejscach.

Uwazajmy tez na linki podsytane przez uzytkownikéw tego samego portalu.
Odsytajg one czesto na strony wytudzajace informacije i dane przegladarek
internetowych. Miedzy innymi zapamietane hasta, czesto odwiedzane strony
itp. Kazdy posiadacz emaila spotkat sie z pewnoscig z tak zwanym
spamem. Wraz ze wzrostem ostroznosci internaty ro$nie "przebiegto$é”
niechcianej korespondenciji. Czy styszeliscie kiedy$ zeby kto§ wygral
nagrode nie biorac nawet udziatu w konkursie? Co wiecej, aby mozna byto jg
odebraé koniecznie musimy wypetni¢ ankiete, gdzie udostepniamy swoje
dane osobowe. W zadnej sytuaciji nie nalezy tego robic. ... Str. 6
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7.Mam wiele ciekawych zdjeé. Znajduja sie na nich ja i moi bliscy. Czy
powinienem zamieszczac je w Internecie?

Podstawg w takiej sytuacii jest zgoda osob, ktére sa na zdjeciu. Nie kazdy z
Was chciatby zeby jego zdjecie trafito do Internetu bez jego zgody.
Pozostawiajagc granice dobrego smaku mozna sobie pozwoli¢ na
umieszczenie zdjeé na portalach spotecznosciowych, gdzie wglad w nasz
profil czy albumy majg okresleni przez nas uzytkownicy. Zastanéwmy sie
jednak dwa razy zanim wrzucimy jakies$ zdjecie do Internetu.

8.Dlaczego miodziez uwaza, ze nic im w sieci nie grozi? Skad takie
przekonanie?

Jest to bardzo mylne przekonanie. Mam nadzieje, ze wczedniej opisane
zagrozenia uswiadomia Wam, ze oprécz korzysSci sg rowniez
niebezpieczenstwa.
9.Codziennie surfuje po
uzalezniony?
Podstawowym pytaniem w takiej sytuacji jest czy czas spedzony w sieci
umiemy zastgpié¢ czyms innym. Juz po tygodniu moze okaza¢ sie, ze jest to
trudniejsze niz z géry zakiladaliémy. Jezeli jednak jesteSmy w stanie
poswieci¢ ten czas na inne zajecia i okazujg sie one w naszym mniemaniu
bardziej interesujace, nie mamy podstaw do obaw.

10.Co sie kryje pod pojeciem "cyberprzemoc"?

Cyberprzemoc weditug stownika zwana agresjg elektroniczng — stosowanie
przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie, nekanie, wySmiewanie
innych oséb z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu elektronicznego
takich jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie i
inne. Osobe dopuszczajaca sie takich czyndw okresla sie stalkerem.

11. Zatozmy, ze jestem ofiarg cyberprzemocy. Kogo powinienem prosic
o0 pomoc?

Zawsze mozecie skorzystaC z pomocy specjalistow helpline.org.pl. —
wysytajac maila na adres helpline@helpline.org.pl lub dzwoniac pod nr 800
100 100.

12.Co zrobié, kiedy stalismy sie ofiarami cyberprzemocy?

Czesto w Internecie mozemy spotka¢ sie z okre$leniem stalking — z definiciji
"ztosliwe i powtarzajace sie nagabywanie, naprzykrzanie sie, czy
przesladowanie, zagrazajace czyjemu bezpieczenstwu".

Ostatnio modne staly sie portale gdzie dodawane sg zdjecia, zaréwno te
pozbawione dobrego smaku jak i te uznawane za $mieszne. Wyobrazmy
sobie sytuacje, w ktérej nasze zdjecie trafia na taki portal, w krétkim czasie
staniemy sie obiektem zartow.

Podobng sytuacje mozna zaobserwowaé¢ na forach i portalach
spotecznosciowych gdzie pojawiajg sie wpisy o$mieszajgce dang osobe,
czesto niemajace nic wspdlnego z prawda.

W kazdej z tych sytuacji, pierwszg rzecza, ktérg nalezy zrobi¢ jest
zwrécenie sie do administratora danej strony, z prosbg o zablokowanie
niechcianej tredci czy uzytkownikow. Niestety czesto takie portale
zastrzegajg sobie prawo do ponoszenia odpowiedzialnosci za informacie,
jakg umieszczajg uzytkownicy. W takich sytuacjach naszg sprawe
powinnismy skierowaé¢ do organéw panstwowych.

13.Dlaczego miodzi zostali tak szybko wchionieci przez branze
internetowg?

Miodym szybciej idzie nauka nowinek technicznych i mozliwosci, jakie na
XXI wiek przystato, w tym Internet, ktéry stal sie wszechobecny w zyciu
kazdego miodego cztowieka.

Internecie 3-4 godziny. Czy jestem

Internet powoli staje sie gtownym zrodtem informacii, reklamy czy nawet
kontaktu z drugim cztowiekiem.

14.Czy osoba poznana w sieci jest naprawde moim znajomym? Czy
moge jej zaufac?

Nalezy rozgraniczyé znajomos$ci wirtualne od tych ze $wiata realnego.
Osoba poznana w Sieci, ktdrej nigdy nie mieliSmy mozliwosci pozna¢ w
rzeczywistosci moze by¢ kimkolwiek chce, tak samo jak my. Nigdy
niewiadomo, kto siedzi po drugiej stronie komputera, dlatego tez do czasu
skonfrontowania znajomos$ci w rzeczywisto$ci nalezy braé poprawke na
wirtualne znajomosci i nie wyjawia¢ informacji, ktére moga zostac
wykorzystane przeciwko nam.

15.Co to jest siecioholizm? Czy dotyczy on tylko dzieci i mlodziezy?
Kiedy pojawity sie pierwsze préby komunikowania sie przez sie¢, nikt nie
przypuszczatl, ze stanie sie to problemem spotecznym i zdrowotnym.
Obecnie spora czes¢ internautéw nie zdaje sobie sprawy z zagrozenia, jakie
niesie za sobg obcowanie na czatach, forach internetowych czy chociazby
korzystanie z gier online. Siecioholizm oznacza szeroko rozumiane
uzaleznienie od Internetu i moze dotyczy¢ kazdego. Z badan wynika, ze co 8
nastolatek jest zagrozony naduzywaniem Internetu.

16.W ferie zimowe wigkszos¢ miodziezy spedzata czas przed
komputerem. Dlaczego miodziez zyje w wirtualnym swiecie? Jak temu
zaradzic?

Zycie w wirtualnym $wiecie powoduje problemy z koncentracja, senno$é,
gorsze wyniki w nauce, zaniedbywanie obowigzkéw, pogorszenie relacji ze
znajomymi, rezygnacja z dawnych zainteresowan na rzecz Internetu - moga
to by¢ powazne oznaki, ze mtody cztowiek przestaje kontrolowa¢ czas
spedzany w sieci. Narazone na to sg szczegdlnie dzieci i mtodziez, dla
ktérych Internet jest nieodtacznym elementem ich codziennej aktywnosci,
zycia spotecznego oraz rozrywki. Obecnie z Internetu przynajmniej raz w
tygodniu korzysta w Polsce az 98 proc. dzieci w wieku 9-16 lat. Wiekszos¢ z
nich zaglada do sieci codziennie lub prawie codziennie. Jak temu zaradzi¢?
Uwazam, ze duzg role dzieci odgrywajg same, ale rodzice powinni
dawkowaé dostep dzieciom do internetu. Bardzo wazne jest utrzymywanie
wiezi spotecznych "w realu" - z rodzing, przyjaciétmi, spotkania, wspolne
rozmowy.

17.Zakupy w sieci nie zawsze czynig nas szczesliwymi i
zadowolonymi. Czy warto robic¢ zakupy przez Internet?

Zalezy co chcemy kupi¢. Wiekszo$¢ produktéw w sieci ma duzo nizszg
cene, w efekcie produkty w sieci sg atrakcyjniejsze. Jest to spowodowane
tym, ze sklep internetowy nie potrzebuje lokalu (sklepu) magazynéw, duzej
liczby sprzedawcéw, kasjerédw czy ochrony. Koszty sa duzo nizsze co
przektada sie na cene. Prawo gwarantuje nam mozliwos¢ odstapienia od
umowy zawartej na odleglo$¢ (przez internet) bez podania przyczyny w
ciggu 10 dni. Jesli kupimy np. zegarek w sklepie internetowym, ktéry nam
nie odpowiada mozemy go zwréci¢ a sklep odda nam catg kwote.

Miodziez miedzy 13 a 18 rokiem zycia moze dokonywaé zakupbéw w Sieci
za zgodg rodzicéw. Odradzam kupowanie przez Internet wartosSciowych
rzeczy. Warto korzysta¢ ze sprawdzonych stron i serwisow zakupowych
oraz czytac¢ opienie innych kupujacych, zeby mie¢ pewnos$¢, ze sprzedawca
wywigze sie z umowy, a towar bedzie nam odpowiadat.

Jesli mamy watpliwosci, czy to co chcemy kupi¢, jest dobrej jakosci i warte
zakupy, warto sie z kim$ skonsultowaé. Czasem co$, co dobrze wyglada na
stronie internetowej, okazuije sie kiepskiej jakosci. ... Str.7
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18.Na nasz adres mailowy przychodzi codziennie wiele wiadomosci.
Niektore z nich moga nas niemile zaskoczyc. Dlaczego?
Spam (niechciana poczta) jest szkodliwy z kilku powodéw. Narusza naszg
prywatnod¢ i bezpieczenstwo, poniewaz czesto zawiera tredci, ktérych nie
zyczylibySmy sobie oglada¢. Spamy moga zawiera¢ wirusy oraz szkodliwe
programy, atakujgce nasz komputer. Radze nie otwiera¢ wiadomosci
podejrzanych a najlepiej kazdg wiadomos$¢ skanowaé dobrym programem
antywirusowym.
19.Jakie dziatania moze podja¢ szkota w celu ustrzezenia przed
zagrozeniem dzieci i mtodziezy?
Edukacja zagrozenh to podstawa. Trzeba rozmawia¢ o internecie. Warto tez
poprosi¢ nauczyciela o zaproszenie do szkoly ciekawych goéci np. z
Komendy Policji i porozmawiaé o zagrozeniach ptynacych z sieci
internetowe;.
20.Czy gry komputerowe majg wplyw na sSwiat wartosci miodego
czlowieka?
Komputer i Internet staly sie nieodzownym elementem Zzycia miodego
czlowieka. Rozwijanie  zainteresowan, poszerzanie wiedzy oraz
poszukiwanie nowych kontakiéw staty sie tym pozytywnym elementem
dostepu do Internetu. Niestety wystepujg réwniez rézne zagrozenia, ktore
szczegoblnie w przypadku miodych ludzi majg negatywny wpltyw na jego
wartoéci i podstawe. Do takich zagrozeh niewatpliwie nalezg gry
komputerowe, zwlaszcza te natadowane przemocg i okrucienstwem. Gracz,
koncentrujac sie na grze, powoduje zacieranie sie granic pomiedzy fikcjg a
rzeczywistoscia. Dzieci, ktére w trakcie gry popetniajg czyny zabronione w
realnym Swiecie nie ponoszg zadnych konsekwenciji. Przyktadem moze by¢
szybka jazda samochodem w grze, ktéra nie prowadzi do fizycznej $mierci.
W realnym Swiecie taka jazda moze zakonczyc sie tragicznie. Pamietajmy
jednak, ze nie wszystkie gry sg zte. Obecnie na rynku mozemy znalezé
tytuly, ktére majg pozytywny wplyw na rozwdj miodego cztowieka. Bardzo
duze znaczenie majg edukacyjne i terapeutyczne aspekty gier, ktére wigzg
sie ze specyfikg uzytkowania komputera.
21.Czy dzien bez Internetu to dzien stracony?
Absolutnie NIE. Internet jest narzedziem do komunikacji, rozrywki, edukacii
czy pracy. Kazdy z nas odpoczywa od nauki, pracy, internetu. Warto
siegna¢ po dobrg ksigzke, film, muzyke. Wyj$¢ z kolega czy kolezankg na
Swierze powietrze, pogra¢ w pitke lub inne sporty.
Pozdrawiam, Daniel Rosinski.

Wywiad przeprowadzita: Wioletta Rafatowicz

Jak nie stac sie ofiarg
cyberprzemocy?

Sie¢ niesie za sobg wiele niebezpieczenstw, tak samo jak inne urzadzenia
elektroniczne, a zwtaszcza nowoczesne telefony komoérkowe. To nie tylko
zabawa. Czasami nieSwiadomie mozemy sprowadzi¢ na siebie pasmo
niechcianych kiopotéw lub sta¢ sie ofiarg cyberprzemocy. Wazne, zeby
umie¢ rozsadnie korzysta¢ ze wszystkich dobrodziejstw, majacych utatwié
nasze zycie.

Szkofa (dyrektor, nauczyciele, pedagog) powinna natychmiast reagowaé na
wszelkie przejawy agresji i skutecznie je ttumi¢ w zarodku. To na niej
spoczywa zdobycie wiedzy o sposobach postepowania z ofiarami,
sprawcami, $wiadkami przemocy. Ofiara przemocy natomiast powinna
doktadnie wiedzieé, co nalezy w takiej sytuacji zrobi¢, do kogo sie zwréci¢ o
pomoc, jak zachowa¢ dowody przemocy.

Niektérzy potrafig zignorowac¢ tego rodzaju zachowania skierowane w ich
strone. Wiekszo$¢ jednak nie przyjmuje takiej agresji ze spokojem, czuje sie
osaczona, bezbronna, osamotniona ze swoim problemem. Co wiec robic,
gdy sie jest ofiarg lub S$wiadkiem cyberprzemocy?

Przede wszystkim warto podzieli¢ sie tym z kim$ dorostym, do kogo ma sie
zaufanie. Jesli, z jakis wzgledéw, nie chcecie powiedzie¢ o tym osobom z
Waszego najblizszego otoczenia — rodzicom czy pedagogom, to warto
poprosi¢ o pomoc specjaliste. Pomocy mozna szukaé takze w r6znego
rodzaju fundacjach np. do Helpline.org.pl. Ja my$le, ze przede wszystkim
nalezy by¢ ostroznym i nie pozwala¢ fotografowaé sie w dwuznacznych
sytuacjach, nie podawa¢ swoich danych w Internecie.

Reasumujac:

- Nigdy nie podawaj swoich danych osobowych i zdje¢ osobom poznanym w
Internecie (mozesz postugiwac sie nickiem).

- Nigdy nie podawaj nikomu swoich haset.

- Nie zapomnij sie wylogowac, gdy korzystasz z komputera poza domem.

- Nie ufaj ludziom poznanym w sieci i staraj sie z nimi nie spotykac.

- Zgtaszaj incydenty cyberprzemocy, ktérych jestes swiadkiem.

- Gdy cos$ cie niepokoi, podziel sie tym z kim$ bliskim.

- Zgtaszaj wszystkie watpliwosci do instytucji, ktére pomagaja w sytuaciji
zagrozenia w Internecie.

- Korzystajagc z Internetu,
zachowania w Internecie).
Warto tez wiedzie¢, ze sprawcy cyberprzemocy nie sg bezkarni, gdyz
kazdy poszkodowany moze sie zwr6cié do policji o pomoc w
zidentyfikowaniu sprawcy i wystgpi¢c z prywatnym aktem oskarzenia
przeciwko niemu.

pamietaj o etykiecie (zasadach dobrego

Daniel Slozowski




Gtos Dziennik Pomorza | Wydanie specjalne 12/2014 | Strona 8

Gimnazjak

www.gp24.pl
WWW.JUNIORMEDIA.PL

W sieci czuje sie bezpiecznie, bo...

W dzisiejszych czasach mamy bardzo tatwy dostep do Internetu. Mozemy z
niego czerpa¢ informacje na kazdy temat. Nalezy jednak pamieta¢ o
niebezpieczenstwach, jakie czyhajg na nas podczas surfowania w sieci. Co
jednak sprawia, ze czujemy sie bezpieczni?
Nalezy pamieta¢, ze podstawg korzystania z Internetu jest zdrowy
rozsadek. Nigdy nie kontaktuje sie z osobami, ktérych nie znam nawet, jezeli
wiarygodnie odpowiadajg na wiekszos¢ zadawanych przeze mnie pytan.
Niewazne jest to, ile osoba po drugiej stronie monitora wie o mnie, moim
otoczeniu, mojej rodzinie, znajomych itd. Trzeba byé bardzo ostroznym,
jezeli nowy internetowy "przyjaciel" zaproponuje spotkanie. Nalezy unikaé
tego rodzaju korespondenciji. Najwazniejsze aby$my nie flirtowali w sieci, bo
to, jak pokazujg media, ma bardzo niebezpieczne konsekwencje. W sieci
ludzie czesto udajg kogos, kim w rzeczywistosci nie sa, ukrywajac w ten
sposéb swoje prawdziwe intencje. Natomiast o wszystkich obawach,
podejrzeniach i niejasnosciach nalezy powiadamiaé rodzicéw. Waznym jest
réowniez to, aby informacje na temat bezpiecznego korzystania z sieci byty
rozpowszechniane, jak najszerszemu gronu uzytkownikow.
Jestem pewna, ze kazdy z nas kieruje sie rozsgdkiem i nie podaje réwniez
swoich danych; co najwazniejsze haset do kont bankowych, portali
spotecznosciowych, czy poczty. Zamieszczajgc informacje o sobie, zawsze
nalezy pamietaé o tym, ze takie dane mogg by¢é wykorzystane przez
nieodpowiednie osoby i nie zawsze na stuszne potrzeby. Nigdy, przenigdy
nie informuje osoby, z kt6rg pisze, gdzie mieszkamy, jakie sprzety mamy w
domu, gdzie pracujg nasi rodzice, ile zarabiajg, jakimi samochodami
jezdza... Otrzymujgc wiadomosci e-mail, w ktérych znajdujg sie linki do stron
internetowych, czy tez podejrzane zataczniki, nie otwierajmy ich. Najlepiej
bedzie, kiedy je zlekcewazmy, majac na uwadze chociazby ochrone
wiasnego komputera przed niebezpiecznymi wirusami. Tego rodzaju maile
czesto moga przekierowaé nas do witryn zawierajacych ztosliwy wirus lub
wytudzajgcych prywatne dane. Pamietajmy, ze to od nas zalezy, czy
korzystajac z sieci czujemy sie bezpieczni!
Niektore strony nam to tylko utatwiajg. Spotykamy sie na przyktad z
informacja, ze "dana strona nie jest ta, ktérej szukamy" badz przeznaczona
jest dla oséb petnoletnich. Kazda strona posiada swoéj wiasny regulamin,
obowigzujacy kazdego z nas. Ztamanie tych zasad moze spowodowac
usuniecie konta badz kare pieniezna.
W naszej szkole nieodpowiednie strony objete sg cenzorem. Jest to bardzo
dobry przykfad, aby uchroni¢ zaréwno nas, jak i nasze mtodsze rodzenstwo,
kolegéw i kolezanki przed informacjami, ktére sg dla nas niebezpieczne.
Mamy prawo do godnosci w Internecie. Jezeli jesteSmy atakowani, kto$ nas
straszy lub grozi, dziatajmy w swojej obronie. ZgtoSmy o cyberprzemocy
odpowiednim instytucjom i osobom, ktére moga Ci udzieli¢ pomocy:
rodzicom, psychologowi szkolnemu, nauczycielom. Razem szybko i
skutecznie rozwigzecie problem.
Dzieki odbytej prelekcji jestem bardziej $wiadoma swojego zachowania w
Internecie oraz niosacych za sobg tego konsekwencji. Ciesze sie, ze grono
Sieciakdw powiekszyto sie o kolegow i kolezanki z mojej szkoly!
Dotaczylismy do grona bezpiecznie surfujacych uzytkownikéw Internetu!
Daria Kurek

Zwyciezajcie nienawis¢ mitoscia, nieprawde - prawda, przemoc -
cierpieniem.
Mahatma Gandhi

Uwaga na komputer!
On tez uzaleznia!

Cztowiek od poczatkow swojego istnienia zmaga sie z uzaleznieniami. Do
najpowazniejszych w skutkach naleza alkoholizm oraz narkomania. Tego
typu uzywki sg powszechnie uwazane za szkodliwe, lecz wspébtczesna
cywilizacja musi zmierzy¢ sie z kolejnym, bardzo czesto niedostrzegalnym
uzaleznieniem. Jest nim potrzeba ciggtego korzystania z komputera i
internetu. W przeciggu ostatniego dziesieciolecia wiele dziedzin otaczajgcej
nas rzeczywistosci zostato podporzadkowanych tym maszynom, witgczajac
w to prywatne zycie. Ma to, oczywiécie, swoje dobre strony, na przyktad
mozliwo$s¢ szybszego przesyfania informacji czy Kkorzystniejsze
prowadzenie Swiatowego handlu, ale, niestety, z tego powodu czfowiek
uzaleznia sie od ich dziatania i uzytkowania.
Internet stat sie naszym oknem na $wiat, nie potrafimy bez niego
funkcjonowaé. Obecnie korzysta z niego az okoto 38% Polakéw, z czego
wynika, ze jest to mniej wiecej 14 milionéw naszych rodakéw. Najwiekszg
grupe uzytkownikéw sieci sa mitodzi ludzie (stanowig 40% internautéw).
Dzieje sie tak, gdyz dzieci od wczesnych lat swojego zycia przyzwyczajane
sg do obcowania z komputerem w r6znych sytuacjach. Czesto tez spedzajg
przed monitorem niezliczong ilo§¢ godzin, gtéwnie grajac w rozmaite gry
komputerowe, niekiedy majace elementy przemocy.
Wielogodzinne korzystanie z komputera przynosi bardzo niekorzystne
konsekwencje, w postaci miedzy innymi rezygnacji z aktywnego spedzania
wolnego czasu na $Swiezym powietrzu, zmeczenia, zaniedbywania
obowigzkéw lub tez zabicia w cztowieku potrzeby fizycznego kontaktu z
drugg osoba. A najwazniejsze - traci sie czesto che¢ do zycia w "realu”.
Komputer, jak kazde inne urzadzenie, jest dla ludzi, lecz nie mozna
przesadza¢ z jego uzytkowaniem. Wystarczy spojrze¢ przez okno, by
ujrzeé piekny, prawdziwy swiat i zaczaé go odkrywagd.

Kamil Jastrzebski
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