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Na całym świecie witamy z radością Nowy Rok,
robimy noworoczne postanowienia i cieszymy się,
że ta przemiana "starego" w "nowe" przyniesie
dużo dobrych zmian w naszym życiu.
Jest to święto i tradycja międzynarodowa, ale
przecież w wielu kulturach i religiach Nowy Rok
obchodzony jest w innym terminie. 
Na przykład, według obrządku wschodniego
(wyznawcy prawosławia i część grekokatolików)
przypada on 14 stycznia, a chiński, żydowski czy
też buddyjski  Nowy Rok jest świętem ruchomym,
którego data związana jest z aktywnością księżyca
po przesileniu zimowym. 
W każdej jednak kulturze święto to ma związek z
przemianą, oznacza początek zmian w życiu
człowieka, przynosi nadzieję na lepszą przyszłość.

K. Sikora

K. Sikora
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C Z Ł O W I E K  Z  P A S J Ą

Ciąg dalszy wywiadu 
z Alicją Kowalczyk 

(kl. 1A)

R: Kto jest twoim największym 
autorytetem?
AK: Joanna Mitrosz – reprezentantka
Polski na Igrzyskach Olimpijskich w
Pekinie oraz w Londynie, wielokrotna
Mistrzyni Polski w gimnastyce artysty.
Podziwiam ją za to, z jaką dokładnością i
gracją  wykonuje ćwiczenia oraz za
wytrwałość – nie każdemu udaje się
zakwalifikować na Olimpiadę i mierzyć z
najlepszymi na świecie.
R: Czy rodzina wspiera Cię podczas
zawodów?
AK: Oczywiście, rodzina to moi najwięksi
kibice. Mama poświęca wiele czasu na
wyjazdy ze mną na zawody, szyje także
stroje gimnastyczne dla mnie i dla moich
koleżanek. Jednak największym
wsparciem jest dla mnie siostra, która
kiedyś sama trenowała gimnastykę i
dlatego najlepiej mnie rozumie i zawsze
mi pomaga.
R: Jakie jest twoje największe marzenie
związane z tą dyscypliną? 
AK: Oczywiście chciałabym kiedyś
pojechać na Igrzyska Olimpijskie.
R: Czy wiążesz swoją przyszłość z
gimnastyką? 
AK: Nie sądzę, aby ten mało popularny w
Polsce sport był dla mnie przyszłością
zawodową.

To przykre, że tak piękna dyscyplina nie
ma wsparcia, takiego jak np. piłka nożna
:)  Jeszcze nie wiem co chciałabym robić
w życiu, ale na pewno będę jeszcze
trenować przez kilka lat. Ten sport kończy
się uprawiać wcześniej niż inne
dyscypliny. Może zostanę kiedyś
trenerem...
R:  Co wolisz bardziej grać w teatrze czy
trenować gimnastykę?
AK: Lubię obie rzeczy, jednak z
gimnastyką jestem związana dłużej, a
teatr to nowe doświadczenie. Trudny
wybór...W moim wieku  pewnie jeszcze
niejedno będę robić z pasją. Mam
nadzieję, że zachęciłam innych do tego by
rozwijać swoje zainteresowania.

A. Kowalczyk

A. Kowalczyk
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H A N D M A D E ...

Co to jest sutasz?
Sutasz to ostatnio bardzo modna technika tworzenia biżuterii, która z miejsca
zawładnęła sercami fanów ręcznie robionych ozdób. Fantazyjne esy-floresy ozdobione
kolorowymi kamieniami wyglądają zjawiskowo i zawsze przykuwają wzrok.
Sutasz to rodzaj haftu ręcznego, do którego wykorzystuje się paski z wiskozy zwane
sutaszami. Nazwa tej techniki pochodzi od francuskiego słowa soutache,
oznaczającego splot lub warkocz.

Co jest potrzebne do wykonania najprostszej biżuterii sutasz?

Na początek musimy zaopatrzyć się w niewiele rzeczy. Wystarczą nam:
sznurki sutasz (będziemy potrzebować co najmniej trzech),
nici dopasowane do kolorów sznurków,
cieniutka igła,
koraliki lub kamienie z dziurkami w różnych rozmiarach,
kawałek filcu lub ekoskóry do podklejenia całości,
klej szewski do podklejenia filcu.

Oprócz tego wszystkiego, potrzebujemy akcesoriów, bez których nie da się zrobić
biżuterii, czyli:

jeśli naszą pierwszą pracą będą kolczyki - bigle do kolczyków,
jeśli wybierzemy broszkę sutasz - zapięcie do broszki,
jeśli wybierzemy naszyjnik sutasz - zapięcie do łańcuszka w dowolnej formie; itd.

http://srebrnaagrafka.pl http://srebrnaagrafka.plhttp://srebrnaagrafka.pl
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H A N D M A D E ...

Jak nauczyć się sutaszu?
Sutasz polega na zszywaniu sznurków ze
sobą za pomocą igły i nitki (o
dopasowanym do sznurków kolorze) lub
specjalnej nici monofilowej, bardzo
cienkiej i prawie niewidocznej. Jeśli
wybierzesz nici monofilowe, zwykła igła
będzie do nich zbyt duża – lepiej wybrać
specja lną , cieniutką igłę do haftu
koralikowego.

1. Ułóż sznurki w odpowiedniej
kolejności, przyłóż je do siebie (nie
jest to najłatwiejsze!) i zszyj, nie
naciągając zbyt mocno ani zbyt luźno
(trzeba to sobie poćwiczyć, zanim
osiągnie się odpowiednie
naciągnięcie nitki).

2. Rozpocznij od połączenia sznurków
ze sobą. Przeszywaj sznurki dość
gęsto, aż "okrążysz" (przykładając
koralik) cały koralik. Wtedy znów
przewlecz igłę przez obie dziurki
koralika. I znowu przeszywaj sznurki.
Kiedy dojdziesz do końca, zszyj oba
końce sznurków razem. Kiedy opanuje
się początek, dalej można
improwizować.

Ile czasu trzeba poświęcić na technikę
sutasz?
Bardzo trudno określić czas
wykonywania biżuterii techniką sutasz.
Zależy to tak naprawdę od ćwiczeń i
wprawy. Zdjęcia i tekst pochodzą ze
strony: http://srebrnaagrafka.pl
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P I E K I E L N Y  K Ę S E K ...

S M A C Z N E G O !!!

OWOCOWY PUCHAREK
Składniki: 
puszka brzoskwiń w syropie, puszka
ananasa, 2 pomarańcze, 2 kiwi, 1 banan, 2
galaretki o różnych smakach, śmietana
do dekoracji.

W oddzielnych naczyniach rozpuszczamy
galaretkę, dolewamy po szklance wody
(połowę zalecanej ilości). Pozostawiamy
do zastygnięcia. Wszystkie owoce kroimy
w kostkę i mieszamy. Zastygnięte
galaretki kroimy w kostkę. Część
układamy na dnie pucharków. Na
galaretkę kładziemy mieszankę owocową
i galaretkę. Deser właściwie jest gotowy,
ale cały efekt, jak zwykle, to dekoracja,
np. z bitej śmietany.

http://maminek61.blogspot.com

http://stylowi.pl

SAŁATKA Z RUKOLĄ, SZYNKĄ 
I KIEŁKAMI FASOLI

Kiełki są świetnym dodatkiem do sałatek.
Chrupią, mają ciekawy smak i oczywiście
są bardzo zdrowe. Idealna sałata na lekki
lunch.

Składniki: 
2 garście rukoli, garść kiełków fasoli, 5
pomidorków koktajlowych, 150 g szynki,
1/2 szklanki orzechów włoskich, 1/2
pęczka koperku, 4 łyżki oliwy, 1 łyżka
octu jabłkowego, 1/2 łyżeczki musztardy,
sól, pieprz.

Umyj i osusz listki rukoli, oderwij od nich
ogonki. Pomidorki pokrój na ćwiartki,
orzechy grubo posiekaj, plasterki szynki
pokrój w paseczki. Oliwę roztrzep
dokładnie z musztardą i octem
jabłkowym, dopraw solą i pieprzem. Ułóż
rukolę w misce, dodaj cząstki
pomidorków, plasterki szynki i koperek.
Polej sosem, wymieszaj. 
Posyp orzechami i kiełkami fasoli.
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G A D Ż E T ...
Pendrive – czym jest?

Pendrive to urządzenie, które stanowi
przenośną pamięć  USB. Należy do
urządzeń typu Plug&Play, co oznacza, że
pracują niemalże natychmiast po
podłączeniu do urządzenia
wyposażonego w port USB.
Zaletą tego urządzenia są jego niewielkie
wymagania. By pendrive mógł działać
wystarczy jedno „wejście” USB.
Dzisiejsze komputery posiadają takich
portów kilka, dlatego też podłączenie
pendrive’a nie stanowi najmniejszego
problemu.
Nazwa urządzenia wzięła się najprawdo-
podobniej od wizualnych skojarzeń
klasycznych pendrive’ów. Przypominają
one długopis ze skuwką, stąd: pen (z
angielskiego - długopis) + driver (z
angielskiego - napęd).

Ważna prędkość - pojemność pendrive’a
bywa zaskakująca. Trzeba jednak
wiedzieć, że nie tylko ona jest ważna.

Na funkcjonalność urządzeń wpływa
również szybkość, z jaką dane są
transferowane.

Na rynku dostępne są urządzenia USB 1.1
(tak zwane Full Speed). Charakteryzują
się prędkością, która nie przekracza 1,5
MB/s (12 Mb/s). Dostępne są również
urządzenia USB 2.0 (Hi-Speed), których
maksymalna wartość prędkości
przesyłania danych nie przekracza 60
MB/s (480 Mb/s). i wreszcie – są
u r z ą d z e n i a USB 3.0 (SuperSpeed),
których szybkość wynosi 600 MB/s (4,8
Gb/s).
Trzeba jednak wiedzieć, że maksymalne
prędkości dotyczą tylko i wyłącznie
podłączenia ich do odpowiednich portów.
Warto również zauważyć fakt, że w
większości przypadków maksymalne
osiągane prędkości są nieco niższe. 

Tekst źródłowy pochodzi ze strony:
http://pendrajwy.blogspot.comhttp://magazynt3.pl

http://www.google.pl
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WIECZÓR KOLĘD

Z   Ż Y C I A   S Z K O Ł Y

W styczniu w Zespole Szkół Ogólnokształcących Nr 35 w
Krakowie zorganizowany został wieczór kolęd.
Począwszy od najmłodszych do najstarszych
uczestników daliśmy się zaczarować pięknym
dźwiękom, przeżyć jeszcze raz magię świąt Bożego
Narodzenia. Na ziemię znowu sfrunęły aniołki, przybyli
do żłobka pastuszkowie. Dzieci przygotowane przez
rodziców i nauczycieli wykonały kolędy z
akompaniamentem instrumentów i podkładu
muzycznego. Z radością włączyliśmy się w kolędowanie.
Po wspólnym muzykowaniu rozpoczęła się aukcja
laleczek wykonanych przez dzieci specjalnie w celu
wspierania akcji charytatywnej UNICEF "Wszystkie
kolory świata".  Piękne laleczki były rozchwytywane
przez potencjalnych nabywców. Licytujący walczyli o nie
wytrwale. 
W wyniku licytacji udało się zgromadzić ponad 2600 zł.
Kwota została w całości przekazana na akcję
szczepienia dzieci w Sudanie. Dziękujemy za ten dar
serca.
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Z  Ż Y C I A  S Z K O Ł Y

Każdy uczeń gimnazjum ma obowiązek
uczestniczyć w projekcie edukacyjnym.
Po jego ukończeniu na naszym 
świadectwie ukończenia gimnazjum
pojawi się nazwa projektu. Niedopełnienie
tego obowiązku może wiązać się z
dużymi konsekwencjami: uczeń  może nie
zostać przyjęty do wybranej przez siebie
szkoły ponadgimnazjalnej.

Jak się za to zabrać?
Pomyśl o tym, co cię interesuje, wybierz
odpowiednią dziedzinę (przedmiot),
znajdź nauczyciela, który obejmie cię
opieką, przychodź na spotkania, pracuj w
grupie, ujmij swoją pracę w konkretną
formę (prezentacja, przedstawienie, itp.),
zapre-zentuj publicznie wyniki swojej
pracy.

W naszej szkole wielu nauczycieli
prowadziło już zajęcia z projektu
edukacyjnego. Uczniowie mieli okazję
uczestniczyć w badaniach jakości
powietrza w Krakowie, przygotować
przedstawienie oraz wieczór poetycki,
współpracowali z uczniami z zagranicy, 
zajmowali się nauką, ekologią, sztuką.

Grupa uczniów z klas trzecich naszego
gimnazjum pracuje od ubiegłego roku
szkolnego nad projektem "Nie pal
śmieci".
Jak sama nazwa wskazuje, jest to projekt
ekologiczny, który ma na celu zwrócić
naszą uwagę na kwestię naszego zdrowia
i bezpieczeństwa.
Projekt, który powstaje pod opieką pani
Renaty Marony i pani Karina Sikory ma na
celu zwrócić naszą uwagę na problem
palenia śmieci w piecach oraz wynikające
z tego zanieczyszczenie powietrza. 
Uczniowie prowadzący projekt opracowali
ankiety dla uczniów i rodziców, które
mają dać odpowiedź na pytanie: jak
bardzo jesteśmy narażeni na
niebezpieczeństwo zatrucia groźnymi
spalinami. Uczestnicy projektu zrobili
gazetkę szkolną, ulotki informacyjne,
prezentację multimedialną, film
prezentowany na terenie szkoły, przea-
nalizowali wyniki ankiet i zaprezentowali
ich wyniki publicznie. 

Pamiętaj: nie pal śmieci!

Projekt edukacyjny?

Po prostu zrób coś
ważnego dla swojego

otoczenia!

K. Sikora
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Z  Ż Y C I A  S Z K O Ł Y

K. Sikora

K. Sikora

K. Sikora

P R O M O C J A   Z D R O W I A
Czy wiecie jak ważne jest zdrowie? Niby wszyscy
zdajemy sobie z tego sprawę, ale i tak zapominamy o tej
ważnej sprawie w codziennym pośpiechu i natłoku
spraw.
Uczniowie Zespołu Szkół Ogólnokształcących Nr 35 w
Krakowie nie tracą czasu na zbędne dyskusje. Wszystkie
klasy chwyciły za fartuszki, rondelki, noże i deski do
krojenia i przygotowały wyśmienite zdrowe przekąski:
sałatki, koreczki, kanapki, koktajle i dipy. 
Każda klasa miała okazję zaprezentować swoje potrawy
oraz plakaty i hasła nakłaniające do prowadzenia
zdrowego trybu życia.
Zaprezentowano zabawne wiersze o zdrowiu, piosenki,
pomysłowe scenki rodzajowe. Uczniowie sami
przygotowali wymyślne przebrania, niektóre z nich
wymagały sporego zaangażowania i czasu, ale efekt był
wyśmienity.
Skoro mówimy o zdrowiu, to na pewno nie można
zapomnieć także o ruchu. Pokaz gimnastyki
artystycznej, tańca towarzyskiego rozgrzały
publiczność. Na koniec uczniowie zaproponowali udział
w pięciominutowej rundzie zumby - szalony taniec
porwał publiczność. Wielkie brawa dla wszystkich
uczestników naszej akcji!!
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S T R E F A  U C Z N I A

Z zeszytu ucznia:

Dzisiaj ostatnia porcja rebusów przygotowanych
specjalnie do naszej gazetki multimedialnej przez
uczniów obecnej klasy II A.
Od następnego numeru chcemy tu zamieszczać inne
wasze prace.
Podziel się z nami swoim talentem, przynieś swoje
prace!

  

R e d a k c j a
 TeamNews

Alicja Kowalczyk, I A
Weronika Sikora, II A
Maria Sołtys, II A
Wiktoria Czort, II A
Weronika Kurleto, II A 
Wiktoria Tekieli, II A
Agnieszka Frankowska, IIA
Dominik Stańczyk, II A
p. Renata Marona
p. Karina Sikora

"Gioconda z uśmiechem
spoglądała na Leonarda,

który ją wymalował po
twarzy".

"Na obrazie
Chełmońskiego widzimy
chłopa i woły, stoją bosi,

ubrani w siermięgi 
i przepasani krajkami".

"W komedii bohaterowie
dążą do celu powodując

śmierć, często zakończoną
szczęśliwie". 

"Pamiętaj że wszystko, co uczynisz 
w życiu, zostawi jakiś ślad. 

Dlatego miej świadomość tego, co robisz"

                                                         Paulo Coelho


