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NOWY ROK NA SWIECIE

Na calym swiecie witamy z radoscia Nowy Rok,
robimy noworoczne postanowienia i cieszymy sie,
Zze ta przemiana "starego” w "nowe" przyniesie
duzo dobrych zmian w naszym zyciu.

Jest to Swieto i tradycja miedzynarodowa, ale
przeciez w wielu kulturach i religiach Nowy Rok
obchodzony jest w innym terminie.

Na przyktad, wediug obrzadku wschodniego
(wyznawcy prawostawia i czes¢ grekokatolikow)
przypada on 14 stycznia, a chinski, zydowski czy
tez buddyjski Nowy Rok jest Swietem ruchomym,
ktérego data zwigzana jest z aktywnoscia ksiezyca
po przesileniu zimowym.

W kazdej jednak kulturze swieto to ma zwigzek z
przemiana, oznacza poczatek zmian w zyciu
czlowieka, przynosi nadzieje na lepsza przysztosc.

K. Sikora
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CZLOWIEK ZPASJA

Cigg dalszy wywiadu
z Alicjg Kowalczyk
(kl. 1A)

Kto jest twoim najwiekszym
autorytetem?

Joanna Mitrosz — reprezentantka
Polski na Igrzyskach Olimpijskich w
Pekinie oraz w Londynie, wielokrotna
Mistrzyni Polski w gimnastyce artysty.
Podziwiam ja za to, z jakg doktadnoscia i
gracja wykonuje ¢wiczenia oraz za
wytrwatos¢ — nie kazdemu udaje sie
zakwalifikowaé na Olimpiade i mierzy¢ z
najlepszymi na swiecie.

Czy rodzina wspiera Cie podczas
zawodow?

Oczywiscie, rodzina to moi najwieksi
kibice. Mama poswieca wiele czasu na
wyjazdy ze mng na zawody, szyje takze
stroje gimnastyczne dla mnie i dla moich
kolezanek. Jednak najwiekszym
wsparciem jest dla mnie siostra, ktéra
kiedys sama trenowata gimnastyke i
dlatego najlepiej mnie rozumie i zawsze
mi pomaga.

Jakie jest twoje najwieksze marzenie
zwigzane z tg dyscypling?

Oczywiscie chciatabym kiedys
pojecha¢ na Igrzyska Olimpijskie.

Czy wigzesz swojg przysztosc¢ z
gimnastyka?

Nie sadze, aby ten mato popularny w
Polsce sport byt dla mnie przyszioscia
zawodowa.

A. Kowalczyk

To przykre, ze tak piekna dyscyplina nie
ma wsparcia, takiego jak np. pitka nozna
:) Jeszcze nie wiem co chciatabym robi¢
w zyciu, ale na pewno bede jeszcze
trenowac przez kilka lat. Ten sport konczy
sie uprawiaé¢ wczesniej niz inne
dyscypliny. Moze zostane kiedys
trenerem...

Co wolisz bardziej gra¢ w teatrze czy
trenowac gimnastyke?

Lubie obie rzeczy, jednak z
gimnastyka jestem zwigzana dtuzej, a
teatr to nowe doswiadczenie. Trudny
wybor...W moim wieku pewnie jeszcze
niejedno bede robi¢ z pasja. Mam
nadzieje, ze zachecitam innych do tego by
rozwija¢ swoje zainteresowania.

A. Kowalczyk A
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HANDMADE..

Co to jest sutasz?

Sutasz to ostatnio bardzo modna technika tworzenia bizuterii, ktéra z miejsca
zawladneta sercami fanow recznie robionych ozdéb. Fantazyjne esy-floresy ozdobione
kolorowymi kamieniami wygladaja zjawiskowo i zawsze przykuwaja wzrok.

Sutasz to rodzaj haftu recznego, do ktdérego wykorzystuje sie paski z wiskozy zwane
sutaszami. Nazwa tej techniki pochodzi od francuskiego stowa soutache,
oznaczajacego splot lub warkocz.

Co jest potrzebne do wykonania najprostszej bizuterii sutasz?

Na poczatek musimy zaopatrzy¢ sie w niewiele rzeczy. Wystarcza nam:
e sznurki sutasz (bedziemy potrzebowac co najmniej trzech),
e nici dopasowane do kolorow sznurkoéw,
e cieniutka igta,
 koraliki lub kamienie z dziurkami w réznych rozmiarach,
o kawatek filcu lub ekoskoéry do podklejenia catosci,
» klej szewski do podklejenia filcu.

Oprocz tego wszystkiego, potrzebujemy akcesoriow, bez ktérych nie da sie zrobic¢
bizuterii, czyli:

« jesli nasza pierwsza praca beda kolczyki - bigle do kolczykéw,

« jesli wybierzemy broszke sutasz - zapiecie do broszki,

« jesli wybierzemy naszyjnik sutasz - zapiecie do tancuszka w dowolnej formie; itd.

http://srebrnaagrafka.pl

http://srebrnaagrafka.pl http://srebrnaarafi(a.pl
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HANDMADE..

Jak nauczyc sie sutaszu?

Sutasz polega na zszywaniu sznurkow ze
sobg za pomocag igly i nitki (o
dopasowanym do sznurkéw kolorze) lub
specjalnej nici monofilowej, bardzo
cienkiej i prawie niewidocznej. Jesli
wybierzesz nici monofilowe, zwykta igta
bedzie do nich zbyt duza — lepie] wybraé
specjalna, cieniutka igle do haftu
koralikowego.

1. U6z sznurki w odpowiedniej
kolejnosci, przytéz je do siebie (nie
jest to najtatwiejsze!) i zszyj, nie
naciagajac zbyt mocno ani zbyt luzno
(trzeba to sobie poéwiczyé¢, zanim
osiaggnie sie odpowiednie
naciagniecie nitki).

2. Rozpocznij od potaczenia sznurkéw
ze soba. Przeszywaj sznurki do$¢
gesto, az "okrazysz" (przyktadajac
koralik) caty koralik. Wtedy znéw
przewlecz igte przez obie dziurki
koralika. | znowu przeszywaj sznurki.
Kiedy dojdziesz do konca, zszyj oba
konce sznurkéw razem. Kiedy opanuje
sie poczatek, dalej mozna
improwizowac.

lle czasu trzeba poswieci¢ na technike
sutasz?

Bardzo trudno okresli¢ czas
wykonywania bizuterii technika sutasz.
Zalezy to tak naprawde od céwiczen i
wprawy. Zdjecia i tekst pochodzg ze
strony: http:/srebrnaagrafka.pl
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PIEKIELNY KESEK...

SMACZNEGO!!!
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http://maminek61.blogspot.com

OWOCOWY PUCHAREK

Skiadniki:

puszka brzoskwin w syropie, puszka
ananasa, 2 pomarancze, 2 kiwi, 1 banan, 2
galaretki o réznych smakach, $mietana
do dekoraciji.

W oddzielnych naczyniach rozpuszczamy
galaretke, dolewamy po szklance wody
(potowe zalecanej ilosci). Pozostawiamy
do zastygniecia. Wszystkie owoce kroimy

w kostke i mieszamy. Zastygniete
galaretki kroimy w kostke. Czesé
uktadamy na dnie pucharkéw. Na

galaretke kltadziemy mieszanke owocowa
i galaretke. Deser wiasciwie jest gotowy,
ale caly efekt, jak zwykle, to dekoracja,
np. z bitej Smietany.

SALATKA Z RUKOLA, SZYNKA
| KIELKAMI FASOLI

Kietki sa swietnym dodatkiem do safatek.
Chrupia, maja ciekawy smak i oczywiscie
sg bardzo zdrowe. Idealna safata na lekki
lunch.

Sktadniki:

2 garscie rukoli, garsé kietkow fasoli, 5
pomidorkow koktajlowych, 150 g szynki,
1/2 szklanki orzechow wtoskich, 1/2
peczka koperku, 4 tyzki oliwy, 1 tyzka
octu jabtkowego, 1/2 tyzeczki musztardy,
soOl, pieprz.

Umyj i osusz listki rukoli, oderwij od nich
ogonki. Pomidorki pokréj na c¢éwiartki,
orzechy grubo posiekaj, plasterki szynki
pokroj w paseczki. Oliwe roztrzep
dokladnie z musztardga i octem
jabtkowym, dopraw solg i pieprzem. Utéz
rukole w misce, dodaj czastki
pomidorkow, plasterki szynki i koperek.
Polej sosem, wymieszaj.

Posyp orzechami i kietkami fasoli.

http://stylowi.pl
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Pendrive — czym jest?

Pendrive to urzadzenie, ktére stanowi
przenosna pamie¢ USB. Nalezy do
urzadzen typu Plug&Play, co oznacza, ze
pracuja niemalze natychmiast po
podtaczeniu do urzadzenia
wyposazonego w port USB.

Zaletg tego urzadzenia s3g jego niewielkie
wymagania. By pendrive moégt dziataé¢
wystarczy jedno ,,wejscie” USB.
Dzisiejsze komputery posiadajg takich
portow kilka, dlatego tez podiaczenie
pendrive’a nie stanowi najmniejszego
problemu.

Nazwa urzadzenia wzieta sie najprawdo-
podobniej od wizualnych skojarzen
klasycznych pendrive’éw. Przypominaja
one ditugopis ze skuwka, stad: pen (z
angielskiego - dtugopis) + driver (z
angielskiego - naped).

- pojemnos¢ pendrive’a

bywa zaskakujaca. Trzeba jednak
wiedzie¢, ze nie tylko ona jest wazna.
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Na funkcjonalno$¢ urzadzen wptywa
rowniez szybko$é, z jaka dane s3
transferowane.

Na rynku dostepne sa urzadzenia USB 1.1
(tak zwane Full Speed). Charakteryzuja
sie predkoscia, ktéra nie przekracza 1,5
MB/s (12 Mb/s). Dostepne sa roéwniez
urzgdzenia USB 2.0 (Hi-Speed), ktorych
maksymalna wartosé predkosci
przesytania danych nie przekracza 60
MB/s (480 Mb/s). i wreszcie - sa
urzgdzeniaUSB 3.0 (SuperSpeed),
ktérych szybkosé¢ wynosi 600 MB/s (4,8
Gb/s).

Trzeba jednak wiedzie¢, ze maksymalne
predkosci dotycza tylko i wylacznie
podiaczenia ich do odpowiednich portéw.
Warto rowniez zauwazy¢ fakt, ze w
wiekszosci przypadkéw maksymalne
osiagane predkosci sg nieco nizsze.

Tekst 2zréodiowy pochodzi ze strony:
http://pendrajwy.blogspot.com
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Z ZYCIA SZKOLY

WIECZOR KOLED

W styczniu w Zespole Szkét Ogdinoksztatcgcych Nr 35 w
Krakowie zorganizowany zostal wieczér koled.
Poczawszy od najmtodszych do najstarszych
uczestnikbw daliSmy sie zaczarowa¢ pieknym
dzwiekom, przezy¢ jeszcze raz magie Swiagt Bozego
Narodzenia. Na ziemie znowu sfrunety aniotki, przybyli
do ziobka pastuszkowie. Dzieci przygotowane przez
rodzicow i nauczycieli wykonaly koledy =z
akompaniamentem instrumentow i podkiadu
muzycznedo. Z radoscig wiaczyliSmy sie w koledowanie.
Po wspdélnym muzykowaniu rozpoczeta sie aukcja
laleczek wykonanych przez dzieci specjalnie w celu
wspierania akcji charytatywnej UNICEF "Wszystkie
kolory sSwiata". Piekne laleczki byly rozchwytywane
przez potencjalnych nabywcoéw. Licytujacy walczyli o nie
wytrwale.

W wyniku licytacji udato sie zgromadzi¢ ponad 2600 zi.
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Po prostu zréb cos
waznego dla swojego
otoczenia!

Kazdy uczen gimnazjum ma obowigzek
uczestniczy¢ w projekcie edukacyjnym.
Po jego ukonczeniu na naszym
Swiadectwie = ukonczenia  gimnazjum
pojawi sie nazwa projektu. Niedopetnienie
tego obowigzku moze wigza¢ sie z
duzymi konsekwencjami: uczen moze nie
zostaé przyjety do wybranej przez siebie
szkoty ponadgimnazjalnej.

Jak sie za to zabrac¢?
Pomysl o tym, co cie interesuje, wybierz
odpowiednia  dziedzine (przedmiot),
znajdz nauczyciela, ktéory obejmie cie
opieka, przychodz na spotkania, pracuj w
grupie, ujmij swoja prace w konkretng
forme (prezentacja, przedstawienie, itp.),

zapre-zentuj publicznie wyniki swojej
pracy.

W naszej szkole wielu nauczycieli
prowadzito juz zajecia z projektu
edukacyjnego. Uczniowie mieli okazje
uczestniczy¢ w badaniach jakosci
powietrza w Krakowie, przygotowac

przedstawienie oraz wieczér poetycki,
wspotpracowali z uczniami z zagranicy,
zajmowali sie nauka, ekologia, sztuka.

Grupa uczniow z klas trzecich naszego
gimnazjum pracuje od ubiegtego roku
szkolnego nad projektem "Nie pal
Smieci".

Jak sama nazwa wskazuje, jest to projekt
ekologiczny, ktéry ma na celu zwrdcic
naszga uwage na kwestie naszego zdrowia
i bezpieczenstwa.

Projekt, ktory powstaje pod opieka pani
Renaty Marony i pani Karina Sikory ma na
celu zwréci¢ nasza uwage na problem
palenia $mieci w piecach oraz wynikajace
z tego zanieczyszczenie powietrza.
Uczniowie prowadzacy projekt opracowali
ankiety dla uczniéw i rodzicow, ktoére
maja da¢ odpowiedz na pytanie: jak
bardzo jestesmy narazeni na
niebezpieczenstwo zatrucia groznymi
spalinami. Uczestnicy projektu zrobili
gazetke szkolna, ulotki informacyjne,
prezentacje multimedialna, film
prezentowany na terenie szkoly, przea-
nalizowali wyniki ankiet i zaprezentowali
ich wyniki publicznie.

K. Sikora
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ZZYCIA SZKOLY

K. Sikora - — ' e

PROMOCJA ZDROWIA
Czy wiecie jak wazne jest zdrowie? Niby wszyscy
zdajemy sobie z tego sprawe, ale i tak zapominamy o tej
waznej sprawie w codziennym pospiechu i nattoku
spraw.
Uczniowie Zespotu Szkét Ogolnoksztalcacych Nr 35 w
Krakowie nie tracg czasu na zbedne dyskusje. Wszystkie
klasy chwycity za fartuszki, rondelki, noze i deski do
krojenia i przygotowaly wysmienite zdrowe przekaski:
satatki, koreczki, kanapki, koktajle i dipy.
Kazda klasa miala okazje zaprezentowaé swoje potrawy
oraz plakaty i hasta nakitaniajace do prowadzenia
zdrowego trybu zycia.
Zaprezentowano zabawne wiersze o zdrowiu, piosenki,
pomystowe scenki rodzajowe. Uczniowie sami
przygotowali wymys$ine przebrania, niektore z nich
wymagaly sporego zaangazowania i czasu, ale efekt byt
wysmienity.
Skoro mowimy o zdrowiu, to na pewno nie mozna
zapomnie¢ takze o ruchu. Pokaz gimnastyki
artystycznej, tanca towarzyskiego rozgrzaty
publicznosé. Na koniec uczniowie zaproponowali udziat
w pieciominutowej rundzie zumby - szalony taniec
porwal publicznosé. Wielkie brawa dla wszystkich

K. Sikora

K. Sikora
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STREFA UCZNIA

Dzisiaj ostatnia porcja rebuséw przygotowanych
specjalnie do naszej gazetki multimedialnej przez
uczniéw obecnej klasy Il A.

Od nastepnego numeru chcemy tu zamieszczaé inne
wasze prace.

Podziel sie z nami swoim talentem, przynies swoje
prace!
U
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