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  Dzień walki z rakiem
              w ZSZ

            Mistrz Ortografii
  Zespołu Szkół Zawodowych

     Wielka Orkiestra
        w Raciborzu

fot. redakcja

Podczas 23-ego finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy, Raciborzanie zebrali ponad
57 tysięcy złotych. Wśród wolontariuszy nie mogło zabraknąć uczniów naszej szkoły.
Młodzież ZSZ z chęcią wzięła udział w tak szczytnej akcji. A dlaczego? Adriana z klasy
IA, raciborska wolontariuszka WOŚP, tak mówiła - Nie każdy może poradzić sobie sam,
czasem trzeba komuś pomóc. Nie wiadomo, w jakiej skali przyczyniliśmy się do pomocy
potrzebującym, w każdym razie wszyscy jesteśmy dumni, że chcemy i potrafimy to robić.
Magda, również wolontariuszka WOŚP, dodaje – Mam nadzieję, że z każdym rokiem będzie
przybywać chętnych do pomocy. Już dziś jest nas bardzo duża grupa, bo na ulice
Raciborza wyszło około 120 wolontariuszy i wielu z nich to uczniowie naszej szkoły. 

Coroczny Konkurs na Mistrza Ortografii ZSZ już za
nami. Przystąpiło do niego łącznie około 40 uczniów z
klas technikum i zawodówki. Byli to uczniowie, którzy w
przeprowadzonych dyktandach klasowych uzyskali
najlepsze wyniki. W tym roku I miejsce w kategorii technika
wywalczyła Agnieszka Kołodziej z klasy IVB, II D. Fros IVA,
III K. Komor IIA. Natomiast w kategorii klas zawodowych I
miejsce zdobyła Jessica Zygmund z klasy IH, II M. Białek
IIH, III D. Kowacz IH. Dyplomy i nagrody wręczyła p. dyr.
Marzena Czaplińska-Mroczek. Wszystkim gratulujemy.

                Studniówka 2015!
                                                    "Niech żyje Bal,
                                      bo to życie to bal jest nad bale ..."

Studniówka uczniów Zespołu Szkół Zawodowych odbyła się 23
stycznia2015r w Restauracji "Rege" w Bieńkowicach koło Raciborza. O
szaleństwach nocy 
                                                      czytaj na str. 2

Obchody Międzynarodowego Dnia Walki z Rakiem
zorganizowała w naszej szkole p. Anna Czerwińska,
nauczycielka biologii. Zaangażowała do swojej akcji uczniów
klasy Iz, którzy przygotowali apel i prelekcję na temat
szeroko pojętej diagnostyki onkologicznej. W swoim
przekazie uczniowie zwrócili szczególną uwagę na
programy wczesnego wykrywania raka, na jakość życia
osób chorych na raka, wreszcie na promocję zdrowego
stylu życia. Ich akcja była formą solidarności z pacjentami
onkologicznymi i ich rodzinami. 

fot. fotoperla.eu .
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         Czar walentynkowego święta !

    A dlaczego nie teatr?

 Na 100 dni
    przed
   maturą!

  Samorząd Uczniowski
            ogłasza:

Studniówka
tegorocznych
maturzystów, uczniów
klasy IVa, IVb, IV i
odbyła się 23 stycznia
w Restauracji "REGE"
w Bieńkowicach koło
Raciborza. Długo
przygotowywaliśmy się
do tego balu i
wyczekiwaliśmy go z
niecierpliwością. Nie
zawiedliśmy się. Bal
studniówkowy
rozpoczęła swoją
przemową p. dyr.
Marzena Czaplińska-
Mroczek.Zwróciła
uwagę na wytężone
lata naszej nauki i na

i na wieczór
dzisiejszy–
przepiękny pierwszy
wspólny wieczór balu
studniówkowego.
Potem była lampka
szampana i głośne
POLONEZA

CZAS ZACZĄĆ!
Wyszukane i
perfekcyjnie
zatańczone figury
poloneza wszystkim
zapierały dech w
piersiach. Był to
cudowny pokaz nie

tylko figur, ale równie
ż kolorowych sukien,
przepięknie
ułożonych fryzur,
czarnych garniturów.
Szyk i elegancja.
Zanim jednak oddano
się szaleńczym

tańcom i zabawie
złożono
podziękowania swoim
wychowawcom i
nauczycielom. Były
kwiaty, uściski i łzy
wzruszenia. I
wreszcie

mogły fruwać
kolorowe suknie
dziewcząt, można był
o skakać, śpiewać.
Nie zabrakło pełnych
humoru skeczy i zdję
ć w fotobudce.
Studniówka

2015 udała się na
100%. Będzie co
wspominać.

Nadchodzą walentynki! W dniu św. Walentego młodzi ludzie, wg tradycji, wybierają sobie sympatię na cały rok i obdarowują ją upominkiem. Sprzyja to
osobom nieśmiałym, które bez narażenia się na kpiny mogą okazać swoje uczucia. Zakochani wysyłają do siebie kartki z wyznaniem miłości, ale ich nie
podpisują. Zabawa polega na tym, by zgadnąć, kto jest nadawcą i nie popełnić przy tym pomyłki.
A jak chcieliby ten dzień spędzić uczniowie ZSZ? Z przeprowadzonej wśród młodzieży ankiety wynika, że dziewczyny marzą o całkiem zwykłych
upominkach, kwiatach, romantycznej kolacji z ukochanym. Chcą, żeby mężczyźni pamiętali o tym święcie, żeby nie trzeba im było przypominać, delikatnie
sugerować. Ankietowani chłopcy ZSZ mówili, ze najpierw chcieliby znaleźć miłość swojego życia, aby dopiero wtedy zabierać ja do kina, obdarowywać
prezentami i dawać (miejmy nadzieję, ze nie tylko w Dniu Zakochanych) wiele radości ze wspólnego przebywania. Szukajmy więc dziewczyny takich
mężczyzn. Oni są w naszej szkole!

29 stycznia uczniowie
klas III technikum 
wybrali się do Domu
Kultury „Strzecha” na
spektakl teatralny
„Wesele” w wykonaniu
Aktorów Teatru im. J.
Słowackiego z
Krakowa. Akcja sztuki

została wzbogacona
dygresjami
odnoszącymi się do
polskich realiów
początku XX w. Sztuka
była świetną powtórką
przed maturą.

      Samorząd Uczniowski przypomina o
zasadach    bezpieczeństwa w czasie ferii  
                           zimowych.
Na stokach narciarskich pamiętajmy o kasku.
Może on uchronić przed poważną kontuzją głowy.
Wypoczywając na basenach lub aquaparkach
stosujmy się do polecań ratownika. Nie bądźmy
zbyt pewni siebie, ponieważ pycha potrafi nas
często zgubić. Bezpiecznych ferii.

fot. fotoperla.eu

for. studiowegrowski

fot. vision-media.pl

fot. internet

.

.

.

.



www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 10 02/2015 | Strona 3 

WWW.JUNIORMEDIA.PL Feniks flesz

                Czy leci z nami pilot?

   Ferie z
     ZSZ

  Karnawał 
  w kuchni

budynku szkoły
roznosił się
zniewalający aromat
przygotowywanych
potraw. Wszystkich
nęciły zapachy
wydobywające się z
pracowni na parterze.

                                      Ferie w mieście?
                                         I co tu robić?

Nie wyjeżdżasz na ferie ? Zima w mieście też może być ciekawa. Można spotkać się z przyjaciółmi lub poznać zupełnie nowych
na warsztatach, zajęciach i wyjazdach organizowanych przez raciborskie kluby młodzieżowe "Itaka", "Cegiełka" i "M5", a także
wziąć udział w zajęciach proponowanych przez Raciborskie Centrum Kultury.
RCK jak co roku przygotowało bogatą ofertę zimową dla dzieci i młodzieży z Raciborza i okolic. Miłośnicy teatru mogą skorzystać
z warsztatów teatralnych prowadzonych przez p. Teresę Okaj, emerytowaną polonistkę. Zainteresowani tańcem mogą wybrać
warsztaty taneczne, w tym naukę Break Dance lub tańca towarzyskiego. W ofercie znalazły się również warsztaty wokalne i
fotograficzne a także półkolonie z rozrywką, w ramach których proponowane są zajęcia plastyczne, muzyczne, sportowe.
Spotkajmy się więc w RCKu i spędźmy ten czas nie przy komputerze, lecz aktywnie.

22 stycznia
nauczyciele
przedmiotów
ekonomicznych,
turystycznych i
hotelarskich ZSZ
zorganizowali na
Zamku Piastowskim
konkurs dla
gimnazjalistów.
Uczestnicy spotkali się
z nie lada wyzwaniem,

zadania bowiem
dotyczyły wielu
dziedzin, w tym:
turystyki, geografii,
ekonomii oraz języków
obcych. Nagrody
sponsorowane były
przez Radę Rodziców,
patronat nad
konkursem objęło
biuro podróży
"Ciesielska-Travel"

z Raciborza. I miejsce
zajęli przedstawiciele
Gimnazjum Nr 2 z
Raciborza, II miejsce
zdobyła drużyna z
Nędzy, natomiast III
miejsce wywalczyło
gimnazjum z Kuźni
Raciborskiej.
Wszystkim
gratulujemy. 
Wierzymy,

że uczniowie ci trafią
kiedyś do ZSZ.

Demonstracja i
degustacja potraw
miała miejsce na
pierwszym piętrze.
Uczniowie musieli
zadziwić umiejętnością
gotowania i podawania
przygotowanych dań,

       Zespół Szkół        
Zawodowych w
porozumieniu z RCK
proponuje bezpłatne
warsztaty tematyczne
dla uczniów klas
gimnazjalnych.
Warsztaty odbędą się
w naszej szkole:
1. Kolorowy świat
chemii (wtorki, piątki)
2. Tanie podróżowanie;
zajęcia z turystyki
(5.02)
3. Hotelowo; zajęcia w
Hotelu Racibor (4.02)
4. Fryzury
karnawałowe; zajęcia
fryzjerskie (12.02)
5. Pączki na Tłusty
Czwartek; zajęcia w
pracowni
gastronomicznej
(12.02)

Ostatnie dni nauki
przed feriami upłynęły
nam bardzo
apetycznie, ponieważ
28 stycznia
zorganizowano w
naszej szkole zajęcia
pt. "Kulinarne wariacje
karnawałowe ". W
warsztatach tych wzięli
udział uczniowie klas
gastronomicznych.
Zgłoszone zespoły
miały za zadanie
przygotować danie
główne i deser, które
można by podać na
zabawie karnawałowej.
Od samego rana w

dań, tak aby jury
zachwyciło się
doznaniami smakowo-
zapachowymi. Na
pokazie młodych
mistrzów gotowania
pojawiły się m.in
kaczka w musie
czosnkowo-
bazyliowym na ikrze z
szampana, frangipane
czyli ciasto z
prażonych migdałów,
halibut w sosie
szafranowym na
świeżym bukiecie
warzyw, granita z
truskawkami czy torcik
bezowy z serka
mascarpone i winnym
kisielem. Wszystkie te i
inne dania zniewalały
swoim wyglądem i
zapachem uczniów i
nauczycieli ZSZ. 
I miejsce wywalczył
duet z  IIA Robert

Niewiera i Denis
Kowalski; II miejsce ex
aequo M. Ciupek i
M.Keler IIIB oraz W.
Sładek i M. Nowicki z
IIH; III miejsce
S.Pawlik i P. Dworak
IA
Zwycięzcom
gratulujemy,
wszystkim
uczestnikom
dziękujemy.
Warsztaty
przygotowały p. M.
Bajsarowicz-Placek i p.
I. Gotzmann. W jury
była p. J. Jacheć z
Hotelu Racibor.

fot. redakcja

fot. redakcja
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fizycznością.
Raciborskie morsy,
również Wojtek,w
okresie jesienno-
zimowym zbierają się
na raciborskiej
żwirowni na Ostrogu i
po wyrąbaniu przerębla

zaczynają kąpiele w
lodowatej wodzie. Dziś
Wojtek może
pochwalić się
certyfikatem MORSA.
Tytuł ten wykorzystuje
dla dobra nie tylko
siebie, ale i innych. Od
dwóch lat

A wszystko po to, by
realizując się w swojej
pasji pomagać innym.
- Morsuję oczywiście
dla zdrowia. Ten
trening chroni przed
chorobami. Tak innych
zachęca Wojtek.

        Skład redakcji         Coś dla poprawy humoru

dwóch lat wraz z
innymi morsami bierze
udział w finale Wielkiej
Orkiestry Świątecznej
Pomocy. Na
raciborskim Rynku
morsuje, chodzi po
kamieniach i szkle.

       Morsowanie jest
              zdrowe!!!

     Na ferie POLECAM! "Hobbit. Bitwa Pięciu Armii"

W klubie MMA
poznałem wspaniałych
ludzi. Moim trenerem
jest p. Piotr Kaszta,
który jest wielkim
entuzjastą morsowania
oraz pokonywania

własnych słabości. To
on zaraził mnie
morsowaniem, formą
rekreacji, która polega
na dbaniu o własne
zdrowie, hartowaniu
swojego organizmu,
walką z własną

     Pasje
    Wojtka!

Najnowsza część Hobbita, „Bitwa Pięciu Armii” miała swoją premierę w Polsce 25-ego grudnia 2014 roku. Słyszałam wiele krytycznych komentarzy, dlatego
postanowiłam osobiście rozwiać te wątpliwości. Niewiele jest filmów po obejrzeniu których dosłownie żyję. A po tym filmie żyłam tym, co zobaczyłam.
Niestety, zauważyłam również, że Peter Jackson lubuje się tzw. Slapsticku, czyli zbyt mocnym przerysowaniu bohaterów, którzy przeżywają tak
niebezpieczne przygody, że wydaje się to po prostu mało wiarygodne. Poza tym Jackson, jak dla mnie użył zbyt wiele tak zwanego slow-motion, czyli
zwolnionego tempa. Moją uwagę zwróciły również sceny, w których wykorzystano akrobatykę cyfrową. I wszystko w porządku. Fantastyka to świat, w
którym wszystko może się wydarzyć. Film polecam jako godny obejrzenia. Jak będziesz miał możliwość i trochę wolnego czasu (ferie!), to wybierz się na
"Hobbita" część trzecią. Będziesz zadowolony.

Wojtek Nowak z klasy
IIIH - pasjonat walk
MMA i morsowania. 
- Sportem
interesowałem się od
zawsze. W 2010 roku
zapisałem się do Klubu
MMA BERSERKERS
TEAM Racibórz.
Trenuję, walczę,
rozwijam się.

- Nie rozumiem, jak
jeden człowiek może
robić tyle błędów?! -
dziwi się polonistka,
oddając pracę domowa
uczniowi.
- Wcale nie jeden -
odpowiada uczeń.
Pomagali mi mama i
tata.

Mąż wraca do domu po
ciężkim dniu pracy i
mówi do żony:
-Kochanie co dziś na
obiad?
-Nic.
-No, ale wczoraj też nic
nie było..
-Tak, ugotowałam na
dwa dni ...
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