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Okiem wolontariusza.
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Dnia 11 stycznia 2015 r odbyta sie Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, w ktorej
uczestniczyli uczniowie naszej szkoty-Zespotu Szkot nr 1 . Wszyscy wolontariusze zebrali sie
w CKiS o

godz. 8 rano. ZostaliSmy zaproszeni do sali, gdzie policjant oméwit zasady

bezpiecznej zbiorki. Po wycieciu serduszek ruszyliSmy w trase. Mieszkancy Sepdina
angazowali sie w zbiorke Jerzego Owsiaka. Kto tylko nas widziat, wyciggat pieniadze i
wrzucat do puszki. W trakcie zbiérki mogli$my robi¢ przerwy,aby w naszym domu kultury
ogrza¢é

sie i cos przekasic. Po akcji wolontariusze udali sie na koncert. Wystepy byly

bardzo interesujace min. finalisty programu ,, Mam talent” Damiana Lipskiego. Mimo
brzydkiej pogody byliSmy zadowoleni ze swoich zbioréow. Cata akcja

zakonczyla sie przeliczeniem pieniedzy i otrzymaniem dyplomu za udziat. W

nagrode od sponsoréw Play otrzymalismy startery i czapki. J.M.
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Cztery kroki do postanow
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Postanowienia.

Niedawno obchodzilismy Swieta Bozego Narodzenia,
Sylwestra oraz Nowy Rok. Z tego powodu nadszedt czas na
postanowienia na nowy 2015 rok. Niektorzy zaktadajg sobie,
Ze rzucg palenie, zaczng sie odchudzaé itd. Jednak bardzo
czesto po paru dniach lub tygodniach odrzucajg je i
stwierdzajg, ze natogi sg od nich silniejsze. | wtadnie dlatego
okoto 92% postanowien noworocznych jest niezrealizowanych,
rzucanych na wiatr. Jednak zawsze warto sprébowac.
Wiadomo boimy sig, ze nam sie nie uda. Dlatego pragne Wam
przedstawi¢ sposoby na postanowienia noworoczne. Ale na
samym poczatku zapamiegtajcie, ze nie wszystko na raz,
wybierzcie takie, ktére co$ moze w waszym zyciu zmienic |
jestescie na tg zmiane gotowi. A oto krotki sposdb na
postanowienia:

1. Poczekaj z postanowieniem pare dni. Zastanéw sie czy
jestes gotowy, aby zacza¢ je realizowaé. Nie wybieraj
postanowienia, na ktére nie bedziesz mieé czasu, dobrze je
przemysl. Bo co bedzie, gdy po tygodniu sie poddasz, gdyz juz
nie bedziesz mie¢ motywac;ji? Tylko niepotrzebne
rozczarowanie. Dlatego 7 dni pozwoli ci sie nad nim
zastanowic. Poswiec troche czasu, aby nad nim powaznie
pomyslec.

2. Zaplanuj wyzwanie na sam poczatek na 7 dni badz 14.
Niestety, fatwiej jest co$ zmieni¢ na pare dni niz na zawsze.
Gdy bedziesz wiedzieé, ze to jest na krétki czas, tatwiej bedzie
ci je wykonac. Gdy juz ten okres minie, wykonuj te
postanowienie na diuzszy okres np. 30 dni itd. Jak uda ci sie
wykonac postanowienie parodniowe, to juz bedzie to twdj maty
sukces.

3. Dobrze sie do tego przygotuj. Jesli chcesz np. zaczgé sie
lepiej uczy¢, to warto poznaé pare sposobdw na koncentracje i
dobrg pamiec. Warto tez sobie kupi¢ owoce, ale przede
wszystkim zrezygnuj z ogladania programéw telewizyjnych
badzZ grania w gry. PoswieC wiecej czasu na nauke. Jedli
chcesz schudnaé, zacznij ¢wiczy¢, chodzi¢ na sitownie,
biegac, stosowac diety, ale bez gtodzenia sie. Poszerz
bardziej swojg wiedze na temat swojego postanowienia.
Dzieki temu bardziej przyblizysz sie do swojego celu.

4. | chyba najwazniejsze. Pozwol sobie na matg porazke,
potkniecie. Lecz po tym podnies sie z wiekszg energig, nie
poddawaj sie do konca, po prostu walcz.

Monika Metzmacher

Kazdemu zdarzajg sie porazki, nie przejmuj sie tym. Lecz nie
kazdy w stanie jest podjac¢ decyzje o sprobowaniu jeszcze raz,
ale Ty badz odwazniejszy i ja podejmij. Nie wmawiaj sobie, ze
postanowienia sg do bani, zte, bo to nie prawda.
Wiasnie w tym okresie, w nowym roku mozesz zawalczy¢ o
swoje lepsze zycie, taka okazja trafia sig raz na rok, ale trzeba
nad nig bardzo duzo pracowac, potrzeba do tego wiecej
czasu, a osiggniesz swoj cel.
Mam nadzieje, ze ten sposob, chociaz w najmniejszym stopniu
Wam pomoze zrealizowac swoje postanowienie noworoczne :)
Powodzenia!!
Niech twoje postanowienia nie bedg jak te bengalskie ognie,
ktore Swieca przez chwile, aby zostawi¢ pdzniej niczym
gorzkg rzeczywistosé, czarny i nieuzyteczny niedopatek, ktdry
sie wyrzuca z pogarda.
(8w. J. Escriva)

/KK
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Ostatnia wizyta w swiecie Tolkiena, czyli Hobbit: Bitwa Pieciu Armii -
Recenzja.

Po wyjsciu z kina mialem mieszane uczucia, z jednej strony wizualnie "Hobbit" wywart na mnie wrazenie, a z drugiej
nieco sie zawiodtem . Emocje ,jakie towarzyszyly nam przy wielkim finale trylogii, byty dalekie od tych, ktorych sie
spodziewatem. Juz 2 lata temu, kiedy do kin trafita pierwsza cze$¢ ekranizacji, przeczuwatem, ze dzielenie jednej 300-
stronicowej ksigzki na 3 filmy nie jest najlepszym pomystem. Jackson na site wprowadzit postaci, ktére w literackim
pierwowzorze nie wystepuja , a oprécz tego, jak juz wczesniej wspominatem, rozciggnat opowies¢ na 3 monotonnie
diugie filmy, nie potrzebnie przedituzajac sceny walk. Gdzies przeczytatem trafng uwage, ze Jackson zmienit sie, jak
Thorin — z oddanego sprawie przywodcy w oslepionego ziotem szalenca. Nie widze tej samej niezwyktosci w
"Hobbicie", jaka widziatlem w "Wiadcy Pierscieni". Widze za to potrzebe szybkiego zarobku i jak wida¢ to im sie udato.
Cata trylogia zarobita w sumie 2.738.000.000$. Mimo to uwazam, ze film jest wart obejrzenia. Gra aktorska doskonata, a
oprawa wizualna i efekty specjalne...fantastyczne! Oprocz tego musze wspomnie¢, ze muzyka i udzwiekowienie,
podobnie jak w poprzednich czesciach stoja na najwyzszym poziomie, co bardzo mnie ucieszyto, bo byta to jedna z
nielicznych rzeczy, ktére udaty sie perfekcyjnie.

Mam nadzieje, ze to juz koniec filméw w Swiecie Tolkiena, bo jakkolwiek by nie byto, pozegnatem sie z tym filmem,
hobbitami, elfami, krasnoludami i innymi niezwyktosciami. Wszystkie watki zostaty zamkniete i wyjasnione, wiec
nadszed! czas na pozegnanie sie z naszym ukochanym Srédziemiem... KP
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Ferie na sportowo.

Ferie juz zaplanowane? Jaki to bedzie odpoczynek? Nuda przed komputerem czy aktywnie |
sportowo? Juz tydzien przed rozpoczeciem ferii w wojewodztwie kujawsko-pomorskim klub
sportowy MLKS "Krajna" zaprasza na udziat w zawodach w badmintona, tenisa stotowego oraz pitki
halowej. Z tego co styszatem ,to wielu uczniow juz sie zapisuje do udziatu w tych wydarzeniach. W
same ferie w kompleksie widowiskowo - sportowym "Krajna Arena" beda sie odbywaé zajecia
sportowe dla dzieci i mtodziezy, zachecajace ich do aktywnego spedzania wolnego czasu. Ale to
nie wszystko. Nasi uczniowie uwielbiajg sport i wielu z nich wybiera sie wraz ze swoimi rodzicami
na narty, w gory. Niestety mam dla was ztg informacje, strona internetowa Centrum Sportu |
Rekreacji w Sepéblnie nie podaje doktadnie , jakie turnieje odbeda sie w czasie trwania ferii.
Zapewniam was, ze bedzie ich sporo, a uczestnicy mito i aktywnie spedzg czas. | na pewno
zdrowiej niz przed komputerem. Warto by byto, zebym wspomniat o tym, aby kazdy z Was uwazat
na siebie, bo podczas uprawiania sportéw, a zwtaszcza zimowych mozna ulec wypadkom.
Uwazajcie przede wszystkim podczas jazdy na tyzwach na zamarznietym jeziorze badz stawie.
Zycze Wam wszystkim wesotych i bezpiecznych ferii.

Wyniki naszych uczniow w turniejach odbywajacych sie podczas ferii przekaze wam w nastepnym
numerze. Jacek Thomas

Sesja fotograficzna z modelka :)

Dnia 12. 01.2015 na zajecia fotograficzne w naszej szkole zawitata modelka. Bogaci w réznorodne
sprzety fotograficzne zaczeliSmy jak dla nas profesjonalng sesje. Fotomodelka- Natalia -sprawita
sie na medal ! Wszyscy Swietnie sie bawiliSmy. Przy okazji duzo sie dowiedzieli§my, gtownie- jak
fotografowaé cztowieka. Ciekawostkg jest, ze w oczach odbija sie wnetrze ito one sg punktem
kulminacyjnym zdjecia . Stosujac sie do tej i innych zasad, robiliSmy zdjecia . Wyszty naprawde
Swietnie | Zachecamy wszystkich do fotografowania . To naprawde $wietna sprawa ! Ogladanie
zdje¢, nauka fotografowania , praca z modelka , zapoznawanie sig z profesjonalnym sprzetem
fotograficznym i o wiele, wiele wiecej czeka was , gdy rozpoczniecie przygode z fotografia. :) Ja
takze mysSlatam , ze robienie zdje¢ to nuda, ale zaczynajac zajecia strasznie sie w to wkrecitam.
Teraz bardzo zaprzyjaznitam sie z aparatem i bardzo lubie robi¢ zdjecia ....Kto wie, moze to moja
przysztosé?.... To Swietna odskocznia od codziennoéci , poniewaz na zdjeciu mozemy stworzy¢
Swiat taki, jaki chcemy , peten magii i rado$ci . Jeszcze raz zachecam wszystkich do siegniecia po
aparat ! ;) Agata :)
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Postcrossing

Czym jest POSTCROSSING?

Zapewne, kazdy z Was zadat sobie takie pytanie po przeczytaniu tytutu artykutu. Postcrossing jest serwisem spofecznosciowym, ktéry umozliwia jego
zarejestrowanym cztonkom wysytanie i otrzymywanie pocztowek z catego $wiata. Dzieki temu mozemy poznaé nowych ludzi z kazdego zakatka Swiata,
zaczynajac od Stanéw Zjednoczonych, az do Koreg Pétnocng! Jestesmy w stanie poznaé swojg drugg potéwke! Brzmi to dziwnie i niewiarygodnie, co nie ?
O postcrossingu dowiedziatem sie we wrzesniu 2014 roku od nauczycielki jezyka niemieckiego :) Na poczgtku sam nie wierzytem, iz moge dostaé
pocztéwke i mys$latem, ze jest to oszustwo ..., a wcale tak nie jest :) !

Co zrobié, aby wsiac udziat w tym projekcie?

Na poczatku wchodzimy na strone "postcrossing.com” i klikamy przycisk "register". Nastepnie wypetniamy swoje dane i najwazniejsze, piszemy o sobie i
opisujemy wymarzong pocztéwke . W opisie mozemy réwniez zamie$cic¢ informacije o miejscu zamieszkania, swoim hobby itp. Ja, na przykfad opisatem
jeszcze swoich ulubionych artystéw. Potem czytamy regulamin, akceptujemy go i stajemy sie postcrosserem ! Jest to bardzo tatwe.

Jak wystaé¢ swoja pierwsza pocztowke?

Sam miatem z tym kiopot na poczatku.Najpierw klikamy przycisk " send a postcard", po czym zostaniemy przekierowani na strone z linkiem do regulaminu.
Nastepnie akceptujemy wszystkie zasady wysytania pocztéwek i zostajemy przekierowani na strone osoby, do ktérej wyslemy pocztéwke. Znajduje sie na
niej opis, adres i czasami zdjecie szczesliwca! Bardzo wazne jest to, aby$my przeczytali opis, jak i liste wymarzonych pocztéwek. Nastepnie kupujemy
pocztdéwke np. w kiosku, wypetniamy ja i idziemy do najblizszej poczty. Na koncu idziemy do okienka, méwimy do pani, iz chcielibySmy wysta¢ za granice
pocztowke ekonomiczng lub piorytetowa. To od Was zalezy jakg formag wyslemy naszg widokéwke. Osobiscie polecam priorytet, gdyz jest to réznica 20-
40gr. Latwe, co nie?

Moja historia zwigzana z postcrossingiem.

Moja przygode zaczatem w listopadzie 2014 roku. Jako pierwszg osobe wylosowatem Rosjanina o imieniu Vitali. Mieszka on niedaleko od St. Petersburga.
Moja druga pocztéwka poleciata do pana z Niemiec. Wystatem jeszcze pocztéwki do Stanéw Zjednoczonych, Tajwanu, Japonii, Chin, Holandii.
Otrzymatem juz cztery pocztéwki z Niemiec, Stanéw Zjednoczonych, Biatorusi oraz Japonii i zawartem przyjazn z 16-letnig Japonkg o imieniu Miku i 26-
letnig Shimako. Pisze z nimi codziennie poprzez serwis Facebook. Rozmawiamy o swoim zyciu codziennym itd.

Mam nadzieje, ze méj artykut zachecit Was do skorzystania z serwisu postcrossing. Jezeli macie jakie$ pytania, to prosze o skontaktowanie sie ze mng .
Zycze mitego postcrossingu !

Sz.Z.
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Dokarmiajmy ptaki !

Tegoroczna zima jest wyjatkowo tagodna. Nieobecnos¢ Sniegu
i niski mréz nie oznaczajg jednak braku walki o przetrwanie
dzikich zwierzat. Niektérym z nich mozna pomaoc , np.
dokarmiajgc ptaki. Zimg brakuje im pozywienia. Nasiona u
roslin nie wystepujg o tej porze roku , a owady spotykamy
wytgcznie wiosng , latem i na poczatku jesieni. Mozemy
pomaoc ptakom np. wsypujgc nasiona do karmnikow.
Pomystéw na niesienie pomocy ptakom jest wiele. Duza ilo$¢
tych zwierzat opuszcza Polske i wylatuje do cieptych krajow.
Te , ktére zostajg w naszym kraju, moga nie poradzi¢ sobie w
poszukiwaniu pozywienia. Zachecam, aby pomagac ptakom.
Nie kosztuje to wiele , ale moze ocali¢ wiele z nich.

KM

Pewnie sporo z was styszato, a nawet moze posiada "Zniszcz
ten dziennik". Ta ksigzka/nie ksigzka ma pobudzi¢ naszg
kreatywnos$¢. W kazdym dzienniku sg zadania, ktore nalezy
wykonywac tak jak ty je rozumiesz. Jako posiadaczka "zniszcz
ten dziennik" staram sie raczej "niszczy¢" go artystycznie. Nie
wiem czy tez to zauwazyliscie, ale dzieki tej ksigzce mozemy
odkry¢ wiasciwos$ci wielu substancji. Ja np. odkrytam, Ze fajnie
mozna postarzy¢ kartki cynamonem. :)

Jezeli posiadasz "Zniszcz ten dziennik" i chciatby$ sie nim
pochwali¢, to wyslij nam zdjecie twojej ulubionegj
strony/zadania na email: julliel@wp.pl

Pozdrawiam Jullie

ZNISZCZ
TEN
DZIENNIK
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