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relacja z Muzeum Powstania Warszawskiego

w tle zdjecie kamienicy Lothego

28 i 29 stycznia br. (w ramach projektu Lepsza przysztosc realizowanego w szkole)
zwiedziliém¥,Muzeum Powstania Warszawskiego dokumentujgce jego historie, a takze
dziatalno$¢ Polskiego Panstwa Podziemnego. Muzeum to hotd wobec tych, ktérzy
walczyli i gineli za wolng Polske, przekazuje nam, mtodszym pokoleniom sens tamtych
wydarzen. To dla nas zywa lekcja historii.

Atmosfere okupowanej Warszawy oddaje sceneria i zbiér pamigtek sprzed 60-ciu lat:
konspiracyjne radiostacje, maszyny drukarskie, rozne rodzaje broni, mundury, mury pokryte
dziesigtkami afiszy, obwieszczeniami, dokumentujacymi wojenng rzeczywistosé.
Zwiedzaniu towarzysza odgtosy walki i pieSni walczacej Warszawy.

Wielkim zainteresowaniem naszej grupy cieszyta sie ekspozycja poswiecona broni
powstanczej i replika samolotu Liberator B-24 J, jakim dokonywano zrzutéw dla powstanczej
Warszawy. Na trasie zwiedzania znajduje sie aranzacja kanatéw, ktérymi przez tygodnie
przedostawali sie tacznicy oddziatéw, transportowano bron czy rannych, a w ostatnich
dniach ta droga miat miejsce exodus ze Starego Miasta do Srédmiescia i na Zoliborz. Kanat
ten wywart olbrzymie wrazenie dzieki zastosowaniu technik audiowizualnych. W trakcie
zwiedzania styszeliSmy ryk samolotéw, wystrzaty z broni czy bombardowanie. Tylko
odwazni przeszli w ciemnos$ciach przez podziemie. Na zakonczenie obejrzelismy
tréjwymiarowy film ,Miasto ruin”, ktéry w sugestywniejszy niz pojedyncze zdjecia sposéb dat
wyobrazenie, jak naprawde wygladata Warszawa i z jakich ruin musiata sie podnosi¢ po I
wojnie $wiatowej.

Przed odjazdem, w celu regeneraciji sit po intensywnym zwiedzaniu zjedliSmy obiad w
restauracji Pub 7. Dodatkowo suchy prowiant przed wyprawg przekazata
wycieczkowiczom pilotka. Wracajgc do domu z okien autobusu widzieli§my Stadion
Narodowy i Patac Kultury. Droga powrotna mineta nam wesoto i szybko.

Muzeum zrobito na nas ogromne wrazenie. Ekspozycja oddziatywata obrazem,
Swiattem i dZwiekiem, oddajac atmosfere powstanczej Warszawy, nie tylko militarne dzieje
63 dni walk, ale takze codzienne zycie ludnos$ci cywilnej. Opowiedziata historie Powstania
we wszystkich aspektach i pokazata jego sens.

motocykl B\M/W R-12 przed rzezba Syrenki

Hobbit. Bitwa Pieciu Armii.
15 stycznia uczniowie naszej szkoty wybrali
sie do lidzbarskiego kina ,, Ignacy” na film
pt. ,, Hobbit. Bitwa Pieciu Armii” w

rezyserii Petera Jacksona.
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Podobnie jak poprzednie czesci, ta takze jest
interesujgca. To kontynuacja loséw Bilba Bagginsa i jego
krasnoludzkiej kompanii. Chociaz adaptacja odbiega od
ksigzki, obraz zachwyca. Filmowcy sprawili, Ze w trakcie
seansu my, widzowie nie byliSmy w stanie odr6znié
rzeczywisto$ci od fikcji wygenerowanej komputerowo (nowa
technologia 48 klatek na sekunde). Wrazenie robity nie tylko
liczne, tréjwymiarowe i dynamiczne sceny bitewne, ale
takze mieszkancy Srédziemia: m.in. dzikie gobliny, elfy,
okrutni orkowie, odrazajace trolle, skalne giganty, kroliki
Radagasta, potezne wargi, wielkie orlty i pajaki. Ekranizacje
powiesci krecono w Nowej Zelandii oraz Wielkiej Brytanii,
stad tez zapierajagce dech w piersiach krajobrazy
"podrasowane" nieco przez grafikbw. Hobbit to bardzo dobry
film. Zafundowat nam duzo niezapomnianych wrazen.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Polskie_Pa%C5%84stwo_Podziemne
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KARNAWALOWE SZALENSTWO

Impreza karnawatowa byta Swietna, mozna to
wywnioskowaé po znakomitej atmosferze i dobrej
muzyce. Duzo os6b tanczylo, niektérzy podpierali
Sciany, ale zawsze znalazta sie osoba, ktéra
poprosita ich do tainca. Ja osobiscie bawitam sie
niezle i inni pewnie tez. Odbyty sie konkursy takie
jak: taniec na gazecie, krél i krolowa balu oraz
najlepszy stréj karnawatowy.

Nie mozna zapomnie¢ o osobach, ktére pomogty
udekorowac sale.

Konkursy

,,Najlepszy stroj karnawatowy”

1 miejsce - Szymon Katkowski

2 miejsce — Natalia Socha

3 miejsce — Krystian Masiul

,,1aniec na gazecie”

1 miejsce Aleksandra Dobiesz i Piotr Katkowski
2 miejsce Zuzanna Klepacka i tukasz Piotrowski
,,Krol i krélowa balu” — Sebastian Salwin i Natalia
Socha.

ENERGIA Z...
PUSZKI???

Ostatnio zastanawia nas jedna sprawa:
napoje energetyzujgce pite przez gimnazjalistow.
Zawierajg one kofeine, tauryne i inne sktadniki,
ktore budzg watpliwosci. Czy faktycznie, jak
mowig ich amatorzy, nie chce im sie po nich

spac, lepiej sie czujg?

Czy to jest w ogdle zdrowe w naszym wieku?

Sprawdzilismy to.

Napoje energetyczne
to gtéwnie woda i
cukier oraz spora
dawka kofeiny, a takze
syntetyczne barwniki i
aromaty. Napoj
mocno podnosi
ci$nienie krwi. Czeste
jego picie moze
powodowac
nadcis$nienie i ktopoty z
uktadem krazenia czy
tez prowadzi¢ do
nadwagi oraz sprzyjac
rozwojowi
bezsennosci,
miazdzycy i wzmagac
agresje. Serce bije
szybciej, sptyca sie
oddech. Z kolei tauryna
obniza prog bélu. Moga
pojawic¢ sie stany
lekowe.

Podobno coraz czesciej
uczniowie zgtaszajg

taniec na gazecie

sie do lekarzy

z nudnosciami i
nieprawidtowg praca
serca. Napoje
energetyczne mozna
pi¢, ale sporadycznie.
Trzeba pamietaé, ze
czeste oproznianie
puszek tego specyfiku
skutkuje
uzaleznieniem.

Zyskaé wiecej energii
mozna poprzez sen i
odpowiednig diete.
Zarywanie nocy a
potem ratowanie sie
pobudzaczami to
fatalny pomyst i odbije
sie na zdrowiu i
formie. Na diuzszg
mete pomac moze np.
sport. Zamiast zmuszac¢
sie do wysitku ponad
sity, lepiej odpoczag,
pi¢ naturalne napoje z
kofeing np. zielong
herbate. Dobrze tez

robi sok
pomarariczowy, kitéry
dziata stymulujgco na
mébzg. Mozna tez zjes¢
kawatek czekolady i
gteboko pooddychaé
przy otwartym oknie.
Warto tez pamietagé, ze
problemy w
koncentracji powoduje
niedobér magnezu.

Na prace umystu
zbawienny wptyw ma
takze kwas Omega — 3.
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NIEZIEMSKIE JASELKA

W przedostatni dzien przed feriami
Swigtecznymi, uczniowie klas 4-6 szkoty
podstawowej oraz gimnazjalisci mieli
przyjemnosé obejrzeé spektakl z okazji Swiat
Bozego Narodzenia. Barwne widowisko,
trwajace 45 minut, wymagato diugotrwatych
przygotowan, rowniez od strony wokalnej.
Scenariusz uwzgledniat bowiem trzy solowki i
trzy chéralnie wykonane koledy. Klasyczna
wersja jaselek zostata wzbogacona o elementy
humorystyczne, co byto dla mtodych
szkolnych aktoréw dodatkowym wyzwaniem.

Swobodna gra uczniéw, choé nie pozbawiona
tremy wzbudzita aplauz publicznoéci. Oprécz
debiutantéw, miedzy innymi odgrywajacych role
Trzech Kréli, wystgpili uczniowie, ktérzy dali juz
sie poznac jako talenty sceniczne. Brawurowo
odegrali swe role Herod (Sebastian Salwin) i
Diabet (Piotr Katkowski). Pastuszkowie — agenci i
Hetman — terrorysta, to réwniez wazne dla
inscenizacji postacie. Na dtugo w pamigci
zostanie barwna kreacja stworzona przez Jagne
(Natalia Socha). Na uwage zastuguijg tez
kolorowe stroje i rekwizyty, zwtaszcza Trzech
Kroli. Nam, widzom dostarczyty dodatkowych
wrazen wizualnych. Spektakl zostat
przygotowany pod kierunkiem p. Krystyny
Dajnowskiej. Widowisko wprowadzito wszystkich
w magiczny nastréj Swigt. Wspaniaty wystep!

OLIMPIADY PRZEDMIOTOWE
Julia Kawalir, Zuzanna Januszewska z VI k.
szkoly podstawowej oraz Oliwia Mrugata, Natalia
Socha, Aleksandra Dobiesz, Dawid Lipczak,
Rafat Majek, Sebastian Salwin, Daniel
Rendaszka, Daniel Perduta z Ill kl. gimnazjum
mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci z j. polskiego
i biologii w etapie powiatowym kuratoryjnego
konkursu. Do wojewddzkiego etapu przeszedt
Piotr Katkowski (biologia). Zyczymy czotowego
miejsca i maxa w tescie!

22 stycznia odbyta sie w szkole STOPKA Oliwia Mrugata, Aneta
podstawowej Choinka Szkolna. REDAKCYJNA Majek, Karina Roston,
Zorganizowano konkursy: indywidualny i klasowy. opiekun: Anita Majek, Karolina
W konkursie klasowym uczniowie przebierali Edyta Wlazto; Lipczak, Karolina
wybrang przez siebie osobe za choinke. Byta red. nacz.: Biernacka, Laura
takze dyskoteka, na ktérej znakomicie sie Wiktoria Parzych; Dziadosz, Aleksandra
bawilismy. Nad przebiegiem zabawy czuwata p. red. tematyczni: Dobiesz, Joanna
Bozena Pelik- Ogonowska. Zuzanna Kosidto.

W klasach wychowawcy wraz z rodzicami i Januszewska, Julia juniormedia.pl
uczniami zorganizowali sobie stodki poczestunek. Kawalir, Sylwia Zespot Szkot w
Odwiedzit nas tez $w. Mikotaj, ktory wszystkim Dobiesz, Kiwitach

rozdat prezenty.
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DOBRE OKO | TALENT W REKACH
podgladamy jak "nasi” doskonala warsztat

Aleksandra i
Krystian postawili na
rysunki. Oliwia
fascynuje sie
fotografig. Czy
wybiorg szkote
artystyczna? Czy
Oliwia péjdzie do
technikum
fototechnicznego?
Moéwia, ze raczej nie.
Rysowanie i robienie
zdje¢ beda traktowa
¢ wylacznie jako
swoje hobby.
Wszyscy troje koncz
3 hasze gimnazjum.
Czas pokaze, co
bedzie dalej z ich

talentem.
DWA ROZNE
SWIATY JEDNA

PRAWDZIWA
MILOSC
O tym opowiada

ksigzka Simone
Elkeles pt. "Idealna
chemia”. Grzeczna
dziewczyna i

niegrzeczny chtopak
zakochuja sie w sobie
dzieki szkolnemu
projektowi z chemii.

On mieszka w
biednej ulicy i

Tymczasem z
ogromna
ciekawoscia
sledzimy ich
postepy. A jest to
mozliwe, bo
publikujg swoje
dzietana FB i
prowadzg blogi.
Wida¢, ze
Oliwia profesjonalnie
podchodzi do
fotografii, brata udziat
zajeciach
warsztatowych
zorganizowanych w
naszej szkole;
angazuje sceny,
charakteryzuje swoich
modeli , Swiadomie

nalezy do gangu, ona w
jednej z najbogatszych
w Meksyku. Dzieli ich
wszystko —domy,
zainteresowania,
wychowanie,

ambicje. Zeby byé
razem, bedg musieli
przeciwstawic¢ sie
stereotypom i
uprzedzeniom, jakie ich
dziela. Nie obejdzie sie
bez sekretow, tez i
8mierci. Polecam na
zimowy wieczér.

wykorzystujac
mozliwosci lustrzanki
(kadrowanie,
oswietlenie,
kolorystyke). Ma juz
profesjonalny sprzet,
dba o to, by jej fotki
byly interesujace. | nie
sg one banalne. Niosg
ze sobg tres¢!
Spéjrzcie na prébki —
wdzieczne zdjecia
pieska i ciekawy
pejzaz .

Rysunki Krystiana
réwniez zwracajg
uwage, sg
dopracowane, gdyz
dba on o kazdy
szczegot.

A4 2 MAILEPSZVC

A portrety Olisg
naprawde Sliczne i
petne tresci.
Przyjemnos¢
tworzenia polega na
tym, Zze mozna wiele
czasu spedzic nad
czym, co innym
ludziom nie
przysztoby nawet do

glowy.

Co przyniesie czas,
czy ich talent
rozwinie sie?
Zobaczymy...

Na razie hobby daje
im niematg
satysfakcje.

egzaminy probne w gimnazjum

W dniach 19 — 21

stycznia br.
uczniowie klas

trzecich zmierzyli sie

z drugim probnym
egzaminem. Wyniki
préby pokazuja, ze
maja jeszcze troche
do zrobienia przed
wiasciwym
egzaminem.

Uczniowie mogli
sprawdzi¢ stan swojej
wiedzy z 10
przedmiotéw: jezyka
polskiego, matematyki,
geografii, biologii,
chemii, fizyki, historii,
wiedzy o
spoteczenstwie oraz
jezykéw obcych
(angielskiego i
rosyjskiego).

Trzecioklasisci majg
jeszcze czas na
nadrobienie brakdéw.
Nie wystarczy mie¢
wiedze, trzeba jeszcze
umiec¢ jg zastosowaé
w nowych typach
zadan. Ostatnia préba
odbedzie sie w marcu.



