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Bal przebierancow dla dzieci 2015

Karnawat to czas zabawy. Idac z duchem czasu i odpowiadajac na potrzeby
spotecznosci lokalnej, nauczyciele i uczniowie CKZiU zorganizowali w dniu 12
stycznia 2015 r. bal przebierancéw dla dzieci. W rytm dyskotekowych przebojow,
ktore serwowat DJ Kamil Ibrom z klasy Ill Tm, bawito sie wiele ksiezniczek,
rycerzy, piratow, czarownic, motylkow, zabek, biedronek i krasnoludkéw. Pani
Sabina Mis dostarczyta wiele emocji przeprowadzajac dla dzieci i rodzicow
konkursy z nagrodami. Aby uzupetni¢ stracone kalorie, na matych i duzych
uczestnikow czekat stodki poczestunek przygotowany przez uczniéw klasy IV Tg, |
Tg, Il Tmg il Thek.

Przy dobrej zabawie czas szybko ptynie, dlatego z zalem zegnaliSmy cudownych
przebierancow, majac nadzieje, ze spotkamy sie za rok.

Dziekujemy pani dyrektor Halinie Kajsturze za umozliwienie zorganizowania
imprezy w CKZiU oraz za aktywny udziat.

Pragniemy réwniez podziekowa¢ naszej absolwentce Monice Szmit, ktéra z wielkim
zaangazowaniem podijeta sie wspotorganizacji balu.

Impreze zorganizowaly Agnieszka Filipczak i Joanna Drabik. (GL)

Bal_2015
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FACEBOOK JAKO
UZALEZNIENIE
MLODEGO
CZLOWIEKA

W dzisiejszych czasach praktycznie
kazda osoba posiada profil na
facebooku.
Wiele z nich to dzieci, ktore zaktadaja
sobie profile by pogra¢ w gry,
natomiast wieksza czes¢ to starsi
ludzie, ktérzy szukajg nowych
zZnajomosci.
Jednak czy szukanie drugiej potowki na
facebooku jest w 100% rozsadne?
‘ Czes¢ osob stwierdzi, ze to swietna
JD Bal_2015 forma na znalezienie sobie przyjaciela
: badz chtopaka. Znajdzie sie rowniez
czes$¢é, ktora stwierdzi, ze to nie do
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Tak naprawde czy wiemy kto siedzi po drugiej stronie monitora? Z opisu i zdje¢
moze wynikagé, ze jest to idealna osoba, w rzeczywistosci natomiast moze sie
okazaé¢ zupetnie kims innym. Z drugiej strony facebook zapewnia nam mozliwos¢
utrzymywania kontaktow z osobami, ktdre znamy, a mieszkaja daleko od nas.

Kolejna grupka osob to tzw. ,.fejmy”. Sg to osoby, ktore na site pragna uzbieraé
jak najwiecej znajomych, like pod zdjeciami czy komentarzy. Publikuja nienaganne
zdjecia, dokumentuja ciekawe zycie towarzyskie i kazdy inny moment ze swojego
zycia. A czy tak naprawde tez jest w ich zyciu realnym? Staraja sie oni przede
wszystkim o to by wzbudzi¢ zazdros¢ w innych osobach. Czesto w ich odbiér
trafiaja mtode osoby, ktdre zyja zyciem swoich idoli i tylko czekaja, az pojawi sie
nowy wpis czy zdjecie. Trzeba umie¢ odroznic zycie realne od internetowego, a
wtedy facebook moze sta¢ sie jedynie matym dodatkiem do naszego zycia. (EW)

EW Facebook

Rozmowa z Andrzejem Ciupka,
ratownikiem medycznym Wojewodzkiego Pogotowia
Ratunkowego w Katowicach

1. Jak zaczela sie twoja przygoda z medycyna?

Nauki medyczne interesowaty mnie od zawsze, ale to w szkole $redniej, szczegodlnie na lekcjach biologii
zainteresowata mnie ta czes¢ dotyczaca budowy i funkcjonowania ciata cztowieka. Powiem, ze cate zycie
mozna zgtebiac tajniki ciata ludzkiego, a i tak do dnia dzisiejszego istnieje jeszcze wiele do odkrycia w nim
mechanizmow funkcjonowania. | to jest fascynujace.

2. Jak dtugo sie tym zajmujesz?

Od 2005r. do 2009r. studiowatem ratownictwo Medyczne, ktére to pozwolito mi podjaé prace w Zespotach
Ratownictwa Medycznego (tzw. Pogotowie Ratunkowe). Od 2008r. do 2010r. studiowatem Zdrowie Publiczne
na Slaskim Uniwersytecie Medycznym, po to by zrozumieé funkcjonowanie cziowieka cato$ciowo, w sferze
biopsychospotecznej. Do tego postanowitem ukonczy¢ podyplomowo Zarzadzanie w Ochronie Zdrowia, dzieki
temu zrozumiatem jak funkcjonuje system ochrony zdrowia w Polsce i na Swiecie.

3. Jakie cechy charakteru trzeba mie¢ by zosta¢ ratownikiem medycznym?

Wspotczesny ratownik medyczny to osoba bardzo dobrze wyksztatcona, umiejgca komunikowac sie z
poszkodowanymi, potrafigca postepowaé w stanach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
(BM)
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na miejscu wypadku oraz znajaca zasady wspoétpracy w Zintegrowanym Systemie Ratownictwa. Jak kazdy
zaw6d medyczny, zawod ratownika medycznego wymaga sumiennosci, zdyscyplinowania, checi niesienia
pomocy innym i zaangazowania osobistego. Zréznicowane warunki w jakich przychodzi dziataé¢ ratownikowi
medycznemu zmuszaja, aby byt to cztowiek zdrowy, sprawny fizycznie i potrafigcy radzi¢ sobie ze stresem.
Powinien posiada¢ indywidualne predyspozycije i motywacje do wykonywania medycznych czynnosci
ratunkowych w wypadkach masowych i katastrofach. Od ratownika oczekuje sie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci niezbednych do ratowania zycia i zdrowia ludzkiego w wielu réznych sytuacjach na miejscu
zdarzenia, podczas transportu i w oddziatach ratunkowych. Powinien charakteryzowac sie takze
umiejetnoscig elastycznego dziatania, wspétpracy z innymi w interdyscyplinarnym zespole oraz
odpowiedzialnoscig za podejmowane decyzje.

4. Co czerpiesz z pracy?

Praca ta jest mocno absorbujaca fizycznie i psychicznie. Trzeba wiele wysitku wiozyé podczas kazdej
interwenciji, a nie zawsze to przynosi pozytywne efekty. Jednak warto cho¢by dla jednego uratowanego zycia
ten trud podejmowac. Daje to satysfakcje i motywacije do dalszego dziatania.

5. Twdj najmiodszy pacjent ktérym sie zajmowates?
Ten najmtodszy to tzw. Swiezorodek, czyli dziecko bezposredni po urodzeniu.

6. W jakim ambulansie jezdzisz?

Od samego poczatku jezdze w Zespole Podstawowym dwuosobowym bez lekarza jako kierownik
medycznych czynnos$ci ratunkowych. Czasami jednak mam okazje popracowaé w Zespole Specjalistycznym
z lekarzem.

7. Czy wiazesz sie z osobami, ktérym pomagasz?

Jest to zawod, ktéry wymaga umiejetnosci odseparowania zycia zawodowego od osobistego. Po kazdym
zdarzeniu, jesli zostanie wykonany tzw. debriefing (omdéwienie zdarzenia- co mogtes zrobi¢ jeszcze, albo
lepiej), to po nim musisz wréci¢ do dalszej pracy. Nie mozesz za dtugo rozmys$lac i angazowaé sie osobiscie,
bo w dtuzszej perspektywie czasu nie mogtbys poprawnie funkcjonowaé w zyciu osobistym.

8. lle srednio jest wyjazdow?

Nie istnieje zadna norma dotyczaca ilosci wyjazdéw. Jesli chodzi o wyjazdy do zdarzen to duzo zalezy od
miejsca stacjonowania ambulansu, czy jest to miasto czy wies$ oraz od dostepnosci do lokalnych ustug
medycznych w miejscu zamieszkania (lekarz Podstawowej Opieki Zdrowotnej). Zdarzen nagtych takich jak
wypadki trudno przewidzie¢. Ogélnie méwiac to bywajg dyzury z kilkoma wyjazdami w ciggu 12 godzin, ale
zazwyczaj jest ich kilkanascie w przeliczeniu na 1 ambulans. W wojewo6dztwie slagskim w Wojewédzkim
Pogotowiu Ratunkowym dysponujemy 85 ambulansami i w tym roku wykonali§my juz blisko 80 tysiecy wizyt.

9. Jaka byta najdramatyczniejsza akcja w jakiej brates udziat?

Do dzisiaj mam w pamieci katastrofe w Kopalni Wujek w 2009r., w ktérej to doszto do wybuchu metanu.
Charakter zdarzenia (mnogos$¢ poszkodowanych i rozlegto$¢ obrazen ciata) oraz fakt, ze pracowatem dopiero
pét roku w zawodzie mocno utkwito mi w pamieci.

10. Jakiego typu sa najczestsze wyjazdy?

Najwiekszym problemem istniejacego Systemu Ratownictwa Medycznego jest to, ze jezdzi sie do wezwan,
ktére to mogtyby zostac zrealizowane przez lekarza z Podstawowej Opieki Zdrowotnej, chodzi tu gtéwnie o
powody wezwania takie jak: biegunka, goraczka, zte samopoczucie, etc. Z powyzszymi objawami ludzie
powinni uda¢ sie do lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej. llo§¢ ambulanséw jest ograniczona.
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Realizujac tego typu zgtoszenia, ktos moze nie otrzymaé pomocy w stanie nagtym, jak: zawat miesnia
sercowego, udar mézgu, czy poszkodowany w wypadku komunikacyjnym.

11. Jakie rady bys dat dla oséb, ktére chca zostaé ratownikami medycznymi?

Kazdemu zycze aby znalazt swojg droge zawodowa, ktérg bedzie podazat i w kidrej bedzie sie realizowat.
Osobom, ktére chcg zostaé ratownikami medycznymi proponuje przeanalizowac¢ wszystkie zalety i wady tego
zawodu. Zawéd ten wymaga wielu wyrzeczen. Istnieje takze wiele problemdéw natury prawnej w trakcie
wykonywania czynno$ci medycznych, ktére to nie zostaty do dnia dzisiejszego uregulowane przez
Ministerstwo Zdrowia. Réwniez nie jest to zawod atrakcyjny finansowo. Jesli jednak komus te niedogodnosci
nie przeszkadzajg to z pewnoscig odnajdzie sie w tym zawodzie.

12. Jakie emocje towarzysza podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej?

Resuscytacja kragzeniowo-oddechowo to szczegdlna sytuacja w trakcie ktorej nalezy szczegolnie sie
skoncentrowaé- zwlaszcza dziatajgc w zespole dwuosobowym. Aby poprawnie przeprowadzi¢ wszystkie
czynnosci zawarte w algorytmie Europejskiej Rady Resuscytacji w oparciu o ktore dziatamy to trzeba niezle
skoordynowac swoje dziatania z drugim cztonkiem zespotu. Najlepiej pracowac z kim$ znanym, z kim juz
wypracowato sie pewne odruchy dziatan, wtedy kazdy wie co ma robi¢. A jest co robi¢. W takiej sytuaciji
przydataby sie kazda dodatkowa para rak do pracy.

Wywiad przeprowadzit Bartosz Mtynarczyk z Kkl. Il The

BM Ratownictwo

BM Ratownictwo BM Ratownictwo
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Konie jako forma aktywnego
zimowego wypoczynku!

Zazwyczaj kazdemu ferie zimowe kojarzg sie z
jazda na nartach badz snowboardzie, z lepieniem
batwana albo i ze zjezdzaniem na sankach z
okolicznej gérki. Jednak jest taka grupa ludzi, ktéra
spedza swoje ferie inaczej, a mianowicie w konskim
siodle.
Tak, w zime! Przedstawie wam kilka "za":
- spedzamy czas na Swiezym powietrzu,
- z dala od spalin samochodowych i zgietku

w miescie,
- przebywamy w obecno$ci zywych zwierzat :)
Warto otworzy¢ sie na nowe formy aktywnosci
i sprobowac czegos$ nowego, gwarantuje, ze nie
pozatujecie! (MS)

MS

Konie

Pie¢ prawd i mitow o herbacie
TAK:

- liscie herbaty zielonej mozna parzy¢ wielokrotnie,
- herbata zmniejsza ryzyko zawalu,

- kompresy z herbaty likwidujg zaczerwienienie
oczu i opuchniecie powiek,

- herbata powoduje zotkniecie zebdw,

- poprawia koncentracje,

NIE:

- w torebkach ekspresowych pakowana jest
herbata niskiej jakosci,

- z herbaty zaparzanej ponad 5 minut wytracaja sie
szkodliwe dla zdrowia zwigzki chemiczne,

- na herbacie niskiej jako$ci po zaparzeniu wytraca
sie nalot,

- herbata moze by¢ niezdrowa,

- mocno zaparzona herbata dziata pobudzajgco.
(MS)

MS

Herbata
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Zakreceni Oszczedzaniem

Uczniowie Il klasy technikum cyfrowych procesow graficznych wzieli udziat w
Ogolnopolskim Konkursie ,,Energooszczedzanie na ekranie”. Nalezato wykonaé¢
spot reklamowy trwajacy maksymalnie 30 sekund dotyczacy tematyki oszczedzania
energii elektrycznej i dotaczenie podczas montazu dwoch packshotéw (na poczatku
spotu - startowy i na koncu - finalny) oraz utworu stanowigcego podkiad
muzyczny.

Organizatorem konkursu byta firma TAURON, ktéra prowadzita szeroka
ogolnopolska kampanie ,,TAURON to wiecej niz prad”.

W sktad ekipy filmowej wchodza: Angelika Nowak, Waleria Jankowska, Pawet
Kotodziej oraz Bartosz Mlynarczyk. Gratulujemy pomystu i realizacji !

Spot mozna obejrze¢ w Szkolnej Kronice Filmowej "tvtech" pod linkiem:
https://www.konkursenergooszczedny.pl/film/38

lub http://vimeo.com/tviech Polecam! (GL)

Konkurs "Innowacyjna Szkofa"

13 stycznia 2015 r. nauczyciele i uczniowie CKZiU wzieli udziat w badaniu ankietowym w ramach
konkursu ,,Innowacyjna szkofa”.

Celem ankiety skierowanej do nauczycieli bylo uzyskanie odpowiedzi na nastepujace pytania:
1. Czy nasza szkota i nauczyciele sg gotowi na korzystanie z programu ,,Cyfrowa szkota”?

2. Do jakich zadan nauczyciele uzywaja komputera/tabletu?

3. Czy nauczyciele sa gotowi korzystac¢ z e-podrecznika?

W badaniu wzieto udziat 66 nauczycieli.

Celem ankiety byto uzyskanie odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Czy uczniowie sg gotowi na korzystanie z programu ,,Cyfrowa szkota”?

2. Do jakich zadan uzywaja komputera/tabletu?

3. Czy sa gotowi korzystaé z e-podrecznika?

W badaniu wzieto udziat 168 uczniow, w tym 118 z Technikum i 50 z Zasadniczej Szkoty Zawodowej (55
uczennic i 113 uczniow).

Whioski z ankiety przeprowadzonej wsréd nauczycieli.

Na podstawie uzyskanych przez respondentéw odpowiedzi zebrano informacie, ktére pozwolity
przeanalizowaé problem wykorzystania komputera i Internetu w CKZiU przez nauczycieli. Nikt juz nie
wyobraza sobie zycia bez wykorzystania takich mediéw, jak radio, telewizja czy telefon. Nikogo nie dziwi tez
coraz powszechniejsze wykorzystywanie komputeréw praktycznie w kazdej dziedzinie zycia aw
szczegoblnosci w szkole. Zadaniem nauczycieli jest przygotowanie ucznia do zycia w spoteczenstwie
informatycznym i z zadania tego wywigzuja sie bardzo dobrze. Chetnie i czesto wykorzystujg urzadzenia
informatyczne w celu przygotowania sie do zaje¢ i wykorzystania ich w trakcie lekcji. Korzystajg z zasobdw
Internetu oraz pakietéw edukacyjnych w formie symulaciji komputerowych, pokazéw, filméw czy testow
multimedialnych. Praca z komputerem/tabletem jest dla nauczyciela oczywista i nie sprawia trudnosci;
uatrakcyjnia lekcje i daje nowe mozliwosci. Komputer wykorzystywany jest na r6znych przedmiotach, staje
sie czynnikiem stymulujacym zdobywanie wiedzy czy utrwalanie umiejetnosci, wystepuje w procesie
dydaktycznym jako niezbedny jego element, ale nie jedyny. Niewielkim utrudnieniem jest brak dostgpno$ci do
pracowni szkolnych z komputerami z dostgpem do Internetu. Wynika to z charakteru placéwki i obcigzenia
lekcjami typowych pracowni komputerowych.
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Nauczyciele nie chcg kontaktowaé sie z uczniami on-line w wybranych godzinach i nie zastapiliby
tradycyjnego systemu nauczania nauczaniem przez komputer. Nauczyciele CKZiU sg bardzo dobrze
przygotowani do programu ,Cyfrowa szkota”.

Whnioski z ankiety przeprowadzonej wsréd uczniéw.

Zaréwno uczniowie technikum jak i zasadniczej szkoty zawodowej bardzo chetnie wykorzystujg sprzet
informatyczny z dostepem do Internetu. NajczesSciej korzystajg z niego w domu. Spedzajg czas grajac,
ogladajac filmy, stuchajac muzyki, wyszukujac ciekawostki, komunikujac sie ze znajomymi poprzez rézne
portale oraz odrabiajgc zadania domowe i uczac sie. Ankietowani wykorzystuja sprzet informatyczny réwniez
w trakcie lekcji i sg do tego dobrze przygotowani. Uczniowie nie chcg komunikowaé sie z nauczycielami
online w wybranych godzinach oraz prawie wcale nie czytajg e-bookéw, co prawdopodobnie jest zwigzane z
0g6lIng tendencja do nieczytania ksigzek. Jezeli majg okazje to chetnie i umiejetnie korzystajg z komputera,
tabletu i Internetu. Mozna uznac, ze uczniowie CKZiU sa przygotowani do korzystania z programu ,Cyfrowa
szkota”.

Ankiete, wyniki i wnioski opracowata mgr Katarzyna Uchanska-tukasik. (KUL)

Technik mechanik i technik agrobiznesu CKZiU
w Strzelcach Opolskich w krajowej czotowce!

Po raz kolejny uczniowie i nauczyciele Technikum Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego odniesli sukces w ogdinopolskim rankingu szkét ponadgimnazjalnych ,Perspektyw”. Technik
agrobiznesu zajat IV miejsce, a technik mechanik VI miejsce w kraju. W obu zawodach zdawalno$é na
egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie wyniosta 100%. 100% zdawalno$cig moze sie rowniez
pochwali¢ technik handlowiec.

Ranking jest ogtaszany co roku przez Wydawnictwo ,,Perspektywy” i bierze m.in. pod uwage wyniki
egzaminéw zewnetrznych. Wptyw na wyniki oprécz wysitku wiozonego przez uczniéw i nauczycieli majg
rowniez liczne inwestycje w nowoczesng baze dydaktyczng placéwki. Inwestycije te nie bytyby mozliwe bez
wsparcia pozyskanego przez Starostwo ze srodkéw europejskich.

Przypomnijmy , Ze w roku ubieglym Il miejsce w kraju w rankingu zajat technik ekonomista. Wysoka
jakos¢ ksztalcenia, obok szerokiej oferty , wysokich kwalifikacji i zaangazowania kadry oraz nowoczesnego
wyposazenia, jest statym atrybutem CKZiU. (Gt)

GL CKziu
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Luty miesigcem mitosci

Walentynki to coroczne swieto zakochanych przypadajace 14 lutego. Statym
hiemalze elementem walentynek jest wzajemnie wreczanie sobie walentynkowych
ozdobnych karteczek. Czerwone, najczesciej w ksztatcie serca, opatrzone
walentynkowym wierszykiem, a czesto i mitosnym wyznaniem. Ze swietem taczy sie
rowniez zwyczaj obdarowywania partnera walentynkowymi upominkami w postaci
kwiatow, stodyczy, pluszowych maskotek jak rowniez bardziej osobistych elementow
garderoby.

Co robi¢ w walentynki samemu?

Przede wszystkim nie mozna da¢ sie zwariowag¢. 14 luty to dzien jak kazdy inny i
nikt nie powiedzial, ze nie mozna go spedzi¢ w sposob normalny. Jesli wiec mieliscie
jakie$ plany na ten dzien, nie nalezy ich zmienia¢ tylko dlatego, ze przeraza was wizja
miasta
w kolorze czerwonym oraz wszechobecne pary. Z pewnoscia nie jestescie jedynymi
osobami, ktére nie znalazly jeszcze swojej drugiej potéwki, wiec nie ma zadnego
powodu, by zrezygnowac z wyjscia do kina czy na zakupy.

Dzien Zakochanych moze by¢ dla singli znakomita okazja, by zapomnie¢ o
liczeniu kalorii i troche sie porozpieszczaé. Domowy wieczor przed ekranem umilg
nam czekoladki, ciasto czekoladowe czy inne stodkosci. Do tego dobre wino i
walentynki
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Mimo wszystko nie podoba Ci sie wizja samotnego swietowania? W takim razie
zorganizuj na przekor walentynkowej tradycji impreze dla samych singli!
Najwazniejsza zasada: kolor czerwony zabroniony. Znajomi bez pary z pewnoscia sie
uciesza, a dzieki wspdlnej zabawie mito spedzicie czas. Nim sie obejrzycie walentynki
juz sie skoncza.

Jesli nie przepadasz za imprezami mamy dla Ciebie jeszcze jedng propozycje.
Spotkaj sie z przyjaciotmi. Idzcie na basen, kregle czy do kina i spedzcie walentynki
w swoim towarzystwie. Ludzie, ktorych lubimy skutecznie pomagaja nam zapomnie¢
o wszelkich zmartwieniach, wiec z pewnoscia nie zawiodg i tym razem. A tylko od nas
zalezy z kim i jak spedzimy to sSwieto. (MJ)
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Ttusty czwartek

W kalendarzu chrzescijanskim ostatni czwartek
przed wielkim postem (w tym roku wypada 12
lutego). Ttusty czwartek rozpoczyna ostatni
tydzien karnawatu. najpopularniejsze potrawy to
paczki i faworki, zwane réwniez
w niektorych regionach chrustem lub chruscikami.
Staropolskie przystowie mowi: Powiedziat Bartek,
ze dzis tlusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta,
dobrych paczkéw nasmazyta. Wedtug jednego z
przesadow, jesli ktos w tlusty czwartek nie zje ani
jednego paczka — w dalszym zyciu nie bedzie mu
sie wiodto. (MJ)

Witam serdecznie wszystkich czytelnikow!

Wczoraj przeprowadzitam wywiad z pewna fotografka z Zalesia Slaskiego Iwona Waloszek, ktéra od
dawna interesuje sie fotografig i robi przepiekne zdjecia.
Serdecznie zapraszam do lektury.

Angelika: Od kiedy fotografia stata sie twojg pasja?

lwona: Zawsze lubitam przeglada¢ w Internecie prace r6znych fotograféw, gtéwnie zwigzanych z moda.
Zamitowanie do fotografii przejetam od taty, ktéry réwniez w miodosci robit wiele ciekawych zdjeé. W 2009 roku
zatozytam Photobloga i od tego czasu regularnie wrzucatam zdjecia. Moje poczatki, to sesje gitownie

z kuzynka, ktéra dzielnie znosita moje pomysty.

Angelika: Kiedy zetknetas sig pierwszy raz z aparatem?

lwona: Nie pamietam ile miatam wtedy lat. Tak jak pisatam wyzej, mdj tato interesowat sie réwniez fotografia,
wiec miatam dostep do aparatu od najmtodszych lat. Pierwsze zdjecia robitam aparatem,

ktory brat otrzymat na komunie. Jemu nie byt potrzebny, a ja miatam mé;j pierwszy kompakt.

Angelika: Co sprawia Tobie najwiekszg rados¢ w robieniu zdje¢?

lwona: Fotografia nie tylko pozwala uchwyci¢ wspaniate momenty, ktére sg warte zapamietania, ale i uczy bycia
kreatywnym. Staram sie, zeby kazde moje zdjecie byto inne. Najwiekszg radosé dajg mi osoby,

z ktérymi mogtam pracowac. Ich pozytywne stowa motywujg do dalszej pracy.

Angelika: Skad czerpiesz pomysty na sesje?
Iwona: Przede wszystkim Internet. Ciekawe pomysty mozna znalez¢ w magazynach fotograficznych. Bywa tez
tak, ze podczas sesji przychodzg nowe pomysty. Czasem mimo wczesniejszego zatozenia, efekt jest inny.

Angelika: Co najbardziej lubisz fotografowacé?
lwona: Najbardziej lubie fotografowaé ludzi. W sumie tylko takie zdjecia pojawiajg sie na moim blogu. Zdarza sie,
ze fotografuje w plenerze. Bardzo rzadko krajobraz, bo tego nie lubie.

Angelika: Jaki rodzaj fotografii preferujesz?
lwona: Fotografia portretowa. W zesztym roku miatam okazje wspétpracowaé z Marcelg i Pawtem Mréz.
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Angelika: Jakiego sprzetu aktualnie uzywasz w robieniu zdje¢?
Iwona: Aktualnie uzywam Canon 5D Mark Il + 50mm 1.4. Jest to druga lustrzanka, ktérg uzywam. Wczesniej
miatam aparat Canon 450D, ktéry mi stuzyt prawie trzy lata.

Angelika: Czy masz jakiego$ ulubionego fotografa?
Iwona: Nie mam ulubionego fotografa. Lubie oglada¢ prace réznych artystéw, szczegolnie mtodych fotografow,
ktérzy majg inne spojrzenie na Swiat i zaskakujg pomystami.

Angelika: Czy fotografie budzg w tobie wspomnienia, czy lubisz do nich wracaé i w wolnych chwilach ogladac
je?
lwona: Oczywiscie J zdjecia, to pamiatka na cate zycie. Czesto wracam do starych zdje¢.

Angelika: Czy chciataby$ cos przekazaé, jakas rade osoba, ktére dopiero wchodzg w Swiat fotografii?

lwona: W dzisiejszych czasach jest bardzo duzo oséb, ktére robig zdjecia. Prawie kazdy posiada aparat, ale nie
wazny jest sprzet, tylko pomyst na zdjecie. Trzeba by¢ kreatywnym , trzeba umie¢ wychwycié odpowiedni
moment:)

Angelika: Bardzo dziekuje za ten wywiad i zycze Tobie dalszych sukcesow:)

Rozmowe przeprowadzita Angelika Kroker z klasy Il Thc.

Wiecej zdje¢ na jej blogu: http://iwaloszek.blogspot.com/

AK Foto: lIwona Waloszek
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Stuzba w Gromie

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z Gromem / Wojskiem?

Przygoda z wojskiem - to wstgpienie do stuzby zasadniczej w 1993r ktérg odbytem w Lublifcu, miatem tez o
szczescie ze wyjechatem na misje pokojowg do Libanu, no a tam zobaczytem ze wojsko moze wygladac
inaczej niz to co dawata w tamtym czasie Polska Armia

Skad sie dowiedziates ze istnieje taka jednostka?
Chyba jak kazdy z nas kto sie interesowat 1994r wojskiem, z TV - pada informacja ze $wietnie wyszkoleni
faceci jadg wspiera¢ Amerykanéw na Haiti, GROM?

Jakie kraje odwiedzites podczas stuzby?
Byto sporo ciekawych miejsc w ktérych bytem, Irak, Afganistan to kraje, w ktdrych Polskie wojsko byto dtugo
obecne, tam po kilka razy, ale to Belize ujeto mnie najbardzie;j.

Jakie cechy musi mie¢ cztowiek by zostac¢ operatorem?
Musi mysle¢ w kategoriach ze co$ robigc robi to, a nie, ze czego$ dokonat, bo mu sie udato.

Jak sie czute$ gdy zostates Cichociemnym?
Bardzo skromnie, a jednocze$nie duma rozpiera. Znajac Cichociemnych i wiedzgac czego oni dokonali czuje
sie tak naprawde, ze nie zastuguje sie na tg nazwe.

Co czerpates z stuzby w Gromie co z tego wynioste$ zmienita Ciebie stuzba?
Przede wszystkim stowo stuzbe zamienit bym na prace — ja pracowatem w GROMie. Grom to grupa,
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podobnie myslacych mezczyzn i kobiet, ktérzy, niby obcych sobie ludzi ktérzy z czasem stajg sie rodzing,
mysle ze przyjazn, braterstwo to jest to co wynosi sie na cate zycie z takiej Firmy jak GROM

Jak Tobie minelo te 14 lat w Gromie?
Przepracowatem w GROMie 14 lat, i czuje sie w 99% spetniony — to byt czas ktory daje satysfakcjg z tego co
sie robito.

Najtrudniejsza operacja w ktorej brates udziat?
Kazda jest tak samo trudna, tak naprawde nigdy do konca nie wesz co cie na miejscu zastanie, ale bytfa jedna
taka o ktorej jeszcze nie czas rozmawiaé

Jak to jest walczy¢ o Polske naraza¢ swoje wlasne zycie i zy¢ ze Swiadomoscia ze zrobites cos$ dobrze
ale mato ludzi to docenia?

Cate szczescie nie walczytem o Polske, wierze w to ze tego nikt z nas robi¢ nie bedzie. A ze dla Polski
walczytem to tak, wierz mi, nie robi sie tego dla przy klasku, nie ma takich braw i wcale nie sg one zotnierzom
potrzebne, wystarczy szacunek.

Czy myslat pan kiedys, ze wojna nie ma sensu, ze z gory jest skazana na porazke?

Tak mysle o wojnie czy ma sens —wojna nie ma sensu, ale jesli jest konieczna to muszg by¢ sity, ktdre bedg
w stanie obroni¢ nasz kraj. A ze wojna jest skazana na porazke — tylko tak historycznie to wyglada, ze wygrat
kto$ wojne, wojna zawsze jest przegrana dla obu stron.

Z Pawtem (NAVAL) rozmawiat Bartosz Mitynarczyk z klasy Il Thc.
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Liceum Ogodlnoksztatcace
dla Dorostych

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Strzelcach Opolskich

" bezptatne
# zaoczne (pigtek, sobota)
=—— . # profesjonalna kadra
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UKONCZENIE SZKOtLY UMOZLIWIA UZYSKANIE WYKSZTALCENIA SREDNIEGO
ORAZ SWIADECTWA DOJRZALOSCI PO ZDANIU EGZAMINU MATURALNEGO.

ZAJECIA EDUKACYJNE ODBYWAJA SIE RAZ NA DWA TYGODNIE PRZEZ DWA DNI
W WYMIARZE GODZIN OBOWIAZKOWYCH ZAJEC OKRESLONYCH
W RAMOWYM PLANIE NAUCZANIA S5ZKOtY DLA DOROSLEYCH.

NAUKA TRWA TRZY LATA (6 SEMESTROW). OBOWIAZKOWE ZAJECIA
EDUKACYINE SA REALIZOWANE W ZAKRESIE PODSTAWOWYM | ROZSZERZONYM,
ZGODNIE Z PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO.

W TRAKCIE NAUKI W LICEUM OGOLNOKSZTAtCACEGO LUB PO JEJ ZAKONCZENIU
SEUCHACZ MOZE KONTYNUOWAC NAUKE W CKZIU NA BEZPLATNYCH
KWALIFIKACYINYCH KURSACH ZAWODOWYCH,

ABY ZDOBYC TYTUL TECHNIKA W WYBRANYM ZAWODZIE

LUB NOWY ZAWOD NA POZIOMIE ZASADNICZE) SZKOtY ZAWODOWE]
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KONCERT WALENTYNKOWY

na rzecz podopiecznego Fundacji ,%dqiy(: z pomoca’
SEBASTIANA MANCZYKA

piatek | 13 luteg
Powiatowe Centrumn

ANTHELA
THE BEACK TRACK
MARZENA DOMEREDZKA
TROUBLE CO.
MAGDALENA KOLENDER
ANETA DRABIK
ALEKSANDRA WITEZY
MOD ROW
DOROTA KOWOLIK

| GGNIESZKG DRABIK

Dobrowolne wptaty prosimy kierowac naka
FUNDACJA DZIECIOM “ZDAZY(C Z POMOCA"
ul. tomianska 5, 01 685'
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