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Juz 26 marca w naszej szkole finat 10 edyc;ji
Miedzywojewodzkiego Konkursu Megamoézgi 2015. Po
raz dziesiaty uczniowie szkot gimnazjalnych z réznych
wojewodztw beda zmaga¢ sie w  trudnych
konkurencjach z 8 dziedzin tj. matematyka, fizyka,
chemia, biologia, geografia, informatyka, pierwsza
pomoc oraz bezpieczenstwo ruchu drogowego.

Do tej pory do konkursu zgtosito sie 31 szkét z
wojewddztw podkarpackiego, matopolskiego i
lubelskiego. Kazda zgtoszona szkota otrzyma zadania
testowe w terminie od 1-2 marca 2015 r, nastepnie
odbeda sie eliminacje wewnatrzszkolne od 2-8 marca
2015 r. Wyniki eliminacji szkolnych beda ogtoszone od 8-
10 marca 2015 r. Lista zakwalifikowanych szkét do finatu
konkursu bedzie podana 16 marca 2015 r. Do zdobycia
atrakcyjne nagrody.

\évdkmetmowym numerze petna relacja z Jubileuszowej
ycji

Trzymamy kciuki! Powodzenia!.

12 stycznia 2015 roku uczniowie gimnazjum z Siedlisk-Bogusz wzieli udziat
w przedstawieniu profilaktycznym pt. My dzieci z dworca ZOO, ktéry odbyt sie w Jasielskim
Domu Kultury w wykonaniu aktoréw Teatru Profilaktycznego Alert z Wroctawia. Spektakl
oparty byt na faktach i dotyczyt problemu narkomanii wsréd miodych ludzi. Jest to opowiesc
nie tylko o uzaleznieniu i jego skutkach, ale przede wszystkim o tym, jak cienka jest granica
miedzy zabawg a tragediag. Sztuka obnaza ludzka bezradno$¢ wobec systemu, dla ktérego
jednostka jest nieistotna.



Nowiny | Numer 12 02/2015 | Strona 2

Gimdziupla

www.nowiny24.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Z wizyta u przedszkolakow

Nasza redakcja
odwiedzita
najmtodszych w
przedszkolu i
zadajac kilka pytan
dowiedzieli sie kilku
interesujacych
rzeczy, a jakich sami
przeczytajcie!

1.Czym zajmuije sie
Gimdziupla?
-zbiera grzyby
-dzidbie

-skacze

-lezy

-szuka jedzenia
-mozna jg czytac.

2 Co to sg Walentynki
i co wtedy robimy?
-bijemy sie kijem
-dajemy kartki

-dajemy obrazki

-dajemy co$ komu$
gdy go kochamy.

3. Kogo stawnego
znacie?

-krél z bajki

-Justin Biber

-pan dyrektor
-Violetta

-Sw. Mikotaj.

4. Co robi
prezydent i gdzie
mieszka?

-odzywa sie

-jego imie to -
Prezydent

-mieszka w: Brzostku,
Debicy, Jasle,
Gorzejowej

-rzgdzi Swiatem
-planetg

-rzadzi krajem.

5 Kto to jest
nauczyciel?

-to Pan i Pani

-uczg dzieci

-rzgdzg szkofa.

Sami przyznacie, ze
przedszkolaki maja
bujna wyobraznie i
przedszkolak potrafi
poprawi¢ nam
humor, choéby byt
najgorszy:)

Z wizyta u
przedszkolakéw byty
Zaneta Pietrucha,
Kinga Konica, Patrycja
Lorek

Urywany oddech, palpitacje serca, spocone dtonie, uczucie goraca.

MyS$lisz sobie: znowu to samo. Diagnoza: nieSmiato$é... Chyba kazdy tak
sie kiedys$ czuf\czuje. Niby nic powaznego, ale jak potrafi uprzykrzy¢ zycie,

wiedzg Ci, ktorzy przechodzili kiedykolwiek przez ten problem. Ja z mojg
DAWNA przyjaciétkg powzietam rozstanie, polecam Wam to rozwigzanie
bardzo goraco. Bo ilez mozna mysleé: ,Ciekawe, czy zauwazyli, jak sie

zarumienitam” albo ,,Przeciez nie podejde do nich tak po prostu, nie wiem jak

z nimi rozmawiac, czy mnie nie wysmieja, a zreszta... jestem zbyt

nie§miaty/nie§miata”. Nie musimy sie zgadzaé na to, wrecz nie powinnismy.

Spokojnie sa ,leki” i na ta przypadto$¢!

Jak zerwac niezdrowag przyjazh z nieSmiatoscig?

1.My$l dobrze o sobie- jeste$ wiele wart(a)
2.Przygotuj sie ponad miare, a potem... daj sie ponie$¢

3.Postaraj sie dostrzegaé pozytywne strony kazdej sytuacji- uwierz, one tam

sq

4.0ddychaj, a jesli trzeba: mdéw do siebie w myslach- to serio uspokaja
5.Pomys$l o swoich przyjaciotach- kibicuja ci

6.Zadaj sobie jedno wazne pytanie: CZY ZA PIEC LAT BEDZIE TO MIALO

JAKIES ZNACZENIE?

Zycie wydaje nam sie teraz $miertelnie powazne, ale spokojnie: ono takie

wcale nie jest ;)
Powodzenia!

Opr.: Faustyna Zdziarska

Wielu ludzi mysli: kupi
€ psa cérce, na pewno
sie ucieszy” albo ,tato,
mamo mozemy mie¢
pieska?’ co w tym
wypadku robg rodzice,
no céz jasne, ze
kupuja, tylko nieliczni,
ktérzy majg choé
odrobine oleju w gtowie
sie nie zgadzaja, a
przynajmniej nie od
razu. Niekiedy jest tak
, Ze dzieci nowego
zwierzaka w domu
potraktujg jak
pluszaka, ktory robi
furore przez tydzien, a
pdzniej laduje na potce
wsrdd innych ,staroci”.
Nie nalezy kupowaé
zwierzaka zanim sie
tego dobrze nie
przemysli! Zwierze to
nie zabawka to istota
zywa, ktora czuje,
cierpi, cieszy sie z
naszego szczescia i
CO najwazniejsze
bezgranicznie nam
ufa. A my co robimy?
Po prostu je
zawodzimy,
pozbywamy sie ich

gdy nam sie znudza,
badz chcemy
zaimponowac
znajomym, bo przecie
z chcemy by¢ ,cool” i
nie uchodzi¢ za
.,mieczakéw”. W
dzisiejszych czasach
osoba, ktéra kocha
zwierzeta i okazuje im
serce jest postrzegany
przez réwiesnikow za
Jrajera’. Takich ludzi
serdecznych dla
zwierzat jest niestety
coraz mniej, przewazaj
g tacy, ktérzy znecajg
sie nad tymi
bezbronnymi
stworzeniami tylko dla
»Szpanu’”.
Pocieszajgce jest to,
ze nie kazdy cztowiek
jest podty. Fakt, sg
ludzie, ktérzy kopng
psa, bo ich wkurzyt
albo nadepna na niego,
ale nie zrobit tego z
zimng krwig, stafo sie
tak pod wptywem
impulsu badz
niechcacy. Tacy ludzie
najczescie;
LPrZeproszg” swojego

pupila i nigdy by im
przez mys$l nie
przeszto, aby go zabi¢
z premedytacja.
Niestety nie kazdy z
nas tak postepuje. W
ostatnim czasie czesto
styszeli§my takie
hasta jak: ,uderzat
kotem o rog t6zka” czy
Joowiesit dwie suczki
na gatezi’, a moze
.zabawa w zycie i
Smier¢” moge tak
wymienia¢ w
nieskonczonos$é, ale
co z tego, ze sprawa
przemocy zostanie
nagto$niona , jak
sprawca wykreci sie z
afery bez szwanku.
Wiec jedli czytasz ten
artykut i myslisz, ze
jestes bez winy to
.okay”, ale spojrz
prosto w oczy swojego
pupila i powiedz mu:
,nigdy cie nie
skrzywdzitem”. A tym,
€O natlogowo znecajg
sie nad zwierzetami
mowimy stanowcze
NIE!

A. Szczepkowicz
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Kolejny rok, kolejne swieto Walentego. Dyskusje na jego temat nie
cichng. Pojawia sie pytanie czy to nadal trendy, czy wypada jeszcze
wysytaé list, czy to nie kicz... Owszem, Walentynki moga by¢ kiczem, kiedy
pamietamy o waznych dla nas osobach tylko ten jeden dzien w roku, ale nie
musza. Moze tym razem idz na zywiot. Daj sygnat dziewczynie czy
chtopakowi, ktory ci sie¢ podoba. Wrzu¢ Walentynke do skrzynki, ktéra
ustawiona bedzie w szkole. Wyslij tajemniczego SMS-a. Spedz dzieh z
przyjaciotmi. Powiedz rodzicom, ze ich kochasz. Przynies siostrze réze.
Podaruj bratu album z waszymi najgtupszymi zdjeciami. Przytul wszystkich
w szkole. Rzeknij dobre stowo ekspedientce. Zycz mitego dnia
nieznajomemu na ulicy. A najwazniejsze: 14-go lutego kochaj. Niewazne czy
to mama, chiopak, przyjaciétka czy pupil: kochasz, to kochaj. Od 14-go
lutego na zawsze. Ludzie czesto tworzg postanowienia na Nowy Rok, ktory
swojg droga zaczgt sie niedawno. A moze stworzysz swoje
POSTANOWIENIE WALENTYNKOWE? Proste w wyrazie, trudniejsze w
wykonaniu, ale warte zachodu. Po prostu kochajmy sie...

Faustyna Zdziarska
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My to mamy szczescie, kolejny rok ferii z zimowa aurg. Natura zrobita
nam niespodzianke i dwa tygodnie mielismy $niezne z odrobing mrozu. Nasi
koledzy z innych wojewodztw nie mieli tyle szczescia i ferie spedzili z
pogoda typowo jesienng. Nalezy jednak pamietaé, aby zawsze zachowywac
duzg ostrozno$é. Co roku od nauczycieli i rodzicébw styszmy, zeby nie
wchodzié na zamarznietg rzeke czy jezioro, dlatego mam nadzieje, ze

wszyscy to zapamietali. Lo6d moze okazaé sie bardzo zdradliwy!
Zdecydowanie bezpieczniejsze jest sztuczne lodowisko.

Oprécz zimowych sportéw mozna byto mito spedzi¢ czas np. w kinie,
tak jak to zrobita nasza redakcja wraz z samorzgdem uczniowskim. Byto to
bardzo mite popotudnie spedzone z catg redakcja ,,Gimdziupli” stuzace
miedzy innymi integracji naszego zespotu oraz omoéwieniu wspolnych
dziatan z SU, jakie czekajg nas w drugim pétroczu. Wspdlny wyjazd w ferie
to okazja do spedzenia czasu razem i relaksu. W oderwaniu od
codzienno$ci, mielidmy szanse zblizy¢ sie bardziej do siebie i odczu¢ na
wiasnej skérze jak wazne sg wzajemne relacje.

Aleksandra Synowiecka
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Co sprawia, ze ludzie korzystajg z Internetu?
To pytanie zadaje sobie miliony ludzi. W
dzisiejszych czasach korzystanie z Internetu jest
jedng z podstawowych czynnosci. Wiele oséb
twierdzi, ze jesli nie masz Internetu - nie
istniejesz. Jest to oczywiscie nieprawda.

Okazuje sie, ze korzystanie z Internetu to dobry
sposéb na spedzenie wolnego czasu. Wiele oséb
w ten spos6b probuje sie odstresowaé i

zapomnie¢ o problemach w $wiecie
rzeczywistym. Wiele nie zauwaza, Zze sg
uzaleznieni. Internet w dzisiejszym $wiecie
zastepuje mtodym ludziom parki, boiska, teatry —
stowem miejsca spotkan. W rzeczywistosci
wirtualnej nie liczy sig, kto jak wyglada, jakie ma
wady czy problemy — liczy sie tylko to, kim lub
czym dany uzytkownik chce by¢. Osoby
samotne, ktérzy nie majg przyjaciét wolg
przebywaé w Internecie, bo tam nikt nie wie, kim
sa. Tam czujg sie bardziej docenieni. Moga
podawaé sie za kogos innego i, niestety, czesto
krytykowaé innych. Duzo os6b siega do Internetu
po porady, kiedy majg jakie$
watpliwosci. Podsumowujac, wiele czynnikow ma
wptyw na popularyzacije Internetu wérédd ludzi. Ze
wzgledéw objetosciowych przytoczytam tutaj
jedynie, moim zdaniem, najwazniejsze kwestie.
Jednak nawet w tak krétkim tekscie da sie

zauwazyc¢, ze mimo swoich zalet Internet niesie
za sobg wiele wad.

Kamila Grzesiakowska

Samoobrona w dzisiejszych czasach to
niezwykle praktyczna umiejetnoS¢ podnoszaca
nie tylko nasze bezpieczenstwo, ale i pewnos¢
siebie. Umiejetno$¢ samoobrony umozliwi nam
skuteczng reakcje w sytuacji zagrozenia. Z catg
pewnos$cig warto zapisa¢ sie na kurs samoobrony
i pozna¢ kilka najwazniejszych chwytéw.
Podstawowy chwyt samoobrony to min.:

Rzut napastnikiem przez bark:

W momencie gdy napastnik staje przed nami i
wznosi prawg reke do gory prébujac nas uderzyé
unosimy lekko zgieta w fokciu lewg reke i
chwytamy go =za nadgarstek prawej reki.
Pamietajmy, aby kciuk byt skierowany w strone
tokcia. Dostawiajgc swojg prawg stope do prawej
stopy przeciwnika wykonujemy potobrot, tak by
napastnik znalazt sie na naszych plecach. W tym
samym momencie dostawiamy naszg lewg noge
do lewej nogi przeciwnika. Po obrocie nasz prawy
bark powinien znajdowaé sie pod prawg pachg
napastnika. W nastepnym kroku mocho
chwytamy przeciwnika za ubranie na wysokosci
jego ramienia i wykonujemy szybki skfon tutowia
w przéd. Tym sposobem rzucamy przeciwnikiem
0 ziemie. Patrycja Samborska

Polscy sportowcy nie odniesli tak wielu
znakomitych i wiekopomnych sukceséw jak w
2014r, ale takze wielu ucznidow z naszej szkoty
zajeto dobre miejscach w ré6znych zawodach. np.
dziewczyny z Siedlisk- Bogusz wygraly mecz w
pifce noznej z dziewczynami z Brzostku.

Przejdzmy teraz do polskich sportowcéw.
Zacznijmy od Zimowych Igrzysk Olimpijskich w
Soczi, skad Polacy wrécili z 6 medalami, w tym 4
ztotymi. Dwa ztote krgzki zdobyt Kamil Stoch oraz
siegnat po Krysztatowg Kulg. Ztoto zdobyta takze
Justyna Kowalczyk oraz zaskakujacy wszystkich
Zbigniew Brédka w tyzwiarstwie szybkim.
Jeszcze gorecej zrobito sig, gdy druzyna polskich
siatkarzy zdobyta tytut Mistrzéw Swiata w tej
dyscyplinie. Kolejnym sukcesem jest zwycigstwo
Michata Kwiatkowskiego i zdobycie tytutu
Mistrza Swiata w kolarstwie szosowym. Polacy
pokonali Niemcow w pitce noznej, po wspaniatych
golach Arkadiusza Milika i Sebastiana Mili.

Rok 2015 takze przynosi nam wiele emocji w
dziedzinie sportu, chociazby Mistrzostwa Swiata
w pilce recznej w Katarze okazaly sie dia
naszych szczypiornistéw wielkim sukcesem.
Stawomir Szmal pokazat ogromny profesjonalizm
i po porazce z Katarem zapowiedziat dalszg
walke o braz .Byt to bardzo trudny mecz, ale nasi
chiopcy dali z siebie wszystko i sg trzecig
najlepszg druzyng Swiata w pitce recznej tuz po
Katarczykach i Francuzach.

Gratulacje!!!




