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Nuda czy pasja?

Ferie za pasem. Siedzisz z nosem przy komputerze? Na facebooku? A moze
szusujesz na stokach? Zastanawiamy sie, jak spedzacie ten czas. Chc_emy sie
podzieli¢ naszymi refleksjami na temat gospodarowania wolnym czasem. Zyczymy

mitej lektury. Mamy nadzieje, ze...nie bedziecie sie nudzié¢.

W ferie, weekendy, a
nawet po szkole, zwykle
zaraz po wypetnieniu
swoich obowiazkow
siadamy na kanapie i
czekamy juz tylko na sen.
Czy nie lepiej, zamiast
dziesiaty raz ogladac¢ ten
sam odcinek serialu,
wyj$é na dwor lub
znalez¢ sobie jakie$
hobby ?

Nuda - co to jest i jak z tym walczy¢ ?
Stynna nuda to tak naprawd
€ powtarzalno$¢ zdarzen,
brak emociji i przezy¢.
,,Ryzyko nudy wzrasta za
kazdym razem , gdy
robimy co$ w sposéb
bezwolny, nie majac
konkretnego celu na ktérym
moglibysmy sie skupi¢”
(por.: magazyntuitam.pl).
Istotng rzecza w walce z

nudg jest zmiana postawy.
Jest to trudne, ale jak sie to
potocznie méwi “do
zrobienia”. Przy zmianie
perspektywy nalezy
nieustannie obiera¢ sobie
nowy cel zycia,
jednoczes$nie jednak nie
wolno zapomnie¢ o
chwilach odpoczynku i

relaksu.
Co wiasciwie robié?

Zamiast pisa¢ ze
znajomymi za pomocg
portali spoteczno$ciowych,
lepiej zobaczy¢ ich
osobiécie.

Jesli nikt ze znajomych nie
ma czasu nie jest to
problemem. Samotny
spacer tak samo wyjdzie
nam na zdrowie. Na
zewnatrz takze nie trzeba
sie nudzi¢ samemu.

Nie zwazajac na miesiac,
poodbija¢ pitke o mur.
Kiedy spadnie $nieg,
ciekawym zajeciem jest
wybudowanie iglo. Warto
wczesniej zorganizowac
grupe os6b i ,dajmy na to,
zagra¢ w podchody. Dla
tych, co wolg ciepty dom,
atrakcyjnym zajeciem nie
jest raczej bezczynne
siedzenie przed
telewizorem czy

komputerem.
cd. str.2

Trwaja
pomysimy
cieckawie mozna spedzi¢
ten tydzien.

ferie zimowe,
zatem, jak

Wolny czas ferii zimowych
mozna wykorzysta¢ na
wiele sposobdéw. Miasto
Radzionkéw Zacheca dzieci
i mtodziez, do wielu
ciekawych zaje¢c.W
Centrum Kultury Karolinka
organizowane sg warsztaty:
wokalne, rekodzieta,
plastyczne i sportowe*.
Organizowany jest wyjazd
do Istebnej dla mitosnikow
,oiatego szalenstwa” . W
CKK odbedzie sie rowniez

wystep kabaretu
.Paranienormalni” ktérzy
swoimi zartami z pewnoscig
rozbawig widownie.
Mtodych mitosnikéw kina
zaprasza na bajki ktére
bedg wyswietlane dwa razy
w tygodniu. Polecg znane
nam animowane hity takie
jak: ,, Samolot 27,
,Pszczétka Maja” , ,Siedem
Krasnoludkéw ratuje Spigca
krélewne”, ,, Muppety: poza
prawem”. Miodziez i
dorostych CKK zaprasza
na komedie ,Pani z
Przedszkola”.

cd. str.4

Kazdy z nas ma jakie$
pasje. Niektorzy ludzie
interesuja sie zbieraniem
znaczkow,inni sportem.
Jeszcze inni nie widzg
Swiata poza obiektywem.

Fotografia, czyli tworzenie
obrazu dzieki Swiattu, jest
pasja bardzo wielu ludzi. Dla
niektérych moze wydawac
sie to nudne, ale wcale takie
nie jest. Aby fotografowac,
nie trzeba posiada¢
lustrzanki i innych drogich
sprzetow, wystarczy tylko
zwykly aparat lub komérka.
Poprzez robienie zdjec¢
mozemy rozwingé swojg
wyobraznie i sposob

Zainteresowanie to wcale
nie jest takie trudne.
Wystarczy zapozna¢ sie z
podstawowymi zasadami i
zacza¢ éwiczyé. Fotografia
jest dziedzing wiedzy, w
ktérej kazdy znajdzie co$
dla siebie. Moze to byé
fotografia portretowa,
krajobrazowa lub
makrofotografia, dzieki temu
mamy mozliwo$¢ wybrac
to, w czym chcemy sie
specjalizowac.

cd. str.2
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Nuda w zime ? Niemozliwe

Im cztowiek starszy, tym ma mniej wolnego czasu. Dlatego warto mie¢
dobry pomyst jak go zagospodarowag.

Wolny czas mozna spedzi¢ na dwa sposoby. Jednym z nich jest
aktywnosc fizyczna, a drugim troche leniwiej. Oba mozna realizowaé nie
zaleznie od pogody. A wybér nalezy do nas.

Zimg mys$limy, ze raczej musimy siedzie¢ w domu. Ale to bzdura! Jest tyle
zabaw zimowych. Mozemy bawié sig, szale¢ i fantazjowac. Narty, tyzwy,
sanki i jabtuszka — to zimowe przedmioty, z ktérymi niema mowy sie nudzié.
Duzo osdb wtasnie je wybiera jako sposéb na nude. | to tak nie wiele, bo
wystarczy znalez¢ tylko matg goérke i juz ,,z gérki na pazurki’. Duzo ludzi z
radoscig lepi batwany, robig aniotki w $niegu. Popularne sa réwniez kulki
$niezne. Kazdy wybierze co$ dla siebie.

Osoby, ktdre nie preferujg zabaw na Swiezym powietrzu, znajdg sobie
ciekawe zajecie w domu. — Ja lubie wymyslaé teksty piosenek i potem je
Spiewac” — méwi Wiktoria. Mozna spotkaé sie ze znajomymi i péj$é z nimi
na pizze lub goraca czekolade. Jednak lepiej zaprosic¢ ich do domu. Wtedy
nie ma prawa sie nam nudzi¢. Nie ma przeszkod, aby stworzyé jakas
wiasng zabawe. Najlepsze rozrywki wymysla sie wiasnie z przyjaciétmi. A
jak nic nie da sie ciekawego wymysleé, to zawsze mozna udaé sie do kina.

Gdy jest sie skazanym samym na siebie, poleca sie czytanie ksigzek,
poszerza to naszg wiedze. Mozna troche poeksperymentowac w kuchni, na
przykfad upiec babeczki lub ciasteczka. — Gdy sie nudze, lubie rozwigzywac
krzyzowki i uktada¢ kostke Rubika. — dodaje Agnieszka.

Oliwia Bujoczek
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- Fotografia jest moja pasja od niedawna, ale juz
zapoznatam sie z podstawowymi zasadami, aby nie
popetnia¢ btedéw —tak wypowiedziata sie uczennica klasy
fotograficzno dziennikarskiej.

Ta pasja jest tez bardzo przydatna, kiedy np. wyjezdzamy
na wakacje i chcemy zrobi¢ jakie$ ciekawe zdjecia
rodzinne lub uwieczni¢ piekne widoki. Zainteresowani tym
ludzie nie narzekajg na nude w czasie wycieczek lub
wyjazdow. Wystarczy tylko pomysleé, zaplanowa¢ zdjecie
i, po prostu fotografowaé. Nalezy trzymac sie jednej
waznej zasady, a mianowicie, ze zdjecie powstaje w
gtowie. Na poczatku moze nie wydawac sie to takie tatwe,
poniewaz trzeba pamieta¢ o dobrym swietle, ostrosci i
wielu innych rzeczach, jednak z czasem wszystko zrobi
sie dla was tatwiejsze i bedziecie popetnia¢ coraz mniej
btedéw.

Jezeli bedziecie zainteresowani fotografia bierzcie aparat
w dion i ruszajcie w fascynujaca podroz. Poczatki zawsze
bywaja trudne, jednak z pomoca réznych poradnikéw i
ksiazek, wszystko stanie sie dla was prostsze. Wezcie
jakikolwiek aparat i zacznijcie ¢wiczy¢

Agnieszka Ziora
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Wbrew pozorom czytanie ksiazek moze okaza¢ sie
fascynujacym zajeciem , a oprécz poznania nowej historii
zaoszczedzimy oczom wysitku. By¢ moze znajdzie sie
ktos chetny do zagrania w gre planszowa . Jesli naprawde
nikt nie ma czasu zdecydowanie ciekawa rozrywka , nie
tylko dla kreatywnych , sg prace plastyczne. W
ostatecznosci zawsze mozna zabrac sie za generalne
porzadki .

Podsumowujac...

Jest szeroki wybor zajec¢ , by zbi¢ czas , ale kazdy sam
musi znalez¢ sobie te jedyna niepowtarzalng czynnos¢.
Sport , fotografia , nauka jezyka czy kolekcjonowanie
znaczkoéw . To do nas samych nalezy na czym spedzimy
swoj cenny czas. A moze wlasnie teraz odnajdziemy w
sobie ’to cos”?

Wiktoria Szymska

Na s$niegu

Oliwia Bujoczek
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Daria Mazik na swoim koniu

Daria Mazik jest
uczennica IIB
naszego
gimnazjum. Bardzo
dobrze sie uczy.
Jest przyktadem
osoby, ktéra, mimo
wielu szkolnych
obowigzkéw, ma
czas nha pasje.

Tablica: Witaj, Dario. Powiedz nam, co
jest Twoja najwieksza pasja?

Daria M:
Jezdziectwo.
T: Jak diugo

jezdzisz konno ?

D: Niestety jezdze
bardzo krotko.
Zaczynatam jezdzié
jak bytam mata, ale
tego nie zaliczam
do mojej , kariery”.
Prawdziwa
przygoda rozpoczet
a sie w sierpniu

2013 roku i trwa do

dzis.
T: To prawie
péttora roku.

Wydaje sie to byé¢
diugim czasem.

D: Moze w innym
sporcie byloby to
duzo, ale nie w
jezdziectwie.
Pierwszy rok to
poznawanie konia i
zasad panujacych

w tym sporcie,
dopiero pozniej
zaczynaja sie
intensywne
treningi.

T: Czy w
jezdziectwie sa
jakie$ ograniczenia
wiekowe ?

D: Jesli chodzi o
jazde rekreacyjna to
raczej nie. Mozna

———— jr‘ﬂ-':_lﬂ_f“_ .
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rozpoczaé w kazdej
chwili. Czy ma sie
trzy lata czy
szescdziesiat, takie
zajecia sga dla
kazdego.

T: Czy jezdziectwo
jest trudnym
sportem?

D: Hmm... Na
pewno nalezy do
»Sportow
ekstremalnych”.
Jest trudniejsze od

na przyktad
siatkowki, poniewa
z musimy

zapanowac nad sob
a i koniem, ktory
jest zywym
stworzeniem nie
zawsze skionnym
do wspoétpracy.
Wymaga to od
jezdzca precyzji
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i wiele cierpliwosci.

Trzeba potrafi¢
zapanowac nad
wilasnymi
emocjami,

poniewaz konie s3a
bardzo czule,
wyczuwaja
hajmniejsze
drgniecie. Mysle, ze
jezdziectwo mozna
okresli¢ mianem
trudnego sportu.

T: A czy bralas
udziat w  jaki$
zawodach ?

D: Tak, w
listopadzie. Byly to
moje pierwsze
zawody i bardzo sie
nimi stresowatam.

Wyniki, ktore
uzyskatam mnie
zadowolity.

Ujezdzanie poszio

mi i Iberii lepiej niz
oczekiwatam.

Gorzej bylo w
skokach, bo Zahir
miat zly dzien, ale i
tak jestem

usatysfakcjonowana.

T: Czy jazda sprawia Ci przyjemnosé ?
D: Oczywiscie, ale
przyjemnos$¢
sprawia mi nie tylko
jazda, rowniez
przebywanie przy
tych cudownych
zwierzetach. Dzieki
nim moge sie lepiej
poczué sg zarowno
moimi przyjaciotmi
jak i terapeutami.

T: Czy miatas jakies
wypadki podczas
jazd?

D: Jak kazdy kto
jezdzi konno, nie
raz spadtam z konia

z: FB Darii Mazik

i sie poobijatam.
Miatam tez troche
powazniejsze

wypadki, miedzy
innymi skrecony
nadgarstek.

Uwazam jednak, ze
i tak miatam wiele
szczescia i jak na
razie zadnych
grozniejszych
wypadkow.
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Nuda sprawia, ze ludzie nie wiedza, co majg ze soba robi¢!

Z powodu nudy ludzie nie majg pojecia, co majg ze sobg zrobi¢. Osoba nudzaca sie mysli, ze nie ma
po co zy¢, poniewaz sie nic ciekawego sie nie dzieje.

Ludzie, nudzac sie, mys$lg o tym co maja zrobi¢. Osoba, ktdra sie nudzi, powinna znalez¢ sobie jakies
ciekawe zajecie, ktdre oderwie jg od ,,,nicnierobienia” lub przesiadywania przed telewizorem,
komputerem. Po co sie nudzi¢ i ,siedzie¢ na kompie”, jak mozna wybrac¢ sie z kolegami lub
kolezankami na podworko i spedzi¢ razem mito czas, grajac w pitke i rozmawiajgc? Czasami osoba
nudzaca sie méwi, ze zycie jest bez sensu i robi r6zne gtupie rzeczy. Wtedy powinna poszukac sobie
jakiego$ zajecia, moze tez sie znalez¢ jakies hobby i wtedy zycie nabiera sensu.

Moim zdaniem, lepiej wyj$¢ na podwérko albo poszukaé z kolega wspdinych marzen lub
zainteresowan. Osoba, ktéra sie nudzi, traci cenny czas a zycie ucieka jej miedzy palcami. Lepiej
nabra¢ checido zycia i zaczaé sie nim cieszy¢ z kolegami, rodzing, a $wiat staje sie lepszy i o wiele
piekniejszy.

Mateusz Kaczmarek kl.IA

PASJA, bo cos trzeba robic

Pasja to cudowna rzecz, mozna robi¢ to dla siebie, ale mozna tez robi¢ to dla utrzymania.

Wiele ludzi szczegblnie mtodych w wolnym czasie ucieka sie do takich zaje¢ jak gry komputerowe czy
przystowiowe gapienie sie w sufit ale nie o to chodzi. Jest tyle zaje¢, ktére mozna przeksztatci¢ w
hobby. Zbliza sie zima, warto wyjs¢ z rodzing na spacer, z dzie¢mi na sanki. Ciekawym hobby jest
robienie zdje¢. Wystarczy wziaé stary aparat, wybra¢ sie do pobliskiego parku i po prostu “klika¢ w
guziczek”. Innym dobrym sposobem jest gra w karty, mozna zaprosi¢ do siebie znajomych czy rodzine
i zagra¢ z nimi. innym rodzajem pasiji jest hobby z ktérego mozna sig utrzymac. Gdy kto$ lubi
prowadzi¢ samochody istnieje mozliwos¢ jezdzenie takséwka czy ciezaréwka. Pewien madry cztowiek
kiedy$ powiedziat “Réb to co kochasz, a znajdziesz osobe, ktéra ci za to zaptaci”. Niektoérzy spetniaja
sie w dziennikarstwie, piszac artykuty takie jak te, inni uprawiajg sport czy sedziujg w zawodach.

Kazdy powinien znalez¢ swojg pasje, ksztatci¢ sie w tym kierunku i zgodnie z swoimi ideami zy¢.
"Pracuje sie, by zyé, a nie zyje, by pracowaé".

tukasz Miller
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Oprécz tego organizowane bedg kuligi, jesli
pogoda na to pozwoli.

W czasie ferii otwarte beda biblioteki, ktore
zachecajg do wypozyczania ksigzek i ich
czytania. Ponadto Ksieza Géra zaprasza
wszystkich mito§nikéw jazdy na tyzwach na
lodowisko*. Mozna tam podszkoli¢ swoje
umiejetnos$ci i mile spedzi¢ czas z najblizszymi.
MyS$le,ze wszyscy wykorzystajg ten czas ferii na

R d - I ]
wspaniatg zabawe a przede wszystkim na

wspdélnym spedzaniu czasu z najblizszymi. mlaStO IUdZ’ z pas!q

Mateusz Nowak Miasto ludzi z PASJA tarnowskie gory.com.pl




