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7. okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
zyczymy wszystkim czytelnikom naszej gazety
duzo zdrowka, uémiechu kazdego dnia,
serdecznych spotkan w gronie rodziny oraz wesotego Alleluja.
Redakcja Szkolnego Stowika

~ . = chleb, chrzan
Swlfc‘ta %\g ey - i symbolicznego baranka
Wi elk anocne : . g oraz matego, z6lego

e kurczaczka.
Zawartos¢ koszyczka

Swiqta Wielkanocne zoslaje poswiecona przez

s4 najstarszymi Swigtami kaptana. W pierwszym

obchodzonymi w Polsce dniu Swigt spozywamy

na czesc uroczyste $niadanie

Zmartwychwstania Pana w gronie rodziny skladajac

Jezusa. Do tradycji Swigt sobie zyczenia. Wielkanoc

religijnych mozemy * jest czasem radoéci, konczy

zaliczy¢ Swigcenie - sie okres Wielkiego Postu

pokarmoéw, przygotowania | i poprzedzajacy ja Wielki

koszyczkow do ktorych - Tydzien.

wkladamy jajka, kietbase, paulinkal3

W Wielka Sobote Kosciol A .

trwa przy Grobie Pariskim

przynosza w tym dniu do
. kosciota w koszyczkach
rozwazajac Meke i Smier¢
Chrystusa. W Polsce

Swieconke aby
je podwiecic.
i niektorych sasiednich

krajach tradycyjnie wierni klaudia3
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Pierwszy Dzien Wiosny

w naszej szkole

W tym roku bedziemy
Swietowac Lany
Poniedzialek w dniu

25 kwietnia. Na pewno
kazdy shyszat o potocznej
nazwie Smigus dyngus?!
W naszym kraju wedlug
tradycji oblewa sie tego
dnia wszystkich woda.

Nie ma réznicy czy
oblewamy siostre, brata, ~ Dzieci uwielbiaja Lany
mame czy tate, osobe Poniedzialtek.
Znajoma czy nieznajoma.

klaudia3
Nie zalujcie wody.

5 kwietnia tatwy i niepotrzebnie

przywitaliémy wiosne.  w réznych krajach niektére zostawiliémy  szdstoklasisci pisali si¢ stresowali.

Razda klasa miata Swiata. na wystawe. sprawdzian Czekamy teraz

swoich Na zakoniczenie cala ~ Marzanna sie spalita na zakonczenie szkoly  na wyniki, ktére beda

| reprezentantow, ktérzy szkola wyszta spali¢ i od razu zrobilo sie podstawowej. Ogolne  dopiero pod koniec
Dria 21 marca 2011 $piewali wiosenne Marzanne. Uczniowie cieplej. Caly ten dzien  nastroje byty dobre. maja.
bl DD piosenki. Klasa czwarta przygotowali wiele by} bardzo wesoly. Wiekszosé¢ uczniéw o
- 7 dokonata przegladu kukiel, ktore szkoda uwazala, ze test byt

uroczyscie _ ) rmy 2 natalkaslowik

mody wiosennej byto spali¢, wigc
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Oznaki Wiosny

21 marca przyszta na wierzbach.

= do nas upragniona Przyleciaty ptaki. Kto
-5 wiosna. Czas wiec nie widzial jeszcze

i szukac oznak wiosny.  bociana niech sie

+ Gdy paliliémy uwaznie rozglada.
marzanne szukaliémy  Drzewa zaczely
kwiatkéw, zielonych puszczacd paki, galazki
; zdzbel trawy, zaczely sie zielenic.

1 wstuchiwalismy sie CUDOWNIE, ZE JEST
w glosy ptakéw. JUZ WIOSNA.
Zaczely kwitnac

krokusy, pojawily sie wikaz14
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Vademecum mtodego ekologa

Ekologia madre stowo a co znaczy? powiedz sowo!

Sowa chwile pomyélala i odpowiedz taka data.

To nauka o zwierzakach, lasach, rzekach, ludziach, ptakach.

Moéwiac krétko w paru zdaniach o wzajemnych miedzy nimi powiazaniach.
Bo to wszystko to jest nasze srodowisko.

Masz je chronic i szanowac!powiedziala madra. Danuta Rlimkiewicz Co to jest ekologia?

Dbajmy
0
srodowisko

W naszej szkole od
wielu lat prowadzone
sq akcje ekologiczne.
We wrzesniu wszyscy
uczniowie naszej
szkoly brali udzial w
akcji Sprzatanie
Swiata. Wiemy jak
wazne jest

porzadkowanie

swojej okolicy. Gdyby

konkurs pod nazwa wiedza o otaczajacym  dokarmiali ptaki. porzadki dookota

kazdy troszczyt sie o

swoje otoczenie nie "Vademecum mlodego nas srodowisku. Dosppywali ziarenka  naszej szkoly.
bytoby az tyle smieci ey loga". Uczniowie z  Przez caly zime do karmnikéw i Czyste érodowisko to
i Swiat by tadniej poszczegélnych klas  wyznaczeni wywieszali stoninke.  czyste i zdrowe
wygladal. W grudniu mogli wykazac sie uczniowie regularnie  Wiosna robilimy powietrze.

zorganizowany byt

DZIEN ZIEMI 2011
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7 kwietnia - Swiatowy Dzien Zdrowia
ABY BYC ZDROWYM ZDROWO SIE ODZYWIAJ

Wilasciwa dieta jest taka dieta, ktéra dostarcza organizmowi wpystarczajacej ilosci energii i podstawowych skladnikéw

pokarmowych, czyli bialek, cukréw, thuszczéw, mineraléw oraz witamin. Zachowanie prawidlowych proporcji przedstawia

Piramida Zdrowia.

PRODURTY
ZBOZOWE
Produkty zbozowe
stanowia podstawe
piramidy i powinny
wchodzi¢ w sktad
kazdego gtownego
positku.
WARZYWA

Zalety warzyw
wynikaja z ich niskiej
wartoéci kalorycznej,
ze znikomej
zawartosci thuszczu

iz tego, ze sa

produktami o duzej

warzywa, ale rowniez  mleczne MIESO I ZAMIENNIRI

BIALROWE

objetosci

i spozywanie ich powinnismy jesc $g najwazniejszym

powoduje je codziennie. zrodtem wapnia Mieso i zamienniki
wypeknienie zoladka ~ Sa one cennym w naszej diecie, bialkowe sa Zrédtem
i sprawia uczucie zrodrem witaminy sa takze dobrym biatka a takze
sytodci. C, soli mineralnych. zrodlem witaminy B, duzej
OWOCE MLERO I PRODURTY  wysokowartoscioweg porcji zelaza

Owoce sq bardziej MLECZNE o bialka i witamin i skladnikow
kaloryczne, niz Mleko i produkty z grupy B. mineralnych.

Wolne zarty!
Jas do brata: 10 minut spéznienia! -

Przynie$ mi szklo Rrzyczy dyrektor

powiekszajace. do Jasia.
A po co? Nie wierze! Ja tez. -
Chcialbym zobaczy¢  Odpowiada chlopiec.

ten kawalek rtur2001
artur.
czekolady, ktéry

mi zostawiles.

Razdy moze byc dobry

z matematyki!
Przedstawimy Wam
kilka mitych sposob6w
na bezbolesna nauke.
KARTY

Zapewne masz w domu

karty do gry. Najpierw

Jedzenie jest czedcia
naszego zjcia,

w zwiazku z tym
powinno dostarczac¢
nie tylko
podstawowych
sktadnikow
odzywczych, ale

i przyjemnosci. Wybor

naucz sie grac¢ w tysiaca.
Gdy zostaniesz mistrzem
tej ory przejdz

do brydza. Grajac w te
Ory nauczysz sie

blyskawicznie liczyé.

karolina26

wlasciwych
produktéw w naszej
codziennej diecie
ma ogromne znaczenie
dla zapewnienia
zdrowia, energii
zyciowej i dobrego
funkcjonowania.
paulinkal3
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