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02.02.2014 nasza reprezentacja szkoty podstawowej w sktadzie
Stanistaw Lemanski oraz Antek Janikowski zakwalifikowata sie do
finatdw wojewddzkich w tenisie stotowym. W pétfinatach wojewodzkich
chtopcy ulegli tylko druzynie z Laskowic. Wynik meczu 2:3. :(
Nieszczesliwie losowanie i troche braku szczescia spowodowaty, ze
tenisiéci przegrali ten wyrownany mecz.) Porazka z druzyng rozstawiong
z numerem 1 w 0golnej tabeli nie zatamata Stasia i Antka, gdyz zajmujac
drugie miejsce ,awansowali do finatébw, kto wie, moze przy odrobinie
szczescia uda im sie ograc¢ swoich gtéwnych rywali. Jedynka znowu
gora! Dlaczego? Otéz po dwdch latach reprezentacja szkoty
podstawowej znowu jest w finatach wojewddzkich. Dwa lata temu w
sktad reprezentacji szkoty wchodzitem ja,Jacek Thomas oraz chodzacy w
tamtym czasie do 3 klasy Stanistaw Lemanski. Wtedy zajelismy 2
miejsce na finatach wojewddzkich. Ale to nie wszystko. W tym roku do
finatdw wojewddzkich zakwalifikowaty sie tez dziewczyny z naszego
gimnazjum w skfadzie: Oliwia Rink i Julia Kata oraz chtopcy w sktadzie
Jacek Thomas i Przemystaw Winowiecki. Wszystkim zawodnikom zycze
samych sukceséw. Drodzy czytelnicy, trzymajcie za nas kciuki i niech
wyvarvwaija nailepsillll! :-D Jacek Thomas
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Dziewczyny lubig nie tylko braz!

1. Podoba nam sie czern i biel , czyli strony naszej ulubionej ksigzki.
2. Uwielbiamy biekit. Szczegolnie, jezeli strdj i buty sportowe oraz rower sg
w tym kolorze.
3. Choc¢ nie zawsze sie przyznajemy, to lubimy takze r6z, bo w kazdej z
nas skrywa sie mata dziewczynka.
4. Nastolatki tesknig za zielenig, bo to kolor trawy, lisci, wakacji i
spacerow z przyjaciotkami.
5. Dziewczyny najbardziej lubig biel w swoim pokoju: Stylizowane biate
meble, pastelowe Sciany, jasne dywany - to co$ co jest na topie.
6. Zachwyca nas czerwien, wiele z nas marzy o walentynce od ulubionego
koleqi.
Dziewczyny sg ciekawe i barwne, sg jak wszystkie kolory teczy.

Monia :)

Do czego stuzy toaleta?

Jak zapewne wiecie i sami widzieliScie, toalety szkolne ,szczegdblnie toalety dziewczece, maja
bardzo wiele zastosowan. Sg salonem kosmetycznym, miejscem dyskusiji i spotkan oraz
bezpiecznym katem do odrabiania lekcji. Czasami sg nawet budkg telefoniczng oraz tym co nas
przeraza......Stotowka!!! Tak wtasnie wykorzystujg pomieszczenie dziewczeta z gimnazjum i
czasem nawet dzieci. Za to chtopcy.... no duzo by moéwic. Oni wykonujg wszystko powyzsze,
lacznie z bieganiem.....oprécz malowania sie oczywiscie. Znajdg sie réwniez tacy delikwenci,
ktorzy dewastujg mienie szkolnej tazienki. Zupetnie jakby nie wiedzieli, ze agresje mozna
roztadowac¢ w o wiele ciekawszy i pozyteczniejszy sposdb. Na przyktad wrzuci¢ sgsiadowi wegiel
do piwnicy. A wracajac do tazienek szkolnych, to pomieszczenie sanitarne petni wiele funkciji,
czesto niezgodnych ze swoim prawdziwym przeznaczeniem. Czy nie warto jednak poszukaé
sobie innego miejsca do zjedzenia kanapki, poplotkowania czy przepisania zadania?

Wiktoria, Daria i Monika
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Badz asertywny !

Nie od dzi$ wiadomo o negatywnym dziataniu uzywek, takich jak papierosy, alkohol,
narkotyki. Najgorsze jest to, ze coraz wiecej dzieci i mtodziezy pali papierosy, zazywa
narkotyki lub pije alkohol. Co ma najwiekszy wptyw na tak negatywne i niezdrowe
zachowanie mtodych ludzi? Zazwyczaj dziatania te wywotuja problemy rodzinne lub sprawy
osobiste. W okresie dojrzewania mtodzi ludzie sg bardzo zagubieni w Swiecie i nie widzag
czesto negatywnych dziatan uzywek. Najwiekszy wplyw na mtodziez ma czesto
nieodpowiednie towarzystwo. W réznych sytuacjach ulegamy naszym kolegom lub
kolezankom, nie chcac by¢ od nich gorsi. Jednak zawsze powinnismy by¢ asertywni.
Musimy umieé powiedzie¢ ,, nie”. Jezeli wiemy, ze palenie papierosow jest zle, to bez
wzgledu na sytuacje méwimy ,,stop”, nawet jesli towarzystwo nas wykpi. Nasze zdrowie
jest najwazniejsze.Pamietajmy o tym!

KM

Nie taki diabet straszny, jak go maluja. :)

Ostatnio 12 lutego 2015 r jako jedna z grup, my i nasze kolezanki Wiktoria i Julka,
przedstawity$my projekt gimnazjalny. Naszg opiekunka projektu byta Pani Wioletta Kosiur a
tematem place zabaw w naszym mies$cie . Zagadnienie to jest bardzo ciekawe zaréwno dla
nas jak i dla zaproszonych gosci, szczegélnie dzieci. Za pomoca prezentacji pokazatysmy,
jakie urzadzenia znajduja sie na placach zabaw, jak bezpiecznie sie ha nich bawi¢, w jaki
sposob bawiono sie na nich kiedys oraz jak wskazuje tytut, jakie place znajduja sie w naszym
miescie oraz w jego okolicach. ZaprositySmy duzo gosci, w tym paru bardzo waznych takich
jak sam burmistrz pan Waldemar Stupatkowski, radni i oczywiscie nasi rodzice. | musze
przyznaé, ze wiodarze miasta poswiecili nam czas i swoja uwage. Nie zabrakto réwniez
naszej klasy wraz z nauczycielem. Same bardzo sie stresowaty$my wystagpieniem, tym, ze sie
pomylimy, ale nic takiego na szczescie sie nie stato. Projekt ku naszemu zdziwieniu przebiegt
bardzo szybko. Obawiaty$my sie tez pytan gosci, ale ku naszemu zdziwieniu, nie pojawito
sie zadne, co z jednej strony bardzo nas zadowolito.Uznaty$smy, ze temat zostat
przedstawiony wyczerpujaco. Zrobity$my takze makiete, przedstawiajaca nasze miasto i
potozenie placow zabaw, ktorg na koniec kazdy z zaproszonych mogt doktadnie obejrze¢ .
Jestesmy bardzo zadowolone z efektu naszej pracy. Tak wiec mtodsze kolezanki i koledzy,
hie ma co obawia¢ sie projektu edukacyjnego. Natomiast na pewno trzeba sie wysilic,
popracowacé samodzielnie i w zespole, a potem juz tylko oczekiwaé na uznanie widowni.
Daria i Monika
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Mowic kazdy moze...

JEDYNKA GORA ! 3)
Dnia 6.03.2015r. w
Szkole nr 3w
Sepdlnie Krajenskim
odbyt sie Powiatowy
Konkurs
Krasoméwczy,
podczas ktérego
uczestnicy
przedstawiali swoje
teksty natemat ,,
social problems "
wytgcznie w jezyku
angielskim. Nasze
Swietnie
przygotowane
reprezentantki szkoty
zgarnety wszystkie 3
miejsca na podium ,
otrzymujac tym
samym fajne i
nietypowe nagrody !
Postanowitam wiec
przeprowadzié krotki
wywiad ze
zwycigzczyniami .
Rozmowe
prowadzitam z (3
miejsce) Julkg
Rogowska , (2
miejsce) Julkg
Lesniewska oraz (1
miejsce) Monikg
Zakrzewska.
Wywiad z Julka
Rogowska,
zdobywczynia 3
miejsca

Red.: Hej, jestes ,,
Swiezo" po
wystuchaniu werdyktu
i odebraniu nagrody.
Zadam moze banalne
pytanie , ale cieszysz
sie, ze zdobytas 3
miejsce?To sukces !
Julka: No pewnie !
Jak najbardziej !
Red.: A czy ten
konkurs co$ tobie
przyniesie?

Julka: Da mi
zdecydowanie duzo .
Nauczytam sie od
starszych os6b jak
poprawnie méwi¢ po

inzvlki Azieki czomii

angielsku , a
zwiaszcza od
kolezanek ze szkoty
)

Red: Czy wigzesz
przysztodé z
jezykiem angielskim?
Julka: Oczywiscie !
Red.: Czym by$
chciala sie zajmowaé
?

Julka: Chciatabym
by¢ dziennikarka,
ktora gtéwnie
przeprowadza
wywiady wtagnie w
tym jezyku .

Red.: Czyli
chciataby$ pracowac
za granicg ?
Julka:Tak, jak
najbardziej !

Red.: A czy myslisz ,
Ze udziat w konkursie
wplynie tez na oceny
z przedmiotu ( rzecz
jasna z jezyka
angielskiego ).

Julka: Mysle , ze po
takim wyniku jaki
udato mi sie osiggnaé
to jak najbardziej !
Red.: Komu
zawdzieczasz takie
sukcesy ? Wytacznie
sobie? Spedzasz z
kim$ czas nad
szlifowaniem jezyka ?
Julka :Nie,
zawdzieczam oceny
wytacznie sobie,mojej
korepetytorce i mojej
nauczycielce od
jezyka angielskiego
ze szkoty. To one
pomagajg mi w
doszlifowaniu
angielskiego.
Angielskiego uczytam
sie i nawet umiatam,
mysle, od dziecka,
ale doszlifowac jezyk
to pomogli mi
nauczyciele.

Red.: Czyli
podziekowania

dla nauczycieli,
ktérzy cie prowadzg
przez tak diugi okres !
Sama wspomniatas ,
ze interesujesz sie
angielskim od
dziecinstwa
....Chciataby$
podziekowaé komus
za sukces ?

Julka: Tak
chciatabym bardzo
podziekowaé moim
nauczycielom: pani
Kacprowicz , Pani
Justynie - mojej
korepetytorce , bo to
one jakby ,,
doszlifowaty " méj
angielski .

Red.: Chciataby$
jeszcze cos dodac ?
Julka: Bardzo sie
ciesze z wygranej i
gratuluje kolezankom,
ktére byty przede
mng .

Red.: Jaicata
redakcja rowniez
gratulujemy . Dziekuje
, mito mi sie z tobg
rozmawiato !

Julka: Dziekuje.
Wywiad z Julka
Lesniewska,
zdobywczynia 2
miejsca

Red.: Witaj !

Julia : Witaj .

Red.: Styszatam, ze
zdobytas drugie
miejsce i, ze
imponujaco méwisz
po angielsku .

Julia: A dziekuje. Tak
i bardzo sie ciesze.
Red.: Co dajg ci takie
konkursy?

Julia: Dzieki takim
konkursom mozna
,,podszlifowac " swojg
mowe w jezyku
angielskim. Mozna
zobaczy¢ jak inne
osoby akcentujg i
méwig w tym wiasnie

POWIATOWY KONKURS
KRASOMOWCZY

N LA

PUBLIC SPEAKING
COMPETITION 2015
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Julka: Chciatabym
by¢ dziennikarka,
ktéra gtéwnie
przeprowadza
wywiady wtagnie w
tym jezyku .

Red.: Czyli
chciataby$ pracowac
zagranicg ?
Julka:Tak, jak
najbardziej !

Red.: A czy myslisz ,
ze udziat w konkursie
wplynie tez na oceny
z przedmiotu ( rzecz
jasna z jezyka
angielskiego ).

Julka: MySle , ze po
takim wyniku jaki
udato mi sie osiaggnac
to jak najbardziej !
Red.: Komu
zawdzigczasz takie
sukcesy ? Wytacznie
sobie? Spedzasz z
kim$ czas nad
szlifowaniem jezyka ?
Julka :Nie,
zawdzigczam oceny
wytgcznie sobie,mojej
korepetytorce i mojej

nauczycielce od
jezyka angielskiego
ze szkoty. To one
pomagajg mi w
doszlifowaniu
angielskiego.
Angielskiego uczytam
sie i nawet umiatam,
mysle, od dziecka ,
ale doszlifowac jezyk
to pomogli mi
nauczyciele.

Red.: Czyli
podziekowania dla
nauczycieli , ktérzy
cie prowadzg przez

tak diugi okres ! Sama

wspomniata$ , ze
interesujesz sie
angielskim od
dziecinstwa
....Chciataby$
podziekowaé komus$
za sukces ?

Julka: Tak
chciatabym bardzo
podziekowaé moim
nauczycielom: pani
Kacprowicz , Pani
Justynie - mojej
korepetytorce , bo to

one jakby ,,
doszlifowaty " méj
angielski .

Red.: Chciataby$
jeszcze cos dodac ?
Julka: Bardzo sie
ciesze z wygranej i
gratuluje kolezankom,
ktére byly przede
mng .

Red.: Jaicala
redakcja réwniez
gratulujemy . Dziekuje
, mito mi sie z tobg
rozmawiato !

Julka: Dziekuje.
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Wywiad z Julkg Lesniewska, zdobywczynig 2 miejsca
Red.: Witaj !

Julia : Witaj .

Red.: Styszatam, ze zdobyta$ drugie miejsce i, ze
imponujaco méwisz po angielsku .

Julia: A dziekuje. Tak i bardzo sie ciesze.

Red.: Co dajg ci takie konkursy?

Julia: Dzigki takim konkursom mozna ,,podszlifowac " swojg
mowe w jezyku angielskim. Mozna zobaczy¢ jak inne osoby
akcentujg i méwig w tym wiasnie jezyku, dzieki czemu
uczymy sie tez nowych stow i czesto zapamiegtujemy je .
Red.: Czy wigzesz z angielskim swojg przysztos¢?

Julia: Oczywiscie. Mam zamiar i$¢ do anglojezycznego
liceum i rozszerza¢ tam swojg wiedze .

Red.: Czy ta nagroda po prostu cos$ Tobie da ?

Julia: Taaak , bo nagrody zawsze sg spoko !

Red.: Aha ! To pewnie sie cieszysz ?

Julia: Bardzo sie ciesze i wydaje mi sie , ze konkurs miat
nad wyraz wysoki poziom i wedtug mnie zdobywczynie
trzech pierwszych miejsc zastuzyty na nie ciezka praca !
Red.: Tak z pewnoscig ! No...czyli nasza "Jedynka" gorg !
Julia: Taak . Jeeej . Wooohooo!|

Red.: Okej. Widze , Ze naprawde sie cieszysz. Gratuluje i
dziekuje za wywiad , mito mi sie z tobg rozmawiato .

Julia: Ja rébwniez dziekuje, do widzenia Agatko !

Wywiad z Monikg Zakrzewska, zdobywczynig 1 miejsca.
Red.: Na poczatek banalne pytanie, mianowicie czy
cieszysz sie z wygranej?

Monika: Ha! A co mam robi¢? Ptakaé ?

Red.: Wiesz, ale ja tam nie wiem , moze ptaczesz jak
wygrywasz?..

Monika: Hahaha ! Przyznam !

Red.: Czy ten konkurs cos$ wnidst?

Monika: Oczywiscie, mogtam ustyszec wielu moich
rowiednikow, ktdrzy tak jak ja interesujg sie jezykiem
angielskim.

Red.: A czy ty wigzesz swojg przyszto$c z jezykiem
angielskim?

Monika: Oczywiscie, Ze tak....no raczej nie z niemieckim.
Julka L : Po angielsku prosze ! English , please !

Monika: Yes of course !

Red.: Aaa fajnie !Znienacka do wywiadu dotgcza Julka. A
czy ty Monia masz cos jeszcze do powiedzenia ?

Monika: Tak mam ,, bulwers", gdyz w okolicy nie ma zadnej
szkoty jezykowej oprécz Bydgoszczy , a Bydgoszcz jest zta

Red.: A chciatabys$ uczeszczac do szkoty jezykowej ?
Monika:MyS$le, ze tak , ale musze sie jeszcze sporo
nauczyc...bo na razie to tak...

POWIATOWY KONKURS
KRASOMOWCZY

PUBLIC SPEAKING
COMPETITION 2015

Red.: Czy to 1 miejsce wptynie na oceny z przedmiotu ,
jakim jest wtasnie jezyk angielski?

Monika :Yyyyy...

Red.: Jak myslisz ?

Julia Petsh : W ogdle to , ze posztySmy, wptynie juz na
ocene !

Monika : No, na pewno !Zgadzam sig !

Red.: Tak... to ciekawy wywiad w szczegdlnoéci z Monika ,
ale nie mozna zapomnie¢ tu o waznych zdaniach
wtrgconych przez Julke Les$niewska i Julie Petsh | Dziekuje
wam wszystkim !

Jak wida¢ uczestniczki sg zachwycone nagrodami i
uzyskanymi wynikami | Kazda z nich wigze swojg
przyszto$¢ z jezykiem angielskim i uwaza , ze jezyk
angielski rozwija , a tego typu konkursy sg mobilizacjg do
nauki oraz pomagajg w niej. . Zachecam wszystkich do
udziatu w podobnych konkursach! Agata :)
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Ida okiem gimnazjalisty.

“It haunted me...i cant wait to see it again.”

un film de Pawel Pawlikowski
Agata Kulesza Agata Trzebuchowwska Dawid Ogrodnik
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Czarno -biaty sukces polskiego kina - Recenzja "ldy"

Po przetomowym sukcesie "ldy" Pawta Krolikowskiego, nhagrodzonej m.in. "Oscarem” i ja postanowitem zobaczy¢, co
tak zachwyca swiat w tej matej polskiej produkciji. A teraz szczerze mowiac, zatuje, ze tak p6zno zdecydowatem sie
zobaczy¢ ten wyjatkowy film. Historia opowiada o Annie, przysziej siostrze zakonnej, ktéra przed ztozeniem slubow
zakonnych za namowa matki przetozonej spotyka sie ze swoja ciotkag Wanda Gruz, ktéra okazuje sie bardzo
specyficzng osoba. Anna dowiaduje sie, ze jest Zydéwka, a jej prawdziwe nazwisko, to Ida Lebenstein. Jej rodzice
zostali zamordowani, a bohaterki probuja znalez¢ morderce rodzicow Idy i odbywaja z tego powodu petng emocji i
tragicznych sytuaciji podroz.

Sama historia nie jest wypetniona niewyobrazalnymi zwrotami akcji, lecz skupia sie na bohaterkach, ich uczuciach i
emocjach,jakie towarzyszg im w tym ciezkim okresie. Na specjalng uwage z pewnoscia zastuguje wybitna gra
aktorow, w szczegodlnosci Agaty Kuleszy, czyli filmowej Wandy, ktéra znakomicie zagrata swoja role. Natomiast
Agata Trzebuchowska, czyli tytutowa lda,jest postacia dosy¢ matoméwna, lecz brak stéw nadrabia gestami i
spojrzeniami, ktérymi doskonale oddaje emocje i sprawia, ze widz dobrze rozumie gitéwng bohaterke. Kazdy, kto
ogladat "Ide", zauwazyt na pewno nietypowy sposob ujecia kamery, co wedtug mnie wyszto catkiem dobrze. Warto
takze wspomnie¢, ze do filmu duzo wniosta Swietha jazzowa muzyka, ktora nadata "ldzie"wyjatkowy klimat, ktéry
idealnie dopetnita czern i biel...

Podsumowujac dodam tylko, ze polecam "lde". Musze jednak powiedzie¢, ze nie jest to film dla wszystkich, spodoba
sie on na pewno tym osobom, ktore lubig kameralne, nastawione na emocje dramaty i filmy, ktére oczarowuja
wizualnie nie efektami specjalnymi, ale prostota i oryginalnoscia.

K.P
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Na wiosne jestesmy fit!

Zbliza sie wiosna, dlatego pewnie niektérzy z Was chcieliby zaczaé
zdrowy i aktywny tryb zycia. Nie wiecie jak sie do tego zabra¢? To mam
dla Was pare wskazowek jak by¢ fit. Jednak tak naprawde, co w ogdle
oznacza stowo fit? Otéz pochodzi ono z jezyka angielskiego i oznacza
"posiadac forme", a bardziej szczegbtowo to znajdowac sie w szczytowe;
formie poprzez state i odpowiednie treningi. Oto pare wskazéwek
specjalnie przygotowanych dla Was, ktére by¢ moze pomogg Wam.
-Codzienne ¢éwiczenia.To podstawa do dobrej figury. Poranny
jogging, sitownia, diugie spacery, odpowiednie éwiczenia na
poszczegolne partie ciata, aerobik.
-Odpowiednia dieta.Wazne jest, aby nie wybiera¢ zadnych diet
1000kcal oraz pod zadnym pozorem nie gtodzi¢ sie. Zrezygnuj takze
z wszelkich smazonych pokarméw. W dobraniu diety warto poprosi¢
o pomoc dietetyka. On na pewno nam $wietnie doradzi. A przede
wszystkim postawcie nha warzywa i owoce.
-Dobry styl zycia.Ruch to najlepszy sposob na dobra kondycje.
Dlatego zamiast spedzac popotudnie przed telewizorem wybierz sie
na basen lub spacer. Jesli masz do wyboru samochod lub rower,
zawsze wybieraj rower. Warto takze zrezygnowa¢ z wind oraz
ruchomych schodéw. Jesli palisz-odstaw papierosy. Pracuj nad
zredukowaniem stresu- wez ciepta kapiel, obejrzyj ciekawy film badz
poczytaj ksigzke.
-Systematycznosé. Lepiej bedzie Ci sie wykonywato ¢wiczenia o
ustalonej przez siebie codziennej godzinie. Nie odkladaj treningu na
pozniej! Gdy raz uzyskasz forme, ciezko pozniej bedzie Ci sie obejs¢
bez regularnych éwiczen, dlatego nigdy sie nie poddawaj.
Pamietajcie, trzeba dbac¢ o swoja forme oraz zdrowie. Mam nadzieje,
ze wskazowki Wam sie spodobaly i skorzystacie z nich. Powodzenia
w éwiczeniach oraz w prowadzeniu zdrowego zycia. Nie wazne jaki
miesiac, pora roku, zawsze pamietajcie o sobie.
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POSTCROSSING

Na poczatku mojego artykutu chciatbym Wam powiedzie¢, iz moja
pocztowka wystana do Rosji ,a doktadniej do Sankt Petersburga,
wreszcie dotarta do swego adresata , az po 59 dniach ! Dziwne co nie?
Kraj lezy bardzo blisko nas, a pocztéwki tak wolno lecg lub jadg . Ostatnio
wylosowatem réwniez Niemke urodzong w 1964 roku, z ktérg
nawigzatem kontakt . Zaskoczytem Was? Ot6z taka jest magia
postcrossingu; mozesz poznaé osoby , ktére sg od ciebie starsze o
ponad 36 lat !! Pani ta zajmuje sie kaligrafig i pracuje na lotnisku.

Teraz chciatbym wam zaprezentowaé wykres, w ktérym przedstawione
sg panstwa z najwigkszg iloscig nowych uzytkownikow w ciggu
trzydziestu dni.

Chciatbym wam réwniez opowiedzie¢ o pewnym mitym wydarzeniu .
Ot6z , bedac na poczcie po kartke do zagranicznych paczek, pani, ktora
czesto widzi mnie w tym budynku, spytata mi sie " Dlaczego ty caty czas
wysytasz te paczki i listy za granice ? " Gdy jej powiedziatem o
Postcrossingu i moich przyjaciotach w Japonii ,byta zaskoczona, ze co$
takiego wciggneto ere "maniakéw komputera" | Byta zachwycona !

A o to pocztéwki, ktdre " zdobytem" w lutym i marcu

Warto mie¢ pasje. Zachecam was do postcrossingu, jak i do odkrywania
swoich pasiji. SZ2.7Z
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Pocztéwka z Ukrainy



