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Wiosennie, edukacyjnie, twdrczo, a przede wszystkim - na temat.
Voila! Nasz nowy numer juz gotowy!

BioFeedback jest nowoczesng metoda trenowania moézgu. Zostata ona opracowana przez
naukowcdw z amerykanskiego osrodka lotéw kosmicznych NASA i oparta jest na biologicznym

sprzezeniu zwrotnym.Neurofeedback jest metodg, ktéra umozliwia zmiane charakterystyk
wiasnych fal mézgowych poprzez korzystanie z otrzymanych zwrotnie informacji o przebiegu

pracy mézgu. Osoba trenujgca poprzez aktywny udziat w treningu, uczy sie modyfikowacd
wzorzec fal mézgowych. Z terapii BioFeedback czesto korzystajg osoby zdrowe, w celu
zoptymalizowania pracy swojego mdézgu i rozwoju jego mozliwosci w réznym zakresie.

Trening os6b zdrowych, ukierunkowany jest w pierwszej kolejnosci na odpowiednie
wyregulowanie bioelektrycznej czynnosci mézgu, ktérej harmonia, na skutek dtugotrwatego
dziatania negatywnych czynnikdéw zewnetrznych mogta zosta¢ zachwiana, a nastepnie jej
zoptymalizowania. Treningi stwarzajg mozliwosci samodzielnego wptywania na nasze zdolnosci
intelektualne czy swiadome korygowania reakcji. Poprawia prace mdzgu, funkcjonowanie catego
organizmu wptywa na sprawniejszg percepcje bodzcow zewnetrznych.

BGG i jego mozliwosci mozna praktyczne sprawdzi¢ w pracowni psychologicznej naszej szkoty.

Uczniowie klasy 1 Gi ll D
naszej szkoty zajeli sie
tematyka odnawialnych
zrodet energii. Podczas

obchodéw Europejskiego
Tygodnia Dni Energii
zorganizowali kampanie na
rzecz zrGwnowazonego

E. Klatka

Fot. http://www.dreamstime.com/search.php?firstvalue=brain&srh_field=brain dostep 26.05.2011

Od 4 maja
rozpoczyna sie
"goracy" okres dla
abiturientéw-

matura.
Zapytalismy
tegorocznych
maturzystéow

o nastroje i plany
na przysztosc.
Wiekszos¢ z nich
denerwowata sie
egzaminem

dojrzatosci, trwata
"gietda" tematéw

Z j. polskiego,
zastanawiano sie
nad poziomem
trudnosci
egzaminu

z matematyki.

transportu pod hastem:
Zostaw samochdéd w
domu.15 kwietnia odbyta

Rozmawiano tez

na temat

sposoboéw

radzenie sobie No céz,
ze stresem, jedna maturalny

Z metod
relaksacyjnych
byto uprawianie
sportu, spacery

| spotkania, moze
nie naukowe,

Z przyjaciotmi.

maraton czas
zaczgc. Redakcja
zyczy potamania
piér, koncentracji
| spetnienia sie
plandw, co do
preferowanych

studiow. Redakcja
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Odnawialne zrodta energii- projekt

sie prezentacja naszego
projektu w szkolnej auli.
Najwazniejszym jej celem i
byto zwiekszenie
swiadomosci dotyczgcych
pozytywnych
skutkéw wykorzystania
OZE. Catosc projektu
zakonczyta prezentacja
multimedialna.

Dagmara

Przypominamy!

Harmonogram matur na stronie
internetowe CKE oraz w gablotach
szkolnych.



Co w szkole piszczy?

Drzwo otwarte XV LO - 15. kwietnia 2011

Jak co roku XV- stka otwiera przed przysztymi uczniami swoje drzwi, ujawnia tajemnice.

15. kwietnia odwiedzajgcy naszg szkote mogli ogladnac przedstawienie inspirowane angielskim
humorem grupy Monty Phytona, w gabinetach biologiczno- chemicznych poddac sie zabiegom
upiekszajgcym ( nasza redakcyjna kolezanka wyprobowata maseczke), uczestniczy¢ w obronie

Oj wiele si¢
dziato... w
murach XV
LO

ulicznej barykady
powstanczej
przed atakiem
wroga

( inscenizacja
Powstania
Warszawskiego)
czy zapoznac sie
z projektami
realizowanymi
przez klasy
medialne

( Alfabet
Mickiewicza,
DKF). Z bogata

oferta zaje¢ SKS  dziatalnoscig
zaznajomili spotecznych
przysztych instytuciji
kolegow funkcjonujacych
nauczyciele w szkola-

wychowania

. opiekunowie
fizycznego, a z

yomu |
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samorzadu
uczniowskiego
i wolontariatu.
W gabinecie
PO mozna byto
przeprowadzic

na fantomach
akcje resustacyjna,
a w gabinecie
geografii obejrzec
projekcje
dotyczaca

Dzien aktywnosSci spolecznej

Zajecia na ten

- temat

przeprowadzili
uczniowie naszej
szkoty pragnacy
uswiadomic swoim
réwiesnikom, jak
wazne jest
dziatanie na rzecz
innych.
Przedstawione
zostaty niezwykte
filmiki stworzone
przez uczniow
wroctawskich szkot
ukazujace
bezinteresowng
pomoc innym.
Miaty one na celu
pokazad, jak mozna
pomagac innym,
wspierac
potrzebujgcych, nie

tylko fizycznie, ale
tez i mentalnie Nie
nalezy myslec
wytgcznie o sobie,
trzeba mied na
uwadze takze dobro
drugiego cztowieka.
Dopiero pomoc
niesiona czyni nas
szczesliwymi.
Witasnie taki poglad
probowali zaszczepic
w uczestnikach
prowadzacy.

Nie mozna bacd
sie pomagac
innym! Juz dzis
zréb cos
dobrego dla
siebie i innych .

Maja
fot. XV LO

odnawialnych
Zzrodet energii.
gos

Fot. Jakub Sokotowski

Strzelnica LOK

Od wielu lat w naszej
szkole preznie dziata
strzelnica i cieszy sie
niestabngcym
zainteresowaniem.
Poczatkowo zajecia
prowadzit Prof. ). Blok,
teraz Prof. B Rostanowski
Co roku odbywaja sie tez
mistrzostwa szkoty.

Zapraszamy na zajecia w
czwartek od 16.15 do
17.30

Dzienn Pamieci o
Holokauscie

Wyktady na temat
Holocaustu odbyty sie
dnia 19.04.2011r.
Przedstawiono na nich
ciekawe prezentacje
tematyczne, film tworcy
"polskej szkoty filmowej"
oraz analize tekstéw
literackich. Prof. Bartosz
Kicki w niezwykty sposdb
zaprezentowat
zainteresowanym
przyczyny Holocaustu i
antysemityzmu oraz w
bardzo ciekawy sposob
przeprowadzit dalszg
czesc prezentacji.
Obejrzelismy tez film
Andrzeja Wajdy pt.
"Wielki Tydzien". Wraz z
Prof. Bozeng Swiech i
Prof. Teresg Kozbg
uczniowie interpretowali
literackie teksty zrédtowe
nawigzujgce do gtownego
tematu wyktadéw. Praca

przebiegata w skupieniu i
czynnym uczestnictwie
zainteresowanych.
Tegoroczni maturzysci
niewatpliwue uzupetnili
swojg wiedze merytoryczna.
Zajecia te miaty na celu
uswiadomienie mtodemu
cztowiekowi tragicznej
sytuacji narodu
zydowskiego podczas Il
wojny Swiatowej .

Na zakonczenie wszyscy
zebrani ztozyli podpisy w
kronice szkoty.

Maja



Promocja talentow

WOLONTARIAT

W wolontariacie XV LO dziata 16 oso6b. Od wrzesnia 2010 r. zorganizowat on kilka imprez, spotkan;

m.in; zbidrke zywnosci dla schroniska wroctawskiego, zbiorke zabawek dla swietlicy sSrodowiskowej

jednej z dzielnic naszego miasta, uczestniczyt w akcji pomocy psychologicznej dla dzieci ze szpitala
onkologicznego. Pienigdze zebrane podczas sprzedazy swigtecznych wypiekéw przeznaczyt

na szczytne cele; zakup przyborow szkolnych, ksigzek czy zabawek
Zapraszamy do uczestnictwa w wolontariacie, bo to nie tylko szansa spotkania fajnych oséb, ale tez

mozliwosci rozwoju i zdobycia doswiadczen.

Poranek
poetycki
CD.

W ubiegtym roku
ukazat sie tomik
poezji ucznidéw naszej
szkoty pt.
"Nasigknieta
skorupka...". Cieszyt
sie on uznaniem,
popularnoscia i byt
chwalony

Nakarmieni stlofcem...
czvli wiersze miodych twircow,

Kacik poetycki

Za swoja
oryginalnos¢

i nietuzinkowos¢.

W tym roku do grona
mtodych poetéw
dotaczyli kolejni.
Kotko poetyckie

to teraz 9 osob,
ktérzy- jak nazwa
wskazuje - pokochali
poezje . Mtodzi,
utalentowani literaci

WYCIECZKA
Z UCZNIAMI
Z SYCOWA

Wycieczka
realizowanazostata w
ramach projektu
"Dolnoslaska szkota
liderem
projakosciowych zmian
w polskim systemie
edukacji" odbywata sie
1-2 marca 2011r.
Uczestnikami byli
uczniowie LO nr 15 we
Wroctawiu oraz
uczniowie LO im.
Tadeusza Kosciuszki w
Sycowie. Celem
wycieczki byto
rozbudzenie
zainteresowan naukami
matematyczno-
przyrodniczymi oraz
zachecic¢ Dolnoslazakéw
do poznawania

wierszy

pt. "Nakarmieni
stohcem, czyli wiersze
miodych tworcéw".
Wiemy, ze jest

nie tylko tworza wiersze,
ale rowniez je recytujg

i interpretuja. Jak
podkresla opiekun tej
grupy, Prof. D. Wittek-

Ratajczak, cechuje ich przygotowywany
niebanalne spojrzenie do druku i niebawem
na rzeczywistosd, ukaze sie.

mtodzienczy entuzjazm

i TALENT.

Zrodzit sie tez pomyst
wydania drugiego tomiku

To skromna prébka ich
poetyckiego talentu.
Gos

dziedzictwa dziedzictwa
kulturowego,
historycznego i
naukowego Wroctawia .
Jedna z atrakcji byta
wycieczka po Wroctawiu,
podczas ktérej Pani
przewodnik oprowadzita
grupe po Rynku,
prezedstawita
historyczne dzieje
zabytkowych budowli:
Ratusza, kamieniczek Jas
i Matgosia, Koscidta sw.
Marii Magdaleny, Mostka
Czarownic, Ostrowa
Tumskiego- Katedry sw.
Jana Chrzciciela, Kosciéta
sw. Idziego, Koscidta
NMP na Piasku.Ponadto
uczniowie zwiedzali
Panorame Ractawicka,
Wieze Matematyczna,
Ossolineum, gdzie
podziwiali rekopis Pana
Tadeusza oraz
wroctawskie Z0OO.

Maja

fot. Maja

| ty mozesz zosta¢ wolontariuszem ......

Smierci Oddana

W nocy czary, w dzief sny

By posiasc twa dusze

By odzyskac twe serce

Gotow jestem pdjs¢ ha kraniec Swiata

Hadesie z Bogdw, wiekuisty mgj
wrogu

Czemus jg zabrat do czelusci progu
Rozdzielajac jedno niegdys z dwoch
polaczone

| wrota twe zamykajac przede mnag
srodze

Panie najwyzszy i blogostawiony
Wrhadco grzmaotow i miotow boskich
Swiatlo najwyzsze ludzkich uczuc¢
Zwrd¢ mi drugg czesé mej duszy

Panno o kasztanowych wrotach do
duszy

Chwalebna rodzicielko calosci naszej
Powrdc do mnie zza Scian hadesu

| trwaj przy mnie do konca

Jakub Sokotowski

red prowadzacy :
M. Rzepa

z -ca: M. Studniarek

Dagmara redaktorzy:
D. Knitter,
Dusze paleglych J. Sokotowski (Foto)
I. Godlewska
Tam gdzie tysigce dusz w jedno sie
facza
Czczac matke ziemie opuszczong i
zhanbiong
Siedziatem patrzac na zachod oczyma
Zmeczonymi
Kroczac wérdd snéw umartych... z s
Podziekowania:
Tam gdzie me usta twoich dotknety
A me cialo w twoje wstapito
Gdzie nasze dusze z jednosci chcieli
rozplesc¢
Zadni krwi bogowie nienawici... .
Pragniemy
W snach bywatem zawsze przy tobie podziekowaé

Walczac takze i 0 moje marzenia
Cieszac sie kazda wspdinie spedzong
chwilg

Az w koricu mi cie zabrano...

Prof. B. Swiech
Prof. T. Kozbie,
Prof. D. Wittek-

W snach bywatem kwitngca wisnig "

Sadzona posrod gajow wysokich Rataj czak,

| bytem takze krélem btogostawionym

Awszystko to w myslach tysiecy P. E. Klatce
dusz...

Jakub Sokotowski

Redakcja

Co stychac w bibliotece?

Il semestr w szkolnej bibliotece

uptynat pod znakiem konkursow.

W lutym, w zwigzku

z obchodzonym w naszej Szkole
Rokiem Czestawa Mitosza,
odbyto sie przedstawienie
przyblizajace zycie i twdrczosé
polskiego Noblisty potgczone
z konkursem recytatorskim.
Nastepnym byt konkurs
fotograficzny- Wroctaw

na fotografii , a przewodnim
tematem- Wieze Wroctawia.
Konkurs" Kulturalne miasto-
Wroctaw w marcu 2011, miat
promowac w placéwkach
oswiatowych starania miasta

o zdobycie tytutu Europejskiej
Stolicy Kultury w 2016
Reprezentanci naszej Szkoty
zajeli pierwsze miejsce

w miedzyszkolnym konkursie
przeprowadzonym przez Zespot
Szkét Nr 18 we Wroctawiu.

W kwietniu miat miejsce jeszcze
jeden konkurs, tym razem

na hajpiekniejsza ozdobe
wielkanocng, kartke swigteczng
W przysztym roku szkolnym
zapraszamy do wziecia udziatu
w kolejnych konkursoch.
Nauczyciele Bibliotekarze




Z ekologia za pan brat

EKOLOGICZNA SZKOtA

Jak podajg podreczniki szkolne, ekologia to nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody. Obecnie termin ten
stat sie niezwykle popularny — zapanowata istna moda na ekologie. | cho¢ nauka ta kojarzy nam sie gtownie z
segregowaniem smieci, oszczedzanie wody i $wiatta czy zwyktym niedeptaniem zieleni, to trzeba przyznac, ze
mimo, iz nasz wyobrazenia sg dalekie od faktycznych zagadniert podejmowanych przez ekologie, to odgrywaja
one hardzo wazng role. Bo przeciez nasze poczynania wplywajg na srodowisko. Kazdy nasz pozytywny gest w
strone dobra natury, to plus dla catego swiata.

Mozna powiedzieé, ze nasza szkota takze ulegla tej ekologicznej modzie. Zapraszam wiec w podréz po
korytarzach XV LO, gdzie gtéwnym tematem bedzie oczywiscie nasza zielona planeta. Gotowi?
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kkonkurs na eko-przedmiot (bgdz modny
{d wykorzystaj recykling do stworzenia niebanalnycl
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Ekologiczne oblicze geografii. Na tej specjalne lekeji uczniowie ogladali film
[ < L= wh * w L€
poswigcony wspdlczesnym problemom ekologicznym na Swiecie.

Debaty z cudzoziemcami, podczas ktérych uczniowie
dowiedzieli sig, jak w innych krajach dba si¢ o
srodowisko

PROJEKTY
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uczniowie bioracy udziat w biologicznym

l zbiorka nakretek

! N . : ,
| projekcie badaja wady 1 zalety GMO
% projekt geograficzny poswigcony odnawialnym
I zrédiom energii
‘
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- |
WSKAZANIE NASTEPNEGO ETAPU BEDZIE NAGRADZANE! )

Dagmara



