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Oddajemy w Wasze rece trzeci numer gazety. To ostatni numer
realizowany w ramach projektu edukacyjnego ''Mtody redaktor - jak
stworzy¢ gazete?''. Mamy nadzieje, Ze poruszane przez nas tematy
wzbudzity Wasze zainteresowanie, niektore moze rozbawily, inne sktonity
do przemysleri. Nam tworzenie gazetki spodobato sie tak bardzo,
Ze postanowilismy kontynuowaé prace. Gazeta bedzie powstawala
rownieZ w przyszlym roku szkolnym. Jesli cheesz do nas dolqcezyé, masz
pomyst na ciekawy artykut, chcesz sie podzielic swoimi zainte-
resowaniami, to zapraszamy do wspolpracy.

Redakcja

Czy wiecie, ze nieudzielenie
pierwszej] pomocy grozi karg
pozbawienia wolnosci do lat 3!
Ale najwazniejsze jest to, ze
szybka reakcja i umiejetnosc
udzielenia tej pomocy moze
zadecydowaé o czyim$ zyciu.
My uczyliSmy sie tego na war-
sztatach, szczegdty na str. 5.

Jestesmy Polakami, poniewaz
urodziliSmy sie w Polsce. Nie
cierpimy za ojczyzne, wojne
znamy z opowiesci naszych
dziadkéw, filmow i lekcji historii.
Co wiec mozemy powiedziec
o patriotyZmie w dobie kom-
puteréw, internetu i powsze-
chnej migracji? str. 6.

Kiétnia czy kompromis?
Jak zy¢ w zgodzie z innymi

Pierwsza pomoc!
Zbliza sie Open'er! ;)))
Spiewac kazdy moze...

Rocznica uchwalenia
Konstytucji 3 maja

Gotuj z Jackiem puchowg
babke ;)

Kacik muzyczny

Z zycia szkoty - edukacja
filmowa

Siatkowka nie jest taka
trudna ;)




Na dzisiejsze popotudnie upiektem babke.
Byta tak smaczna,
ze w btyskawicznym tempie znikneta ze stotu!
Nastepnym razem upieke 3 foremki.

1. Masto utrze¢ z cukrem,
dodajac po jednym jajku
i zapach.

1 kostka ttuszczu

2 szklanki cukru

2 szklanki maki
ziemniaczane]

6 tyzek maki pszennej
2 tyzeczki proszku do
pieczenia

1 zapach cytrynowy
6 catych jaj

6 tyzek oleju

1 tyzka octu

kkk

2. Make ziemniaczang
zmieszac z pszenng i pro-
szkiem do pieczenia.

3. Do utartej masy doda-
wac po tyzce maki i krecic,
nastepnie dodac¢ oliwe,
potem ocet.

4. Doktadnie wymieszad
i wlac ciasto do formy wy-
smarowanej ttuszczem
i wysypanej tartg butka.

5. Piec w temperaturze
180 st. C przez ok. 35 min.

6. Upieczona babke mozna
pola¢ lukrem Iub posypaé
cukrem pudrem.



Kiétnia czy kompromis?

Nie ma to jak sobie porzadnie pokrzyczec. Dobra kidtnia
podobno nie jest zta... Ale czy na pewno stanowi
rozwigzanie dla naszych zyciowych probleméw?

Niektdrzy uwazaja,
ze kiétnia rozwia-
zuje wszystkie
problemy. Sa tez
tacy, ktérzy unikaja
sporow jak ognia...

Sprzeczki pojawiajg
sie  niespodziewanie,
nie planujemy ich.
Najczesciej w emo-
cjach moéwimy cos,
czego potem zatujemy
i krzywdzimy w ten
sposdb ludzi, na kto-
rych naprawde nam
zalezy.

Bywaja osoby, ktore
kiéca sie czesciej niz
inne. Wigze sie to z ich
wybuchowym  chara-
kterem. Wywotujg one
ktétnie i nie zastana-
wiajg sie nad konsek-
wencjami. Przy naj-

mniejszym nieporozu-
mieniu, dazg do kon-
frontacji, ktéra przera-
dza sie w awanture.
Uwazajg, ze zawsze
maja racje, chca
postawi¢ na swoim.

A Ty? Nie uznajesz kompromisu?

Nie przebierasz w stowach?

Pozwalasz sobie na gniew czy od razu
wpadasz w furie?

Pamietaj! Nie wszystkie stowa
mozna wybaczyé, nie o wszystkich
zapomniec.

Jak sie pogodzic¢ ? Aby dojs¢ do porozumienia, musza tego

chciec¢ obydwie strony.

Nalezy ochtong¢ i spotkac sie
na neutralnym gruncie, Najwa-
zniejsza jest rozmowa w cztery
oczy (nie sms). Niestety, dobre
checi nie zawsze wystarcza.
Czesto musimy wykazac sie tez
cierpliwoscia i da¢ drugiej
stronie czas...

Dziewczyny!
Pamietajcie, ze ztos¢
pieknosci szkodzi.
Zmarszczki nie poja-
wiajg sie znikad...

Szklanka wody
dla ochtody...

Jest wiele oséb, ktére ukrywaja
negatywne emocje. Duszg je
w sobie, a to réwniez nie pro-
wadzi do niczego dobrego. Jak
odreagowac ztos¢? Poprzez
sport, Spiew czy taniec.
Sprobuj! Zobaczysz, ze odczu-
jesz ulge.

Kornelia D., Justyna Z.



Edukacja filmowa

Od pazdziernika klasy 2a i 2b uczeszczaja do kina Zak na lekcje filmowe. Zajecia
odbywaja sie w rézne dni tygodnia, aby unikngc opuszczania tych samych przedmiotéw
w szkole. Chcemy chodzi¢ do kina, ale nie tylko ze wzgledu na "omijanie" zajec. Przede

wszystkim lubimy ogladac filmy.

Oto tytuty kilku
filmow, ktore
obejrzelismy:

"Pan od Muzyki"

"Henio, idziemy
na Widzew"

"Czeski sen"

"Bezpahskie psy"

Ogladamy filmy dtugometrazowe
i krotkometrazowe. Przed kazda
lekcjg odbywa sie prelekcja poswie-
cona zagadnieniu, ktdére dotyczy
danego filmu.

Filmy, ktére zmuszaja
do myslenia

Filmy te nie s wybrane
przypadkowo. Kazdy uka-
Zuje cos, O Czym mozna
porozmawiac¢ i nad czym
trzeba sie zastanowic.

Takim  przyktadem jest
film "Henio, idziemy na
Widzew", w ktorym zostato
przedstawione zycie osoby
niewidomej.

Gtéwny bohater to mez-
czyzna, ojciec, maz, czto-
nek rodziny. W pamieci
utkwita mi scena, w ktérej
myt rece.

nowe horyzonty

Po pokazie mamy chwile
przerwy. Potem oddajemy
sie rozmyslaniom i dysku-
sjom. Zgtebiamy przedsta-
wiony temat lub prébujemy
rozwiaza¢ problem z nim
Zwigzany.

Niby kazdy moze to sobie
wyobrazi¢, przeciez nie ma
nic nadzwyczajnego w my-
ciu rgk. A jadnak... Kiedy
mezczyzna myt rece, my
nagle zobaczylismy tylko
ciemny ekran, czyli to, co
on widziat przez caty czas.
Ten film pokazat nam,
ze nie wszystko jest takie
proste, na jakie wyglada,
ze perspektywa zupetnie
zmienia punkt widzenia.

Justyna Z.



Pierwsza pomoc

Napisatem o pierwsze] pomocy, poniewaz w dniu
28. 04. 2011 w naszej szkole odbyto sie szkolenie
z tego zakresu. Prowadzit je Pan Dariusz G., tata
naszego kolegi z rownolegtej klasy.

Kacper B.

POWTORZENIE Modul 8 ARKUSZ 8b

tancuch przezycia

WCIZESNA DEFIBRYLACIA

WCZESME ROZPOZNANIE
— ABY PRZYWROCIC

WCZESNE PODJECIA OPIEKA
ZAGROZEMIA CZYNNOSCI PO PRZYWROCENIU

| WEZWANIE POMOCY RATUJACYCH FYCIE CZYNNOSCI SERCA KRATENIA
— ABY ZAPOBIEC — ABY ZYSKAC CZAS — ABY WROCIC
MAGLEMU ZATRZYMANIU DO ZDROWIA
KRAZENLA

Wezesne podigcle 2oowan-
sawanych zablegdw ratowni.
czych daje postkodowanemu

najwighkszg sronsq
na preedycie

Jak nopeczedniejsza defibryia-
cia moze spowodowad pray-
wrbcenie whadciwej
procy serca.

Wezesne podigcie czynnosci
ratujqeych fycle poawoll
ryskad na czasie do chwili
proviazdu slutb medycanych

Wezesne rozpoznanie
i werwonie pomocy OENOCES,
e stuzby medyczne przybedq
tak szybko, jok to moiliwe.

Pierwsze ogniwo
Polega na rozpoznaniu

tancuch przezycia
To podstawa pierwszej

pomocy. Sktada sie stanu poszkodowanych
z czterech ogniw. oraz wezwaniu stuzb
medycznych.

Do rozpoznania stanu
zaliczamy: oddech
(2 wdechy na 10 s.)
przytomnosc.

Ooraz

Drugie ogniwo
Polega ono na dosto-
sowaniu czynnosci do sta-
nu poszkodowanego.

W wiekszosci przypadkéw
trzeba zastosowac¢ ma-
newr czoto - zuchwa.
Polega on na odchyleniu
gtowy do tytu, aby po-
szkodowany nie udusit sie
wiasnym jezykiem.

Niestety,
czasami ten manewr
nie wystarcza.

Wtedy trzeba zastosowac
masaz serca. Nalezy zna-
lez¢ Srodek klatki piersio-
wej, uciska¢ to miejsce
w regularnych odstepach
czasowych.

Masaz serca
to serie 30 uciskéow
i 3 oddechoéw.

Ogniwo

trzecie i czwarte

Na tym konczy sie nasza
rola, poniewaz kolejne dwa
ogniwa nalezg juz do
profesjonalnej stuzby me-
dycznej.



Nowoczesny patriotyzm

4 maja w naszej szkole odbyt sie apel z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja oraz
Dnia Flagi Rzeczpospolitej Polskiej. Program artystyczny przygotowali uczniowie z chéru
szkolnego prowadzonego przez Panig A. Zaorska i kota teatralnego, ktérego opiekunem

jest Pani A. Drobnik. Przedstawienie miato na celu popularyzacje wiedzy o polskiej
tozsamosci i symbolach narodowych.

Pamietaj v P T k= =
o tradycjach SR ; e
i historii swojego
kraju!

Tozsamosc¢

narodowa
to poczucie przynalez-
nosci do danego naro-
du, tworzenie wspolno-
ty z innymi ludzmi za-
mieszkujgcymi  jedno
terytorium.

Patriotyzm

to poczucie przyna-
leznosci do ojczyzny
i odpowiedzialnosci za
nig, a takze gotowosc
do poswiecen, ktdra
nie musi oznacza¢ go-
towosci oddania za nig
zycia.

. s . - n . pa -
Kosmopolityzm Dickens mowit, ze "prawdziwym Badzi :VEOLZT;:'Z“IEI
to przeswiadczenie, ze  Patriotg jest ten, ktory nie ze Y :
ojczyzng cztowieka jest ~wszystkiego jest zadowolony
caly swiat, nie ma tu w swej ojczyznie, to czlowiek,

poczucia przynalezno- 44y pragnie | walczy o to, by Kiblcu) polskim

sci tylko do jednej gru- 7. s sportowcom!
by narodowei. w niej byto lepiej".
Konstytucja 3 maja zostata uchwalona w 1791 r. Byta R R R L

pierwszg w Europie i drugg na swiecie.

Dzien Flagi Rzeczypospolitej RISt ials

Polskiej obchodzony jest w Pol-
sce 2 maja. Barwy biala i cze-
rwona zostaly uznane za na-
rodowe po raz pierwszy 3 maja
1792 r. podczas obchodow pier-
wszej rocznicy uchwalenie Kon-
stytucji 3 maja.

gospodarke, kupuj
polskie produkty!

Wspieraj polska kulture
i nauke!



Wiec Open'er jest to festiwal muzyczny, ktory odbyt sie pierwszy raz w Warszawie w 2002 roku pod nazwa "Open Air
Festival". Natomiast rok pdZniej jego druga odstona nastgpita w Gdyni pod nazwg, ktdra jest nam znana teraz, czyli
"Open'er Festival". Open'er kojarzy sie z charakterystycznymi opaskami na nadgarstkach u uczestnikéw zabawy.
Uwazany jest za niezwykte miejsce, w ktérym kréluje najlepsza miedzynarodowa oraz polska muzyka. To wiasnie tutaj
spotykaja sie jej fani z 30 krajow.

30 czerwca:

Main Stage: D4D, The
National, Coldplay, Simian
Maobile Disco.

Tent Stage: Paristetris,
Paolo Nutini, Two Door
Cinema Club, Caribou.
World Stage: Fat Freddy's
Drop.

Alter Space: TBA.

1 lipca:

Main Stage: TBA, Pulp,
Foals.

Tent Stage: Cut Copy,
Crystal Fighters.

World Stage: Abraham Inc.,

Youssou N'Dour.
Alter Space: TBA.

2 lipca:

Main Stage: Prince, Kate Nash.
Tent Stage: Primus.

World Stage: TBA, Big Boi.
Alter Space: TBA.

KARNETY
3 dni (1 3.07.2011)

Karnet 3 dni 310 zt

Karnet 3 dni + pole namiotowe
350 zt

Karnet 3 dni + pole namiotowe
+ karnet SKM 366 zt

Karnet 3 dni + karnet SKM 326 zt

4 dni (30.06 3.07.2011)

Karnet 4 dni 370 zt

Karnet 4 dni + pole namiotowe

410 zt

Karnet 4 dni + pole namiotowe
+ karnet SKM 426 zt

Karnet 4 dni + karnet SKM 386 zt

3 lipca:

Main Stage: The Wombats, M.I.A.,
The Strokes, Deadmau5.

Tent Stage: Hurts, These New
Puritans, James Blake.

World Stage: Chromeo.

Alter Space: TBA.

Bilet doptata - pole namiotowe - 80 PLN -
bilet jest wazny tylko z karnetem 3 dni lub
karnetem 4 dni, bilet nie jest wazny
z biletami jednodniowymi. Stanowi on
optate za osobe, a nie za namiot.

BILETY JEDNORAZOWE

30.06.2011 (czwartek) 165 zt
01.07.2011 (pigtek) 165 zt
02.07.2011 (sobota 165 zt
03.07.2011 (niedziela) 165 zt

Karnet SKM - 16 PLN karnet ten
nalezy wymieni¢ na opaske SKM.
Wymiana bedzie mozliwa w sp-
ecjalnym punkcie SKM czynnych w
dniach 30.06 - 01.07 w godzinach
12 - 24 oraz w dniach 02.07 - 03.07
w godzinach 15 - 22. Przy wymianie
nalezy okaza¢ 3 lub 4 dniowa
opaske festivalu.

Bilety do kupienia:
- ALTER ART,

- TICKETPRO,

- EVENTIM.



Pospiewamy?

Czesc!

Jestem Paula i chodze do prywatnej szkoty artystycznej o profilu muzycznym
w Gdansku. Spiew to moja pasja i dlatego chciatam wprowadzi¢ Was w ten Swiat
i pokazac go od strony, o ktorej zazwyczaj wiele sie nie mowi...

Spiew to nie tylko
przyjemnosc i za-
bawa, ale rowniez
wysitek i ciezka
praca.

Czesto, nie zdajac
sobie sprawy z za-
grozenia, zamiast
normalnie S$piewad,
wygtupiamy sie,
krzyczymy.

Lubimy poszalec
przy karaoke, na
urodzinach, w dys-
kotece. Ale czy
wiecie, ze to
uszkadza struny
gtosowe...

Spiewanie to przede wszystkim
praca miesni brzucha. Jesli ktos
nadwyreza gardto, nie wspierajgc
sie przepong, moze sie spodziewac
bélu lub zdarcia strun gtosowych.
Na ten problem polecam mleko
z miodem ;)

| Przygotowujemy gtos
| do spiewania

¥ k %k % %

Rozspiewanie, czyli roz-
grzanie strun gtosowych
przed Spiewaniem jest
bardzo wazne.

* ok ok k ok

Rozgrzany gtos wycigga
duzo wyzsze dzwieki
oraz zmniejsza szanse
na jakikolwiek fatsz.

Spiewu

Na technike
sktadaja sie:

- dykcja,

- emisja gtosu,

- oddychanie,

- warstwa muzyczna utworu.

Wazne

Nie Spiewaj latem bez-
posrednio po kapieli sto-
necznej, wiezadfa gtoso-
we s wdéwczas mocho
przekrwione i ostabione,
a co za tym idzie - sg
w niedyspozycji.

Nie spiewaj w zimnych,
nieogrzewanych pomie-
szczeniach zimowg po-
ra.

Paulla.



RECENZJA CD

Dream Theater
Train of thought

Train of thought
to po prostu po-
nad godzina mis-
ternie nagranego
rzemiosta.

Co tu duzo mowic,
Train of thought to
po prostu ponad
godzina misternie
nagranego rzemio-
sta pieciu zawodo-

kkkk

DREAM:THENTER

g

Jan Grzonka

Sktad: James LaBrie
(wokal), John Myung
(bas), John Petrucci
(gitara), Mike Portnoy
(perkusja), Jordan Ru-
dess (klawisze)

Wydany: 2003

Wytwornia: Elektra
producent: John Pet-
rucci i Mike Portnoy
Gatunek: metal pro-
gresywny

Czas: 69:24

wcow, ktorzy juz od  Zaczyna sie od ztowieszczego wstepu do
1985 roku zajmuja As | am. Grzmiacy bas nadaje atmosfere
sig tworzeniem mu- i po chwili zaczyna sie progresywna jazda. Jedynym stabym pun-
zyki, co na tym Ppanowie ani na chwile nie tracg rytmu, ktem na Train... jest
albumie stychac jak porywajac nas coraz dalej w ocean 2’9. mnie p:,oseRr?Ea This
nigdy dotad. genialnych rifféw, soléwek i profesjonalnie ~ 2YM9 soul. BRI sa

. u Y sens, rytm i rym tez,
zagranych sciezech perkus;ji. a jednak nie kupuije...

Piyte goraco polecam...

Trzeba przyznac¢, ze Mike
Portnoy jest naprawde
genialnym bebniarzem.
Nie gorzej idzie oczywiscie
pozostatym cztonkom zes-
potu. Grajacy na elektrycz-
nej gitarze John Petrucci
wyczynia cuda. Swoj talent
prezentuje w instrumen-
talnym Stream of con-
siousness - to prawdziwa
karuzela fonii. Mamy tu
zwalnianie tempa, przy-
spieszanie, istng eksplo-
zje pomystowosci, a takze
dynamiczne sola.

Jordan Rudess ma swoje
pie¢ minut (a nawet
czternascie) w In the name
of god.

Caty album  ztozony jest
Zz uzupetniajgcych sie me-
lodii. Endless Sacrifice to
ballada, ktéra jak to cze-
sto w metalu bywa, po
dwéch refrenach zamienia
sie w przeplatanke riffow
i soléowek, a wspomniane
juz wczesniej In the name
of god sktada sie z chwy-
tliwych refrendw, najroz-
niejszych rytmow oraz ge-
nialnego zakonczenia, be-
dacego rowniez koncem
krazka.



Siatkéwka to sport popularny na catym swiecie.
Jest dyscypling

znang i

lubiana

kkk

rowniez

w Polsce. Mam nadzieje ze ponizszy tekst W przeciwienstwie
przyblizy Wam zasady tej gry.

Michat R.

Siatkowka to gra ze-
spotowa.

W meczu uczestni-
Cczg 2 druzyny po 6
graczy (rozgrywa-
jacy, atakujacy,
dwéch srodkowych

i dwéch przyjmuja-
cych oraz libero).
Na boisku moze byc¢
tylko 6 zawodnikow,
libero czesto zmie-
nia sie z inymi.

do wiekszosci gier
zespotowych  czas
gry nie jest limito-
wany.

skekk

Mecz toczy sie do
momentu, gdy
jedna z  druzyn
wygra 3 sety
(najwyzej 5 setow).

kkk

Zasady gry sa ustalone przez FIVB
(Miedznarodowa Federacja Pitki Siatkowej)
i zawarte w przepisach gry w pitke Decydujacy set,
siatkowg. Kazda akcja rozpoczyna sie od pigty, rozgrywany
serwu jednego zawodnika. jest jako tie - break

Jezeli pitka odbije sie od
boiska, czyli obszaru wyzna-
czonego przez linie, punkt

zdobywa druzyna, ktéra
serwowata. Jesli jednak nie
trafi w wyznaczony teren,
punkt zdobywajg przeciwnicy.
Oczywiscie pitke mozna odbi¢,
ale tylko 3 razy (nie liczac dot-
kniecia pitki przez blok). Zaden
zawodnik nie moze tego zrobic
2 razy pod rzad. Jesli gracz dot-
knie 7 centymetrowg tasme na
siatce, punkt przechodzi do
druzyny przeciwnej. Druzyna
wygrywa set, jesli zdobedzie co
najmniej 25 punktéw i ma co
najmniej 2 punkty przewagi
nad przeciwnikiem.

(do 15 punktow).

Najwiekszymi osiggniecia-
mi polskiej reprezentacji
kobiet w tej tej dyscyplinie
na przestrzeni ostatnich lat
sg: dwa ztote medale na
Mistrzostwach Europy
w 2003 r. i 2005 r. oraz
jeden brgzowy w 2009 r.

Najwieksze osiggniecia
mezczyzn to: ztoty medal
na Mistrzostwach Europy
w 2009 r. oraz srebrny
medal na Mistrzostwach
Swiata w 2006 r.



