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Co to jest ekologia?

Wedtug internetowego stownika ekologia jest to nauka o
zaleznosciach miedzy organizmami

Ekolog dzieki

przeprowadzanym

a sSrodowiskiem.
badaniom umie

odpowiedzie¢ na wiele trudnych pytah, w stylu "Skad

biorg sie komary?".

Niestety, nie wszyscy dbajg o sSrodowisko, ale w pewnym
stopniu mozna temu zaradzic!

Co robic, aby

ratowac
przyrode?

Co robi¢, aby ratowac
przyrode?

Nie wylewajmy
zbednie wody, np.

zamiast myc¢ zeby z
odkreconym kranem,
nalejmy troche wody
do kubeczka. Kapmy
sie pod prysznicem, a
nie w

wannie.Segregujmy

smieci, zakrecajmy
szczelnie krany,
wytgczajmy zbedne
oswietlenie...Co do
wyrzucania sSmieci,
niezbedna jest ich
segregacja. Podziat
odpadéw na szkio,
papier, plastik stuzy

temu, aby na przyktad
papier zostat oddany
na makulature i
ponownie uzyty.
Oddajgc papier na

.."’f’

.

makulature ratujemy
wiele drzew. Poza tym
nie hatasujmy w lesie,
poniewaz przeszkadza
to nie tylko nam, ale
réwniez mieszkancom
lasu, czyli zwierzetom.
Kiedy krzyczymy,
ptoszymy je i moga
one uciec ze swojego
"domu". Nikt z nas nie
chciatby, aby ktos obcy
wszedt do naszego
mieszkania [ zaczat
krzycze¢ wniebogtosy.

Miedzynarodowy
Rok Lasow

Rok 2011 ustanowiono
Miedzynarodowym
Rokiem Lasow. Jego
hasto to "Lasy dla
ludzi". Gtéwnym celem
tej akcji jest
uswiadomienie
ludziom, ze lasy maja
bardzo duze znaczenie
dla kazdego z nas. Sa

nie tylko dobrym
miejscem do
odpoczynku, ale tez

zrodtem zycia.

Obchody Roku
maja podniesc
swiadomosc
spoteczenstwa na
temat ochrony,
zarzgdzania i
rozwoju wszystkich
lasow.

Zaangazowanie naszego

gimnazjum

Nasza szkota bierze
czynny udziat w
ochronie

srodowiska. Miedzy
innymi  co roku
bierzemy udziat w

" akgji "Sprzatanie
Swiata", zbieramy
makulature,

| organizujemy

Przyroda zyje swoim [
nie e
go ) ..-.'-."-

rytmem, a my
mamy prawa
zaktocac.

Bierzmy udziat w wielu §&

akcjach ochrony
przyrody! Na przyktad

angazujmy sie w dzien §f]

"Sprzatania swiata".
Robmy
ekologicznych

torebkach, zamiast w

tzw."jednorazéwkach".

PoG

zakupy w &

ekologiczne apele.

Réwniez szkolna
grupa teatralna
stworzyta

samodzielnie
scenke poswiecong
dbaniu o przyrode.

7 y ZIEMIA DLA CZLOWIEKA,
g CZLOWIEK DLA ZIEMI!




Wiosna, ach to ty!

Tego dnia oczekiwali wszyscy z niecierpliwoscig i tesknotg - 21 marca. Tak, to witasnie
Pierwszy Dzieh Wiosny! Nareszcie wrécity do nas diugie, gorgce dni. Uwielbiane przez
kazdego stoAce towarzyszy nam kazdego dnia! :)

Jak
przebiegat
ten dzien w
naszym '
gimnazjum?
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Na poczatek
uczniowie
klasy lIb
przedstawili
nam
prezentacje
dotyczaca
zdrowego
trybu  zycia.
Podpowiedziel
i, CO nalezy
robic, aby |
uzyskac
szczupta
sylwetke [ _
jakie produkty { Pl s
powinnismy -

2/

Zwyciezcy

Miejsca na klasy HIA
podium zajeli: oraz Patryk
Kamil Mtynarczyk -
Cerbian Z rowniez z
we ¥ klasy 1A, llIA.

’ Mateusz
o 4! Lesniewski z
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Tydzien profilaktyczny

Od 15 do 21 marca udziat braty Kazdego o dnia ‘rrezv;izeYszvh:lARENKAktgop
w naszej szkole trwat kilkuosobowe gimnazjalisci ~ strojem 07 - Sprzeda’wa‘l"; py;;fé
TYDZIEN zespoty. Uczestnicy podkresiali udziat zgrowe  kanapki,  soki
PROFILAKTYCZNY pOd zmagan Wpl’Oj'ekCIe, zaktadajac owocowe oraz  jogurty.
rowie, rzk palenierKonkursowych m. in. wesednie] " ustalonych Umowe. * rywalzoual

' peL S wykonywali plakaty, J ny miedzy soba w  réznych
C Rzecznicy bierali Mi , przez rzecznikOW. onkurencjach  sportowych
profilaktyczni wybiéerall Iss 1 Pierwszego dnia akcji i wybierali najsprawniejsza
przygotowali Mistera _ DObr.qu przyciggaty wzrok dziewczyne oraz
ré6znorodne atrakcje Zachowania, pisali czerwone koszulki i Naisprawniejszego chiopaka
na kazdy dzieh. test wiedzy o] bluzy, nastepnego Gabrysia i lloha
Zorganizowano wiele papierosach. zielone, potem

konkurséow, w ktorych niebieskie. Atrakcjg byta




Pa, pa nikotynie!

Palenie zabija. Powoli, ale konsekwentnie. Siegajac po papieros, nalezy pamietaé, ze narazamy sie na
rozwdj wielu, czesto smiertelnych chordéb, a zerwanie z natogiem, chod nie jest tatwe, przynosi
wymierne korzysci. Tytoh stanowi gtébwng przyczyne zagrozenia zdrowia ludnosci, a palenie tytoniu jest
jednym z najbardziej upowszechnionych antyzdrowotnych elementow stylu zycia cztowieka.

PALENIE
ZABIJA'!

Kazdego roku
choroby
spowodowane
paleniem  tytoniu
umiera w Polsce
przedwczesnie
okoto 100.000
tysiecy ludzi. Okoto
10.000.000
Polakow pali
regularnie 15- 20
sztuk  papieroséw
dziennie. Prawie
5.000.000 sposrod
tych  osoéb  pali
dtuzej niz 20 lat. W
Polsce codziennie
zaczyna pali¢ okoto
500 nieletnich
chtopcow i
dziewczat, a
rocznie prébuje
palenia okoto
180.000 dzieci. Co
10 sekund na
swiecie umiera ktos
na chorobe
wywotang paleniem
tytoniu.

na

jezyka,

Jakie choroby
powoduje palenie?
Jakich choréb mozna

spodziewac sig, gdy pali
sie papierosy? Rak ptuc,
nerki, trzustki; rak wargi,
jamy  ustnej,
krtani; rak
moczowego;
choroba niedokrwienna
serca, zawat serca,
przewlekte zapalenie
oskrzeli, gruZlica uktadu

przetyku i
pecherza

oddechowego
zwiekszone narazenie
na zakazenie,
nadcisnienie tetnicze,
miazdzyca naczyn,
udar moézgu, wrzody
zotadka oraz
dwunastnicy,
przepukliny
impotencja,
uposledzenie
ptodnosci, i wiele

jelitowe,

innych. Poza tym,
oprocz czynnego
palenia, pamietajmy
rowniez o biernym!
Bierne  palenie, czyli
wdychanie dymu
tytoniowego z papierosa
palonego przez inng
osche w tym samym
pomieszczeniu jest

rownie niebezpieczne.

Warto rzucic¢ palenie!

Rzucajac palenie
absolutnie niczego
sie nie traci, mozna
tylko zyskac.

Nagroda po rzuceniu
palenia to poprawa
kondycji fizycznej,
mozna zapomniec, co
to jest kaszel
poranny, rzadziej
zdarzajg sie infekcje

drog oddechowych.
Odsuwa sie od siebie
widmo wielu chordb,
ktore sg nastepstwem
palenia tytoniu.

W rzucaniu palenia
najwazniejsza jest
motywacja; chec

rzucenia palenia.

Podsumowujac:
1 dzien: 10zt
dobrego do zjedzenia,

4 dni: 40zt - bilet do
kina,

cos

1 tydzien: 70zt
ksigzka,

1 miesigc: 310zt
ubrania,

4 miesigce: 1200zt
telewizor

6 miesiecy: 1800zt 2
tygodniowe wczasy,

1 rok: 3650 2zt -
skuter
10 lat: 36500 =zt -

dziatka rekreacyjna,
40 lat: 146000 =zt -
wysokiej klasy samochod

Jak to zrobic?

Miedzy innymi wazne
umotywowanie rzucenia palenia
(wtasne zdrowie i zdrowie rodziny,
ekonomiczne koszty palenia co
mozna kupi¢ za te pienigdze, czy
palenie tytoniu nie sprawia przykrosci
bliskim osobom, nieprzyjemny zapach
ubran, widok pozétktych palcéw).
Mozna porozmawia¢c z rodzing,
powiadomi¢ bliskich o decyzji ich
pomoc moze byc¢ wazna.

Dobrze jest rowniez uswiadomic¢ sobie
w koncu, ze zaszpanowanie przed
kumplami, tym, ze Ja tez pale!
Patrzcie jaki jestem dorosty i fajny!

jest naprawde zatosne.

jest

Nie warto siega¢ po
papierosa. A jesli ktos juz
pali trzeba zerwaé z
natogiem. Korzysci
wynikajgce z rzucenia
palenia tytoniu sg
niewatpliwe. Warto rzucic
palenie. Wszystkim
podejmujacym to
wyzwanie zyczymy
powodzenia! :)
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Rocznica Zbrodni Katynskiej

W dniu 17 kwietnia 2011 roku mieszkancy gminy Zeldw
mieli okazje doswiadczenia niezwykle silnych wzruszen za
sprawg organizatoréw obchodéw 71. Rocznicy Zbrodni
Katynskiej i pierwszej rocznicy katastrofy smolenskie;j.

Przebieg
uroczystosci

Uroczystosc
rozpoczeta sie okoto
godziny 12.00
przemarszem
pocztow
sztandarowych,
delegacji urzedow i
instytucji nie tylko z
terenu naszej gminy,
strazackiej orkiestry
oraz Kompanii

' Honorowej 32. Bazy

Lotnictwa Taktycznego w

B tasku  do zelowskiego

Kosciota Matki Boskiej

| Czestochowskiej. Po

nabozenstwie
ekumenicznym i

modlitwie w intencji ofiar
obu tragedii
kontynuowano

uroczystos¢ w miejscu

| szczegdlnym  w Parku

Miejskim im. Romualda
Traugutta

przy debach katynskich i
Pomniku Ofiar Golgoty
Wschodu
upamietniajgcym  tych,
ktérzy zgineli przed 71
laty, a za zycia zwigzani
byli z Zelowem.
Wystgpienie Burmistrza
Zelowa p. Urszuli

Swierczyhskiej oraz
przemowienia
zaproszonych gosci
koncentrowaty sie
wokot  patriotyzmu i
patriotycznych
powinnosci
wspotczesnych
Polakow, zwilaszcza
obowigzku pamieci o
ludziach, ktorzy
tworzyli nasza historie.
Piekne recytacje
wierszy o Katyniu oraz
Apel Polegtych i salwy
honorowe ku ich czci
wycisnety niejedng tze
wzruszenia.

Bylismy obecni!

"O Boze!...

Najpierw jechali dtugo,
wieziono ich wiosenng
szarugg.

. llu ich byto? Dwa?
Pie¢? Osiem? Dwanascie
tysiecy?...

Pamietamy ich zbrojnych
i hojnych,
pamietamy mitodziutkich
przed wojng... (...)

Kazimiera Itakowiczéwna "O
Boze"

Lekcja historii

Dla nas uczniow
Gimnazjum w
tobudzicach
reprezentowanych
przez cztonkéw pocztu
sztandarowego i

harcerki z 2 DSH
tobudziaki  zelowska
uroczystosc byta
niezapomniang lekcja
patriotyzmu.

Apel w naszym gimnazjum Pamietamy!

Z okazji tejze katynskiej. piosenek Zbrodnia katynska w czasie wojny
rocznicy Zaspiewalismy  dotyczgcych miata miejsce w polskiej ~elity (&
uczniowie hymn tego (':za]sach III wojny intelektualnej

5 p ; swiatowej. odczuwalne S3
nasze SZ!(O’ry panStWO_Wy' a w_ydarzenla. Wymordowano jszcze dzis, chociaz
pod opiekg nastepnie Nie zabrakto wtedy tysigce nie wszyscy maja
pani od historii wystuchalismy rowniez polskich oficeréw. tego $wiadomosé.
przygotowali m.in. historycznego O tej tragedii przez %
apel dotyczacy wspomnieh komentarza. kilkadziesiat lat nie MaP EESEs

wolno byto mawic.

rodzin ofiar oraz Skuthi Ztadzanis

zbrodni

Sktad redakcji "MniejWiecej"

Opiekun: Damian gl
Matgorzata Niemiec,
Puchata Marcin Kuchta,
Amadeusz
Magdalena Kopka,
Boron, Pawet Ostojski,
Gabriela Patrycja Turlej,
Kryscinska, llona Froncala
Patrycja
Wrzesiak,

Ewa Lipinska, Do wspotpracy

Kacper Sliwa, Zapraszamy
Angelika ws;ystklch_
Klimek, tworczych i
Karolina ciekawych
Piskuta, swiata

gimnazjalistow!




