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Koniec roku zbliza sie wielkimi krokami i nadchodzg upragnione wakacje. W trakcie
letnich wyjazdow, wypoczynku pamietajmy jednak o tym, co najwazniejsze, czyli o naszym
BEZPIECZENSTWIE. Zdrowy rozsgdek powinien byc zawsze naszym najlepszym
przyjacielem.

e Zachlys$niecie sie wodg — nalezy

Kampania spoteczna: Badz bezpieczny nad woda utrzymywac glowe nad wodg, i
przetrzymac pierwszy odruch kaszlu,
16 czerwca wybrane klasy naszej szkoty wziely udziat w potem mozna kasta¢ nad woda
kampanii spotecznej ,Badz bezpieczny nad wodg” , ktdra odbyta kontrolujac oddychanie
sie w hali sportowo-widowiskowej przy ul. Bema. Organizatorem _
przedsiewziecia byto Stowarzyszenie na Rzecz Dobrych Praktyk * wyzigbienie organizmu- w wodzie
Obywatelskich ,Patron” w Toruniu, a takze Miejski O$rodek nastepuje o wiele szybciej niz na
Edukacii i Profilaktyki Uzaleznien w Toruniu. Przedstawiciele ladzie, towarzyszg mu zaburzenia
réznych organizacji, np. Wodnego Pogotowia Ratunkowego, swiadomoscii sennosc. W celu
Komendy Strazy Pozarnej czy Strazy Miejskiej wygtosili krotkie rozgrzania nie nalezy jednak
prelekcje, w ktérych ostrzegali, jak moze skonczyé sie wykonywac szybkich ruchéw, gdyz w
nierozwazna zabawa nad woda, co robié, gdy dojdzie do ten sposdb traci sie tylko energie.
niebezpieczenstwa zagrozenia zdrowia lub zycia, a takze jak
unikag takich sytuacji. * skurcz migsnia- najlepiej wybrac
Ponizej prezentujemy Wam podstawowe zasady radzenia wygodna pozycije i sprobowac

sobie w wodzie, ktére to poznali$my w trakcie kampanii. rozciggna¢ migsien
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zmeczenie- jesli podczas diugiego ptywania
zaczniesz odczuwac zmeczenie, najlepiej potozy¢
sie na plecach i spokojnie oddychac.

wodorosty- mozesz sie w nie zaplata¢, zas ich
Sliska, niemita w dotyku powierzchnia moze
wywotaé panike. Nalezy ptyna¢ spokojnie,
najbardziej ptasko pod powierzchnig wody.

nie wolno kgpaé sie po zachodzie stonca,
ciemno$¢ uniemozliwia udzielenie pomocy

petng satysfakcije z kapieli mozemy mieé wtedy,
gdy czuwa nad nami ratownik WOPR- $wiadczy o
tym biata flaga nad kapieliskiem

gdy flaga jest czerwona lub jej nie ma — kapiel jest
zabroniona

ptywanie po obfitym positku zwieksza ryzyko
utoniecia

Rodzice dzieci nie mogg spokojnie leze¢ na kocu,
gdy ich pociechy kapig sie w wodzie. Wystarczy
moment, aby dziecko stato sie ofiarg wody —
zawsze dorosty opiekun musi czuwac
bezposrednio nad kagpigcym sie maluchem.

kapmy sie zawsze w miejscach oznakowanych
jako dozwolone do kapieli. Tzw. ,dzikie” kgpieliska
majg nieznane dno, wiry i gtebokosé, a woda w
nich moze by¢ skazona.

zawsze wybieraj bezpieczne miejsce — strzezone
w wodzie zanurzaj sie stopniowo, réznice
temperatur miedzy nagrzanym ciatem a woda
moga by¢ znaczne- w wyniku szoku termicznego

moze nastgpi¢ zatrzymanie krazenia

wypadek moze nastagpi¢ nawet w bardzo plytkiej
wodzie

skacz do wody, tylko w miejscach dozwolonych

korzystaj ze sprzetu ptywajacego zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa

Absolutnie nie wolno kgpac¢ sie po spozyciu
alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych

Zachowaj zdrowy rozsgadek. Pamietaj, zycie jest
tylko jedno!

Skok trwa kilka sekund- kalectwo cate zycie

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia podczas
kapieli dzwon pod numer alarmowy 601 100 100

Pamietajac o tych zasadach bezpiecznie
spedzimy wakacje

Redakcja




www.pomorska.pl

Gazeta Pomorska | Numer 11 07/2015 | Strona 3

Dzien Taty

23 czerwca obchodzilismy Dzien Ojca. Dzien ten,
majacy na celu wyrazenie szacunku i wdzigcznosci
ojcom obchodzony jest w wielu krajach.

Obchody zapoczagtkowane zostaty w Stanach
Zjednoczonych, gdzie po sukcesie Dnia Matki pojawity
sie gtosy, by ustanowic¢ Swieta réwniez dla pozostatych
cztonkéw rodziny. Dzien Ojca wydawat sie naturalnym
dopetnieniem.

W 1910 roku obchodzono go nieoficjalnie po raz
pierwszy w niewielkim mieScie Sokane w stanie
Washington, z inicjatywy Sonory Smart Dodd, ktéra
chciata podziekowa¢ swojemu ojcu — samotnie
wychowujacemu sze$cioro dzieci.

Wydarzenie miato charakter lokalny, a starania o
wprowadzenie go na skale krajowa nie przyjely sie
przez kolejnych kilka dekad. Dopiero prezydent Nixon
w 1972 roku oficjalnie ustanowit Dzien Ojca.

Cho¢ w Polsce swieto ma juz kilkudziesiecioletnig
tradycje, do tej pory nie doréwnato popularnoscig
Dniowi Matki.

Idealny Tata
W domu moim mieszka pewien
Pan
Tego pana, moja siostra
doskonale znamy.

Ten pan to m¢j Tatal

Zawsze w dachu dziure
zalata.

A gdy farbg pobrudze
sig,

To on méwi: ,to
nic. Mama wypierze".

Do snu mi bajki przeczyta.

O ,Jasiu i Matgosi"
czasami "Hobbita".

Kocykiem przykryje,
da buzi lizaka.

Taki jest wtasnie
Idealny Tata

Agata Marchelak

Dzien Sportu - Dniem Dziecka

1 czerwca w naszej szkole to
tradycyjnie Dzien Sportu. Tego dnia
uczniowie mogli odpocza¢ od nauki i
wzigé udziat w zmaganiach sportowych.

Impreza rozpoczeta sie o godzinie 9.00.
Klasy IV-VI zebraly sie na dziedzincu wraz
ze swoimi wychowawcami. W dniu sportu
uczniowie mogli wzigé udziat w r6znych
konkurencjach, takich jak: tor przeszkod,
skoki dokltadane, skoki w workach,
zonglerka pitkarska, skoki przez
skakanke, bieg z pitkami lekarskimi, rzut
do kosza. Swoje umiejetnosci mozna byto
sprawdzi¢ takze w quizie dotyczacym
zdrowego trybu zycia.

Zawody rozpoczely dziewczynki klas IV
meczem koszykéwki. Do finatu w tej konkurenciji
przeszty koszykarki z klasy IVa i IVd. Nastepnie
mecze koszykowki rozegraly dziewczyny z klas V i
VL.

Po zakonczeniu konkurencji dla dzieci, zostat
rozegrany fascynujacy mecz koszykowki pomiedzy
nauczycielami naszej szkoty a uczniami.
Zwyciezcami oczywiscie zostali hauczyciele
wychowania fizycznego.
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Po meczu odbylo sie uroczyste wreczenie
nagrod. Zwyciezcami zostaty nastepujace klasy:
IVe, Ve, i Vid

Dzien Sportu w naszej szkole byt bardzo ciekawy
a klasy spedzity mito czas.

Michalina Krzyzyriska

"Z dziecinstwa pamietam cudowny
zapach i niepowtarzalny smak kluskow
Ziemniaczanych z okrasa i twarogiem
cioci Irenki"

Z panig Alicjg Radecka o przesztosci, terazniejszosci i
zainteresowaniach rozmawiajg Michalina, Julia i Emila.

Dlaczego wybrata Pani zawéd nauczyciela?

Pamietam, ze jako dziecko bardzo czesto bawitam sie
w szkote. Samodzielnie przeksztatcatam notatniki A4
w dzienniki szkolne, wpisujac jako uczniéw swoich
kolegéw z klasy. Robitam klaséwki, sprawdziany, ktére
wprost uwielbiatam sprawdza¢ i stawiaé oceny. W
liceum odwrécito sie to w drugg strone. Bardzo nie
chciatam byé nauczycielka. Ale los chciat, ze
postanowitam studiowaé polonistyke, gdyz nigdy nie
miatam problemoéw z jezykiem polskim, bardzo lubitam
ten przedmiot i nauczycieli. Wydawato mi sie, ze po
prostu jestem dobra z polskiego. Na praktykach
szkolnych w gimnazjum odkrytam, ze bardzo dobrze
czuje sie w klasie i wérdd uczniow. Dlatego po
zakonczeniu studiéw postanowitam poszukac pracy w
szkole.

Co najchetniej robi Pani w wolnym czasie?

Wszystko to, co sprawia mi przyjemnos¢: czytam,
gotuje, biegam, éwicze, ucze sie, prowadze bloga.
Cho¢ na to mam najmniej czasu.

Na jaki temat pisze Pani bloga i jak wyglada praca
nad nim?

M¢j blog nazywa sie fitcuisine — weganska kuchnia dla
dbajacych o zdrowie. Promuje na nim tylko roslinne
przepisy ( bo w tej chwili moja dieta jest oparta
wytacznie na nich), ktérych jedzenie nie powoduje
wyrzutéw sumienia i przyrostu kilograméw. ;-) Jak
wyglada moja praca nad blogiem?

Ot6z najpierw gotuije, pieke, po prostu przyrzgdzam
potrawe, potem staram sie zrobi¢ jak najtadniejsze
zdjecie — zwykle robie ich kilkadziesiat i wybieram
najlepsze. Na konhcu przepis wraz ze zdjeciem
umieszczam na mojej stronie i gotowe! Wyglada
niewinnie, ale jest to naprawde czasochtonne, ale
przyjemne. Czesto udostepniam tez najnowsze
przepisy na facebooku. Jesli chciatybys$cie zobaczyé,
co konkretnie gotuje, podaje adres strony:

www. fitcuisine.blogspot.com.

Czy praca z dzie¢mi jest dla Pani przyjemna czy
raczej trudna?

Bywa i tak, i tak. Wszystko zalezy od uczniéw, na
jakich trafiam. Ale zdecydowanie wiekszo$¢ czasu
spedzonego w klasie z uczniami to czas jak
najbardziej przyjemny. Gdybym byfo inaczej,
meczytabym sie i musiatabym zmieni¢ prace. Chyba
nie ma nic gorszego niz sytuacja, kiedy cztowiek nie
lubi swojej pracy i po prostu wegetuje.

Czyli lubi Pani swoja prace?
Lubie, ale sg tez trudne momenty.
Gdyby nie byta Pani nauczycielka, bytaby Pani....

Doradca zywieniowym, kucharzem, wiaécicielem
bistro ze zdrowym jedzeniem...Mozliwosci jest wiele.
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Jaki jest Pani ulubiony film lub ksiazka?

Nie mam ulubionego filmu, lubie lekkie komedie
romantyczne z Ashtonem Kutcherem. Za to ksigzek
mam mnéstwo. Jednakze sg to ksigzKki
specjalistyczne, ktore dotyczg moich zainteresowan,
pasji. Cenie sobie bardzo reportaze Ryszarda
Kapus$cinskiego, ktére czyta sie jednym tchem, i na
temat ktérych pisatam prace magisterska.

Najlepsze wspomnienie z dziecinstwa...

Cudowny zapach i niepowtarzalny smak kluskéw
ziemniaczanych z okrasg i twarogiem cioci lrenki!
Totalne przeciwienstwo tego, co jem teraz, ale
pamietam to do dzi$ i czasami za tym tesknie...

Gdyby mogta Pani cofnaé czas, to co by Pani
zrobita?

Posztabym na inny kierunek studiow lata temu. |
uczytabym sie jezykdw obcych.

Do jakiego kraju chciatby Pani najbardziej pojecha¢
?

Do Wielkiej Brytanii. Nigdy tam nie bytam. | patrzac na
naszg czerwcowag pogode, do jakiegos cieptego kraju

na potudniu Europy, gdzie temperatura przekracza 25

stopni Celsjusza i jest duzo wspaniatych, soczystych

owocow. Hmmmm... Rozmarzytam sie.

Jak woli Pani spedza¢ czas: w towarzystwie, ze
znajomymi czy raczej w samotnosci, np. przed
telewizorem?

Zdecydowanie wole w samotnosci, ale nie przed
telewizorem, ale raczej w kuchni, ktéra jest moim
azylem. Tam czuje sie najlepie;.

Dziekujemy za rozmowe.

Kacik poligloty- | fly by plane

Wielu z Was podczas wakacji bedzie
podrézowato po swiecie samolotem.
Jestesmy przekonani, ze w wiekszosci
potraficie zapyta¢ w jezyku angielskim o
podstawowe rzeczy na lotnisku czy w
samolocie. Jednakze dla tych, ktorzy
troszke zapomnieli, mamy zestaw
przydatnych zwrotéw. Korzystajcie!

I'd like to travel In the business class — Chciatbym
podrézowac w klasie biznes

You are sitting on my seat — Siedzi pan/pani na moim
miejscu

Coffee/tea/water , please — Poprosze kawe, herbate,
wode
I'm very thirsty — Bardzo chce mi sig pi¢

I'm not feeling well — Zle sie czuje

What time will we be in...? - O ktérej godzinie
bedziemy w...?

I'd like to change seats - Chciatbym zmieni¢ miejsce
My chair is broken — M fotel jest zepsuty
I’'m cold (hot) — Jest mi bardzo zimno (goraco)

The passenger next to me is acting strange — Pasazer
obok mnie zachowuije sie dziwnie

| don’t eat meat, I'd like a meal without meat, please -
Nie jem migsa, poprosze o positek bez miesa-

| want to buy a ticket to... - Chce kupi¢ bilet do...

I'm flying to... -Lece do...
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This ticket is very expensive- Ten bilet jest bardzo
drogi

Do you have cheaper tickets? — Czy ma pan tansze
bilety ?

I'd like an aisle seat (window seat, middle seat —
Chcialbym miejsce przy przejsciu (przy oknie, w
srodku)

Where can | clear?- gdzie moge sie odprawi¢?

Where’s the departure board/ waiting room? - Gdzie
jest tablica odlotéw/ poczekalnia?

| have one piece of luggage (two pieces of luggage) —
Mam jeden bagaz, (dwa bagaze)

This is my hand luggage — To jest méj bagaz
podreczny

I've missed my plane — uciekt mi samolot

Please, rebook my ticket — Prosze przebukowac moj
bilet

As far as | know, the airlines are obligated to guarantee
me a dinner and a hotel accommodation —

Z tego co wiem, linia lotnicza jest zobowigzana
zapewni¢ mi kolacje i nocleg w hotelu.

Please show me the list of passenger rights- Prosze mi
pokazac liste praw pasazera

What time does the plane to....depart? — O ktdrej
godzinie odlatuje samolot do...?

What time does the plane from.... arrive? — O ktorej
godzinie przylatuje samolot z...?

What time do | have the next plane to...? -
O ktorej godzinie mam nastepny samolot do...?

| want to reclaim my luggage — Chciatbym odebra¢ md;j
bagaz

I'd like to report lost (damaged) luggage — Chciatbym
zgtosi¢ zagubiony (zniszczony bagaz)

Where do | get off? - Gdzie mam wysigsc¢?
| need help — Potrzebuje pomocy

| don’'t know what this is about — Nie wiem, o co chodzi

Wiadomosci sportowe

Mistrzostwa Szkoty Podstawowej nr 3 w biegach
przetajowych - ,Mini Przetaje 2015”

Wyniki:

Klasy 1V, kat. dziewczat

1. Ziara Olga
2. Kowalska Martyna
3. Sobierajska Marta

Druzynowo: klasa IVD
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Klasy 1V, kat. chtopcéw

1. Bronczyk Hubert
2. Rybacki Adrian

3. Szmejter Oskar
Druzynowo: klasa IV C

Klasy V. kat. dziewczat

1. Kowalska Maja

2. Przybysz Joanna

3. Klimaszewska Marta
Druzynowo: klasa VC

Klasy V. kat. chtopcéw

1. Sliwa Stanistaw
2. Iglewski Sebastian
3. Kuchnicki Dawid

Druzynowo: klasa VC

Klasy VI, kat. dziewczat

1. Jedrzejewska Nina
2. Dgbrowska Joanna
3. Kaczmarek Aleksandra

Druzynowo: klasa IVC

Klasy VI, kat. chlopcow

1. Dabrowski Jakub
2. Sadowski Maksym
3. Lewandowski Lukasz

Druzynowo: klasa VI D

Podobnie jak w latach ubiegtych, w roku szkolnym
2014/15 reprezentacja dziewczat SP3 osiggneta
znaczace sukcesy w rozgrywkach o ,Mistrzostwo
Torunia” w grach zespotowych.

Co prawda w zadnej z dyscyplin nie udato sie zdoby¢
tytutu mistrza Torunia, jednak srebrne medale w pitce
koszykowej, brazowe w pitce noznej i czwarte miejsce
w pitce recznej (po pechowych finatach) zastugujg na
stowa uznania.W biezacym roku szkolnym w sktad
reprezentacji naszej szkoty weszty:

Weronika Sokol, Laura Pawtowska, Marta Malicka,
Joanna Dabrowska, Karolina Wiewiérska, Natalia
Makowska, Aleksandra Matusiak, Marta
Klimaszewska, Zuzanna Derebecka, Ewa Ziara, Oliwia
Szymanska - PILKA KOSZYKOWA

Joanna Przybysz, Karolina Sekuta, Marta
Klimaszewska, Alicja Glowacka, Martyna Kowalska,
Karolina Kalarus, Natalia Szwejkowska, Weronika
Sokol — PILKA NOZNA

Weronika Sokol, Laura Pawtowska, Katrin
Staszowska, Julia Depczynska, Karolina Wiewidrska,
Natalia Makowska, Aleksandra Matusiak, Marta
Klimaszewska, Zuzanna Derebecka, Ewa Ziara —
PILKA RECZNA
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SMIECHOLANDIA

Pani na lekcji biologii pyta jakie kto ma zwierze w
domu.

- Ja mam kotka — méwi Zosia

- Ja swinke morska — wota Zuzia

- A ja kurczaka w zamrazalniku — chwali sie Krzy$

Co jest napisane na grobie maniaka komputerowego?
GAME OVER!

Rozmowa trzech maluchow:

- Moja babcia jest tak stara, ze pamieta wojne!

- Moja jest jeszcze starsza i pamieta rycerzy!

- Eee, to nic moja jest najstarsza i pamieta jak Morze
Martwe byto tylko Chore!

Czym sie rozni dobry uczen od ztego?
Ztego lejg rodzice, dobrego koledzy.

Dwie myszki gryzg tasme filmowa.
- Dobry film —moéwi jedna
- Tak, ale ksigzka byta lepsza — przyznaje druga

Czym sie rozni ston od fortepianu? Fortepian da sie
ostoni¢, a stonia ofortepiani¢ nie mozna.

Wedrujg mréwki przez pustynie. Jedna méwi:
- Nie czuje nég.
- To powachaj moje — odpowiada druga.

Kto sie cieszy, gdy schodzi na psy? Pchta.

Afryka. Rodzina pawianéw je obiad. W pewnej chwili
matka zwraca sig do synka:

- Jedz kulturalnie tego banana nozem i widelcem, a nie
tak jak ludzie —tapami...

Co przemierza caly Swiat wcigz pozostajac na swoim

miejscu? Znaczek pocztowy.

Julia Zielinska

IO
A m O
i;}_\-.._./ N (O

Wywiad z nauczycielem

Z panig Aling Klugiewicz rozmawia Emilia Wojcik
Czy lubi Pani swoja prace?

Tak. Lubie pracowac z dzieémi, przekazywaé im
swojg wiedze i rozmawiagd.

Co chciataby Pani zmieni¢ w swojej pracy?

Chyba nic. Nawet uczniowie, ktérzy sprawiaja kiopoty
sg potrzebni, dzieki nim szkolne zycie nie jest nudne i
monotonne. Oczywiscie, jak kazdy chciatabym mie¢
jak najmniej problemow i jak najwiecej sukcesow.

Co Pani robi w wolnym czasie?

Nie mam zbyt wiele wolnego czasu. Odpoczywam
czytajac ksigzki lub ogladajac filmy.

Czy ma Pani jakie$s hobby?

Moim hobby jest podrézowanie. Lubie odwiedzaé
piekne zamki i miasta, chodzi¢ po gérach, poznawac
nowe miejsca oraz ludzi.

Czy miata Pani jaka$ $mieszng przygode w swojej
pracy?

W szkole ma miejsce wiele zabawnych sytuacji. Nie
pamietam jednak zadnej wyjatkowo $miesznej

przygody.
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Gdyby nie byta Pani nauczycielka bytaby Pani...

Mogtabym pracowac w bibliotece. Jest tam to, czego
brakuje w szkole — cisza.

Co Pani najchetniej czyta?

Czytam rézne ksigzki. Najchetniej siegam po powiesci
podrézniczo — przygodowe.

Dziekuje za rozmowe.

Ksigzka kucharska

Nadchodzi lato, dlatego wykorzystujcie w swoich
positkach jak najczesciej Swieze owoce. Z kazdym
tygodniem bedzie ich coraz wiecej. Ponizej
prezentujemy dwa przepisy na lekkie dania, idealne na
ciepte dni.

Deser z jogurtem i mandarynkami

2 mate opakowania gestego jogurtu naturalnego
4 mandarynki

2 lyzki grubo posiekanych orzechéw wtoskich
2 lyzki ptatkbw migdatowych

2 lyzki rodzynek

2t yzki widrkow kokosowych

3 tyzki miodu

szczypta cynamonu

Jogurt mocno schtédz w lodéwce. Orzechy i migdaty
wymieszaj z rodzynkami, miodem i szczypta
cynamonu. Mandarynki obierz i podziel na czastki. W
szklanych pucharkach uktadaj warstwami: czgstki
mandarynek, na nich warstwe jogurtu nastepnie
bakalie w miodzie i ponowie jogurt. Wierzch udekoru;j
kawatkiem mandarynki, posyp wiérkami kokosowymi.

Smacznego!

Kolejny przepis pochodzi z mojego bloga. Jest to lekki,
roslinny sernik z tofu ( to taki serek sojowy, ktory
nalezy odpowiednio przygotowac, aby byt smaczny,
mozna powiedzie¢, ze jest to "najbardziej uniwersalny
produkt kuchni roslinnej"

poniewaz tatwo przyjmuije inne aromaty. Mozna z
niego zrobi¢ twarozek, jajecznice, a raczej tofucznice,
dodatek do safatek, kanapek, sernik.Jest dostepny w
wiekszosci marketéw.

Poza tym, tofu jest niskokaloryczne, ma tylko 70 kcal
w 100g, jest wspaniatym Zrodtem biatka, kwasoéw
tluszczowych omega 3, wapnia, zelaza.

Od czasu do czasu polecam!

Alicja Radecka

tofurnik z bakaliami ar
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Sernik z tofu, czyli tofurnik

Skiadniki na tortownice wielkosci 18 - 21 cm:
Spod:

100 g ciastek owsianych
2 tyzki oleju kokosowego lub masta orzechowego

Masa tofurnikowa:

2 kostki tofu naturalnego /2 x 180 g

1/2 szklanki ugotowanej kaszy jaglanej

1 1/4 szklanki mleka kokosowego

1/2 - 3/4 szklanki cukru pudru, miodu lub innego
stodzika

2 tyzki maki ziemniaczanej

1/3 szklanki soku z cytryny lub wiecej, w zalezno$ci od
preferencii

skorka otarta z 1 cytryny

szczypta soli

Przygotowanie:

Przygotowanie spodu: wszystkie sktadniki umie$ci¢ w
naczyniu blendera i zmiksowac na grube okruchy.
Mozna tez rozkruszy¢ ciastka, doda¢ olej i wymieszac
rekami.Tortownice wytozy¢ papierem do pieczenia i na
dno wysypaé¢ pokruszony spdd, palcami docisnac
okruchy i wyréwnag.

Przygotowanie masy: wszystkie skfadniki poza
mlekiem umie$ci¢ w misce i przy pomocy recznego
blendera zmiksowaé na bardzo gtadkg mase - dopiero
kiedy masa bedzie gtadka stopniowo wlewac¢ mleko
caly czas miksujgc. Mozna do tego uzy¢ tez blendera
kielichowego jak Vitamix, wtedy mozna wtozy¢
wszystkie skfadniki na raz i miksowa¢ je przez 30 - 60
sekund. Do $rodka mozna dodaé ulubione bakalie,
rodzynki, orzechy.

Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni. Tofurnikowg mase
wyla¢ na spdd i wyréwnaé, nastepnie wsuna¢ do
rozgrzanego piekarnika i piec przez 15 minut, po tym
czasie temperature zmniejszy¢ do 120 stopni i piec
kolejne 45 minut.

Po uptywie tego czasu wytaczy¢ piekarnik,
pozostawiajgc tofurnik jeszcze na 15 minut w $rodku.
Dopiero po tym czasie delikatnie wyja¢ go na blat i
studzi¢ przez przynajmniej 2 - 3

godziny. Przechowywaé w lodéwce.

Tofurnik mozna polaé¢ polewg czekoladowa, posypaé
pokruszong czekolada, kakao, ptatkami migdatowymi,
badz udekorowac sezonowymi owocami. Polecam!

Rozrywka
Podchwytliwe pytania

1.6 liséw tapie 6 kur w 6 minut. Jak wiele liséw
potrzeba, zeby ztapaty 60 kur w 60 minut?

a.6

b.10

c.12

2.Ktére zwierzeta nie spotkajg sie w warunkach
naturalnych?

a. Lew i ston

b. Pingwin i niedZzwiedz polarny

c. Wilk i jelen

3.lle razy mozna odja¢ 10 od 1007
a.raz

b. dwa razy

C. dziesie¢ razy

4.Pan Kowalski ma dwojke dzieci. Jesli starsze jest
chtopcem, jakie sg matematyczne szanse na to, ze
kolejne rowniez bedzie chtopcem?

a.25%
b.50%
C.75%

5.Czy jest takie miejsce na ziemi, w ktérym wiatr wieje
najpierw na potudnie i nagle na pétnoc?

a. Tak - jest to Biegun Potudniowy

b. Tak, jest to Greenwich

c. Nie ma takiego miejsca



www.pomorska.pl

Gazeta Pomorska | Numer 11 07/2015 | Strona 11

6.W ktérym miesiacu ludzie $pig najkrocej?
a. W grudniu

b. W lutym

c. W czerwcu

7.Ktoéry szczyt byt najwyzszy na Swiecie, zanim
odkryto Mount Everest?

a. Mount Blanc

b. Mount Everest

c. Chimborazo

8.Pitkarz kopnat pitke na odlegtosé 15 metréw, a ta
wrocita prosto pod jego nogi. Czy to mozliwe?

a. Nie

b. Tak, ale jedynie pod warunkiem, ze pitka jest z
kauczuku

c.Tak, na przyktad, jesli pitkarz kopnat pitke do gory

9.lle zwierzat zabrat Mojzesz na arke?

a. 969

b. Zadnego

c. Po jednej parze z kazdego z 12 tysiecy gatunkéw,
tacznie 24 tysigce

10.lle lat dzieli zatozenie Tenochtitlanu, stolicy panstwa
Aztekdw i zatozenie Uniwersytetu Jagiellornskiego?

a. ok. 40

b. ok. 400

c. ok. 4000

Odpowiedzi
1.A, 2.B, 3.A, 4B, 5.A
6.B, 7.B, 8.C, 9.B, 10.A

« 30 maja 2015

bibliotek

| wydanie krajowe

CZY WIESZ, ZE...

W sobote 30 maja biblioteki publiczne i szkolne w
catej Polsce po raz pierwszy zaprosity na Noc
Bibliotek — wieczorno-nocng impreze promujacg
czytelnictwo i biblioteki jako miejsca, w ktérych warto
bywac.

Wszystkie biblioteki biorace udziat w akcji pojawity
sie na Mapie bibliotek:
http://ceo.dev.grupakropla.pl/pl/ . Utatwiato to
sprawdzenie, co dzieje sie w sasiedztwie — wybranie
sie do najblizszej biblioteki, poznanie jej i przekonanie
sig, ze tuz za rogiem czekajg dostepne bezptatnie
nowosci ksigzkowe, czasopisma, gry. Ze odbywajg sie
tu ciekawe wydarzenia kulturalne, ze mozna tu poznac
sgsiadow i twoérczo razem spedzi¢ czas.

Nocy towarzyszyta akcja ,,Przynie$ ksigzke do
biblioteki” — biblioteki zgtaszaty podczas rejestraciji
ksigzki poszukiwane przez czytelnikow, a
odwiedzajacy przekazywali juz przeczytane pozycje
ze swoich zbiorow.

Organizatorzy akcji to: Centrum Edukaciji
Obywatelskiej, ,Gazeta Wyborcza” i Magazyn
.Ksiazki’, Fundacja ,ABCXXI — Cafa Polska czyta
dzieciom”, Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego, Instytut Ksigzki.

STRAAAASZNA WIADOMOSC:

Biblioteka Narodowa donosi, ze w ostatnich 12
miesigcach zadnego kontaktu z ksigzkg (choéby
jedna, jakakolwiek, wystarczyto przejrzeé) nie miato 50
proc. Polek i az 68 proc. Polakéw!!!

Niestety w naszym miescie nie odbyla sie ta
impreza, ale pewnie juz za rok bedziemy mogli w niej
czynnie uczestniczy¢. Poki co czytajmy duzo, a
podczas wakacji zagladajmy jak najczesciej do
bibliotek osiedlowych.

W Toruniu sg one bardzo dobrze wyposazone, a
oprécz czytania i wypozyczania ksigzek czesto sg
tam organizowane dla dzieci r6zne zajecia, np. o
charakterze plastycznym.

I TO WSZYSTKO GRATIS DLA MILOSNIKOW
KSIAZEK!

opr. Dorota Macugowska
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Kto najlepszy z angielskiego?

28 maja odbyt sie Il etap szkolnego konkursu jezyka
angielskiego dla klas 4-6. Walczyli najlepsi wytonieni z
etapu |. Dzieci musialy wykazac sie znajomoscia
stownictwa, gramatyki i wtasciwie zareagowac¢ w
okreslonych sytuacjach komunikacyjnych. Kazdy z
finalistdbw prezentowat réwniez swoje umiejetnosci
jezykowe w trakcie diuzszej formy wypowiedzi ustnej
na zadany wczes$niej temat. Ponizej prezentujemy
zwyciezcow, zdobywcow |, Il i lll miejsca.
Najlepszymi okazali sig:

klasy 4.

1. Michael Anderson 4a
2. Michat Btaszkiewicz 4c
3. Zofia Piatkowska 4d

Klasy 5.

1. Laura Rychlicka 5d

2. Nina wisniewska 5a
3. Tymon Drzewiecki 5b

Klasy 6.

1. Zofia Kaszubowska 6a
2. Aleksandra Roguska 6b
3. Jarostaw Jaworski 6¢

Natomiast klasy 1-3 walczyly o zwycigstwo 11
czerwca. Dzieci pisaly test sprawdzajacy rézne
umiejetnosci, czytaty krotkie teksty i odpowiadaty na
pytania nauczycieli.

Zwyciezcy to:
Klasy1

1. Szymon z 1e
2. Felicjaz 1e
3. Marcel z 1d

Klasy 2.

1. Max z 2¢

2. Igorz 2c

3. Bianka z 2a

Klasy 3
1.Milena z 3a
2. Kacper z 3b
3. Kalina z 3b

Zwycigzcom gratulujemy!




