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WIWAT KROL ! WIWAT KONSTYTUCJA!

Konstytucja 3 Maja wtasciwie Ustawa Rzgdowa z dnia 3 maja 1791
roku zaprojektowana zostata w celu zlikwidowania wad systemu

politycznego Rzeczypospolitej Obojga Narodow i jej ztotej wolnosci.
Powszechnie przyjmuje sie, ze Konstytucja 3 maja byta pierwsza w
Europie i druga na swiecie (po konstytucji amerykanskiej z 1787 r.)

Witaj majowa jutrzenko!

~ Witaj majowa jutrzenko,

nowoczesnie spisang konstytucja . Konstytucja wprowadzita
polityczne zréwnanie mieszczan i szlachty oraz stawiata chtopow
pod ochrong panstwa. Najwyzsza witadze sprawowat Sejm, na

ktérym szlacheccy postowie
musieli podejmowac decyzje
wiekszoscig gtosow.
Konstytucja zniosta zgubng dla
kraju zasade liberum veto,
ktéra przed przyjeciem
Konstytucji pozostawiata Sejm
na tasce kazdego posta, ktéry,
jesli zechciat z wtasnej
inicjatywy, lub przekupiony
,mogt uniewaznic¢ wszystkie
podjete przez Sejm uchwaty. W
trosce o bezpieczenstwo kraju
szczeg6lna uwage zwrécono na
wzmochienie armii ( miata ona

liczy¢ 100 tysiecy zotnierzy).
Przyjecie Konstytucji 3 maja
sprowokowato wroios’,é sgsiadow
Polski oraz czesci polskich
magnatoéw, co doprowadzito w
1792r do wojnyiw 1793rdo
kolejnego rozbioru Polski, Po utracie
niepodlegtosci w 1795 roku, przez
123 lata rozbioréw ,Konstytucja 3-
Maja przypominafa o walce o
niepodlegtos¢. Zdaniem dwdéch
wspdtautoréw, Ignacego
Potockiego i Hugona Kottataja
byta "ostatnig wolg i testamentem
gasnacej Ojczyzny". RG

Swie¢ naszej polskiej krainie,
Ucieszymy cie piosenka,
Ktéra w catej Polsce stynie.
Witaj Maj, trzeci Maj,

U Polakéw btogi raj!

W numerze:

Konstytucja majowa
Wiosenny rajd
Wycieczka do Berlina
Mistrzostwa Hobbistow
Ksigzka i poezja
Kuchnia, Humor, Inne



RAJD WIOSENNY

Rajd, to byto cos...
Ostatniego dnia, przed wielkanocng przerwg (20.04.11r.).
klasy 4-6 uczestniczyly w rajdzie szkolnym dookota jeziora
Rusatka. Zostat on zorganizowany przez nauczycieli :

p. H. Kubicka zintegrowanie klas przez
p.A.SienlgieV\{icz drobng rywalizacje.
p.P.Knapika i Uczniowie musieli, np.

p.R.Kaczmarka.

: ; rz ¢ pisankami
Rajd miat na celu HEac pitdi SaliidG

koszyczka na
wielkanocnym stole ,
czyli ustawiali sie w

szeregu na brzegu jeziora i
rzucali do wiaderka
piankowymi piteczkami .
Nastepne zadanie polegato
na zaspiewaniu utworu
muzycznego w jezyku
angielskim. Byta to
piosenka wczesniej

przygotowywana na
lekcjach angielskiego.

Chetne osoby mogty
zaprezentowac swoje
umiejetnosci wokalne w

innych utworach.
Ostatnie zadanie
polegato na odgadnieciu
frazeologizmu
przedstawianego przez

dwie osoby z klasy. Po
ukonczeniu zadan
konkursowych

uczestnicy
poczestowani zostali
pysznym positkiem na
tonie natury.

Wszyscy swietnie sie
bawili i zgodnie uznali,
iz tegoroczny rajd, to
byto cos !

Patrycja Jakubowicz

Vic



W SWIETLICY FAJNIE JEST...

Wystawa prac wielkanocnych
Dnia 15 kwietnia w Osiedlowym Domu Kultury Stonce
na os. Przyjazni odbyfa sie wystawa prac o tematyce sSwigtecznej,
pt. Fabryka pomystéw wielkanocnych. Swoje prace zaprezentowaty
dzieci z naszej Swietlicy: Julia Dobrzykowska, Dominika
Murakowska, Laura Zawadzka, Natalia Komuniecka, Ula Kedzia,

Dnia 5 maja odbyt sie w naszej
swietlicy konkurs piosenki. Chetne
dzieci ze wszystkich grup zapisywaty
sie deklarujgc swoj udziat w
konkursie. Potem bardzo
starannie przygotowywaty sie

do wystepu. W dzien konkursu
uczestnicy, widzowie i jury w
skiad ktérego wchodzity panie:
Marta, Renata i Magda
(praktykantka), zgromadzili sie
w osobnej sali i pani Brygida

Klaudia Gtuszak, Julia
Rozmiarek, Marcysia Kedziora,
Zuzia Marczynska.

Wystawe odwiedzito duzo

0s6b, wsréd nich byli
mieszkancy osiedla, a takze
tworcy prac z rodzicami i
dziadkami. Wszyscy autorzy
prac zostali nagrodzeni stodka
hiespodzianka.

Zdjecia z wystawy wystawione
byty w gablotach szkolnych,

a nasza szkota zostata
zaproszona do statej
wspotpracy z Domem Kultury
Stonce.

Brygida Kovacs

Swietlicowy
konkurs piosenki

prowadzaca konkurs ogtosita jego
rozpoczecie. Kolejno zapraszane na
scene dzieci z zapatem i duzym
profesjonalizrnem prezentowaty
swoje piosenki. Poziom wszystkich
wystepow byt bardzo wysoki i
jury miato trudny orzech do

zgryzienia podczas wytaniania
zwyciezcow. Po dtugich
obradach przewodniczaca jury
jury, pani Marta odczytata
nazwiska dzieci, ktére zajety

trzy pierwsze miejsca:

I miejsce: Natalia
Komuniecka, kl. la,Wiktoria
Gatecka, kl. 1b,,0Ola Kaminska,
kl. lla,

I miejsce:Karolina
Szczodzynska, kl. Ia,

Il miejsce:Zuzia Budzynska,
kl. |

Dzieci te otrzymaty dyplomy i
stodycze, a wszyscy uczestnicy
réwniez zostali obdarowani
stodyczami.



ZWIEDZAMY BERLIN !

W Srode 27 kwietnia 2011 roku pojechatem wraz z moja klasa 5c¢
oraz klasami: 5a, 5b, 6c i opiekunami (panig Janczak, pania
Kuznicka, panig Koztowska i panig Kicifskg) na wycieczke do
Berlina. Wyjechalismy o godzinie 3.50, a na miejsce dojechalismy
okoto 9.00.Zobaczylismy od zewnatrz niemiecki budynek nazywany
w jezyku berlihczykéw Reischstagiem (czytaj: Rajstag), ktéry jest
siedziba niemieckiego Bundestagu (sejmu). Druga z kolei byta

Brama Brandenburska jeden z
charakterystycznych punktéw tego
miasta. Budowe bramy zlecit krél
Prus Fryderyk Wilhelm Ilw 1788 .,
jako zwienczenie Alei pod Lipami.
Nastepnie poszlismy obejrzec

l’l:/ / /‘r

AL

Muzeum Pergamonskie. Byla tam
duza ilos¢ informagji o starozytnej
architekturze. Potem zobaczylisSmy
zegar wodny W najstarszym
centrum handlowym Berlina.
PrzeszliSmy takze przez pomnik
Holocaustu upamietniajacych

zabitych Zydéw podczas ||
wojny swiatowej.
Jednak dla mnie i dla moich
kolegéw najbardziej ciekawg

atrakcja stolicy Niemiec byto
Muzeum Techniki. Byto tam kilka
pieter. Na parterze byta wystawa
zabytkowych pociggdw, na jednym
z pieter byty stare statki, a na innym
samoloty. Zbidr tych eksponatéw
naprawde zrobit na mnie wrazenie.
Na najwyzszym poziomie znajdowat
sie taras widokowy, z ktdrego
mozna zobaczy¢ duzg czesc miasta.
W innym budynku, tzw. Spectrum,
moglismy zabawic sie w
odkrywcow. Znajdowaty sie tam
przyrzady do eksperymentowania z
prgdem, ludzkim umystem i
Swiattlem. W ponad dwustu

miejscach mozna byto wszystkiego
dotknad, czy pokreci¢ czym sie dato.
Moim zdaniem najciekawszym
doswiadczeniem byta chatka Baby
Jagi. Gdy siedziatem na

nieruchomym srodku chatki,
cata reszta obracata sie wokot
mnie. Ciggle miatem wrazenie,
ze spadne na sufit i zarobie
guza! Polecam osobom o
odpornym zotgdku.Niestety, ze
wzgledu na to, ze bylismy

ograniczeni czasowo, nie
zdgzytem wszystkiego
zobaczyc.

Bede musiat kiedys przyjechac
tu z rodzicami i spedzic w
tym miejscu caty dzien.

Podréz do Poznania zajeta nam
4 i p6t godziny. Gdy wysiadtem
z autokaru byta 22.35.

Wrdcitem do domu i zasnatem
od razu.

pisat dla Was
Gerard Bosacki
klasa 5c¢



KOCHAJMY ZWIERZETA

Akcja charytatywna na rzecz Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat
W ciagu pieciu wiosennych tygodni trwania akcji ,dzieki duzemu zaangazowaniu
uczniow i ich rodzicow, udato nam sie zebrac¢ bardzo duzg ilos¢ karmy, srodkow
sanitarno- higienicznych oraz zabawek dla bezdomnych pséw i kotéw ze Schroniska w
Poznaniu na ul. Bukowskiej. Wszystkim darczyncom serdecznie dziekujemy!!!

Szczegdlne podziekowania
dla Zuzi Michalskiej z klasy
0 i Laury Zawadzkiej z
klasy Id za wielkie serce i
Zaangazowanie w akcje

charytatywng

O schronisku

Schronisko dla
Bezdomnych Zwierzat
w Poznaniu przy ulicy
Bukowskiej zajmuje
obszar 1 ha, zatrudnia
23 pracownikéw. W

el ohieltiw gabinet lekarzy weterynarii, sala. sg zaszczepiane kompletem
chronislkawehodsa: operacyjna, rentgen, usg, szpitalik dla szczepien, zostaja
Eudiieek el psow, szpitalik dla kotow, kuchnia, w odrobaczone i odpchlone.

Y ktérej przygotowywane sg positki dla Kazdemu psu nadany zostaje

administracyjny, w
ktérym miedzy innymi
miesci sie biuro obstugi
klienta, garaz,

podopiecznych schroniska oraz kociamia  numer ewidencyjny - chip.
z wybiegiem. Na terenie znajduja sie 152  Zwierzetami na co dzien
boksy Psy po odbyciu kwarantanny opiekuje sie 14 opiekunow

Formy pomocy g”&iaﬂowgm' .
: ; oéwiadczonyc
materialnej technikéw weterynarii oraz

2 lekarzy weterynarii.

karma mokra (puszki) dla
szczeniagt i psoéw dorostych
- obroze oraz smycze dla psow

aniteke dlay katow - Najszlachetniejsza
- wszystko, co stuzy

pielegnacjil zwierzat, a wiec: POMOoC

* szczotki réznego rodzaju Adopcja

* grzebienie Kontakt

* nozyczki, maszynki Schronisko dla

elektryczne do strzyzenia pséw

* cgzki do obcinania pazurow Bezdomnych Zwierzat w

* szampony Poznaniu

- kagance réznych rozmiaréw, ul. Bukowska 266
najlepiej nylonowe, bardzo 60-189 Poznan
przydatne w trakcie kapieli, tel. 061 868-10-86
czesania czy strzyzenia psow. 061 868-10-87
Sa lekkie, dzieki czemu psy nie

odczuwaja boélu, dyskomfortu i RG

stresu.




PIEKNIE CZYTAM

Konkurs Pi¢knie czytam

Konkurs Pieknie Czytam odbyt sie w naszej szkole 10 maja 2011r.juz po raz 6smy. Za dwa
lata bedziemy swiatkami okrggtej edycji. Nauczycielki klas mtodszych planujg uczczenie
tego wydarzenia organizacjg konkursu dla publicznosci. Dotychczas drugi etap odbywat

sie wytacznie w
gronie uczestnikow i
jurorow. Chetne
osoby mogty zgtosic
sie do swoich
wychowawczyn

i pokazad, co umieja.
Nastepnie zostata
wybrana reprezentacja
klasowa liczaca dwie
osoby . W drugim
etapie uczniowie
zmagali sie z tekstem
przygotowanym przez
jury. Byt on odpowiedni
do poziomu nauczania.
W konkursie brali
rowniez udziat nasi
najmiodsi
(zerowkowicze) Byli
to dwaj chiopcy:
Mateusz Kaczmarek
i Bartosz Hadynski,
ktérzy otrzymali
wyréznienie. Ich tekst
zawierat obrazki
pomocnicze. Jury

(p. Baranowska,

p. Madaj, p. Cencek) byto bardzo dumne
ze wszystkich ucznidw biorgcych udziat
w konkursie. Panie stanety przed bardzo
trudnym wyborem wytonienia
zwyciezcow. Zostali nimi

klasy 1-

klasy 2- | miejsce- Weronika Miczek lic, Il miejsce- Natalia
Jaeschke IIb, Ill miejsce- Helena Kaczmarek lla,

Il miejsce Patryk Zalesny Il b

Il miejsce Weronika
Radtewska Il c.

Nauczycielki klas 0-3 uwazaja,
ze ten konkurs sprawdzitby sie
rowniez w klasach starszych.

I miejsce- Wiktor Pawlak
1c, IgorPreuss|d 1d

Il miejsce- Paulina Buczak 1la
Patrycja Wawrzyniak Ib

Il miejsce] Julia Wawrzyniak
1b, Marianna Skorupska le ,

klasy 3-1 miejsce Kajetan
Fiatkowski i Kacper Biniak llla,

Czy pomyst zorganizowania
konkursu w klasach 4-6 dojdzie
do skutku? Okaze sie
w nastepnych latach.
Wszystkich informacji udzielita
p- Danuta Baranowska

Patrycja Jakubowicz 6c



BIBLIOTEKA- KOPALNIA WIEDZY

Nasza biblioteka szkolna jest miejscem do odrabiania lekcji,
czytania ksigzek i rzecz jasna do ich wypozyczania. Szkolna
biblioteka liczy 13266 ksiazek, nie liczac czasopism, ktére rowniez

budzg sympatie i zainteresowanie.. Szczegdlnie czytane sa takie

gazetki jak "Kumpel" czy "Victor Junior". W szkolnej bibliotece

oprécz rozmaitych
ksigzek
beletrystycznych,
wystepujg tez inne
takie jak stowniki i

albumy. Tutaj
mozna znalezc
ksigzke na kazdy
temat. Przecietnie
uczen naszej szkoty
czyta ok. 6. ksigzek
na semestr. W
pierwszym semestrze
2010/2011 r. najwiecej
ksigzek z klas Il
przeczytata klasa Il c-
otrzymataona 1
miejsce; drugie

klasa | d, zas trzecie klasa Il b. Starsi
uczniowie szkoty zajeli nastepujgce
miejsca: | miejsce otrzymata klasa V a,

drugie klasa IV c, trzecie klasa IV b. Kazda
ksigzka jest ponumerowana i ustawiona na

potkach w okreslonym porzadku.
Wszystkie ksigzki sa odpowiednio

ZWYCZAJNA ?
NADZWYCZAJNA !

Noc
Kiedy zachodzi storce,
zmienia sie swiat, ptaki
idg spac
I powoli matymi krokami
zbliza sie noc.

Ptaszek
Ptaszek wczesnie wstaje
i Spiewa
fiu ,fiu, fiu, fiu, fiu, fiu,
a wieczorem idzie spac,
zeby rano wczesnie
wstac.

RG

skatalogowane.

Wystepuja katalogi
alfabetyczne,
rzeczowe i tytutowe.
Do naszej szkoty
coraz czesciej

zakupujemy nowe

ksigzki, gtownie
dlatego, zeby wszyscy
uczniowie byli
szczesliwi.

Zuzia Domagata 6c¢

NOWOSCI

Grzegorz Kasdepke
Co to znaczy...czyli
101 zabawnych
historyjek

Wakacje Potworaka

ZUZIA BUDZYNSKA
7 - LETNIA
POETKA

Kotek
Kotek stoi na ptocie,
psotne myszy przegania
do dziury,
mysli o myszach kiedy
wyjda z tej dziury.
Szczeniaczek
ma btyszczgce oczka
jak peretki
ma tatke na prawym
uchu,
czarny nosek jak
kuleczka pieprzu,
jest gtadziutki i milutki.



WIELKIE MISTRZOSTWA HOBBISTOW

18 majg 2011 r odbyty sie w naszej "jedenastce"juz po raz dziesigty Wielkie Mistrzostwa Hobbistdw.
Uczniowie majacy jakies ciekawe hobby, mogli zaprezentowac swoje niecodzienne zainteresowania
catej spotecznosci szkolnej. Kazdy hobbista miat wydzielone stanowisko w holu badz stotéwce, gdzie
mogt wystawi¢ swoje zbiory zwigzane z jego zainteresowaniem. Wszyscy hobbisci przystapili

do konkursu doskonale przygotowani potrafigc ciekawie zaprezentowa¢ eksponowane przez siebie kolekcje.

Wielkos¢ i wspaniatosc
prezentacji przeszta nasze
najsmielsze oczekiwania.

.Te najbardziej zastugujgce
na podziw to autografy
znanych ludzi, zbiory
Zwigzane z Mangg

i Anime,atrapy

telefonéw kolekcje
zwigzane z militariami,
kamienie szlachetne, karty
telefoniczne, zbiory
zwigzane z klubem Lech
Poznan, kolekcja aniotkdw,
dtugopiséw, pluszakéw,

stoni, i wiele, wiele Zbieram
innych:). ~ autografy
Poniewaz nasza zabawa : nanych It &
miata charakter ‘ et P

e
konkursowy, nad catoscia : ﬁoﬁ‘%“é

prezentacji czuwata

igﬁﬁg?ﬁ Eﬁgg*z?ga Maciejewska, Stefania Puglisi, Patrycja 10 najciekawszych prezentadji
nauczyciele: p. Ryszard quubowmz, Monika Balcerzak, Ju]na _ biorac pod uwage: llczgpnosc
Kaczmarek, p. Alicja Sierszchulska, Zuzanna Janas, M_IEE.;Zk’O Tierling kolekcji, jej oryglpa[nosc, a przede
Wyrzykiewicz, p. Elzbieta _Ze wzglgdu na to, ze wszyscy mieli rdwnie wszystkim sposob stownego
Kuznicka interesujace hobby, jury potrzebowato okoto przedstawienia swojego hobby.
cztonkowie Samorzadu 20 minut na ustalenie, kto stanie

Uczniowskiego: Emilia na podium, az w koncu zadecydowali. Komisja

po burzliwych obradach wyréznita

Zwyciezcami Mistrzostw Hobbistéw zostali: Julia Bakiewicz 5c
Martyna Wylegata 0 , Wiktoria Gatecka 1b

Martyna Chmielewska 6c¢
Zwyciezcom gratulujemy, a
wszystkich obecnych i
przysztych zbieraczy
zapraszamy za rok na kolejne
MISTRZOSTWA HOBBISTOW
Marek Mackiewicz 6c

Szymon Kazmierczak le
Karolina Gromadzinska 3b
Julia Czerwinska 3c

Inga Plucinska 3c

Natalia Ciesielska 4b
Krystian Subocz 5b




WIOSENNE ZAWODY WICHROWEGO WZGORZA

19 maja 2011 odbyty sie w naszej szkole miedzyszkolne zawody sportowe pod
hastem Wiosenne zawody Wichrowego Wzgoérza. Organizacjg zawodow
zajety sie nauczycielki wychowania fizycznego, panie: Jolanta Steplowska i
Magdalena Skupin. W zawodach brali udziat zaproszeni uczniowie Szkoty
Podstawowej Nr 65. W czasie zawodéw wykonywaliSmy rézne zadania: np.

slalom z pitka,
pokonywanie toru
przeszkod,
rysowanie wiosny
czy wykazanie

sie znajomoscig
roznych dyscyplin
sportowych. Po
fajnej zabawie i
pokonaniu
wszystkich
konkurencji jury
podliczyto punkty,
z ktérych
wynikato, ze
uczniowie SP 65 i
SP 11 uzyskali
taka sama ilosc
punktéw, tym
samym ,dwa

réwnorzedne I- batonikiem, ktére ufundowali usmiechnieci wroécilismy
miejsca. Sity dla nas organizatorzy do klas, a goscie do
' : z zawodow, a oprocz tego, na swojej szkoty chwalac
zregenerowalismy et FrosSem 12acis . i i
SO kTE | pamiatke spotkania, kazdy sig swoimi wynikami.
ol zespot otrzymat dyplom za Dominika
zajete miejsce. Zadowoleni i Murakowska klasa 3c

Indiach.Do Europy dotarty w
TURNIE) SZACHOWY !!! Vill w . Do Polski w XIl wieku,

: : ; za panowania Bolestawa
Szachy to wspan!a’ra gral ! - ' Krzywoustego.Zyskata sobie
zarazem dyscyplina sportowa. . miano gry krélewskiej.
Wywiera pozytywny wptyw na Uwagal!

gracza uczac przewidywania,
logicznego myslenia,
sportowego wspotzawodnictwa,
cierpliwosci, trenujgc pamiec.
Gra w szachy powstata w VI w

Wszystkich chetnych
Zapraszamy W czerwcu na
TURNIE) SZACHOWY 2011

Czekaja nagrody!
S



Kiedy niezdrowa zywnos¢ staje sie codziennoscig?

Nasze nawyki

Fast Foody staty sie popularne z zawrotng szybkoscig. Dlaczego? Bo tak jest

szybciej, taniej, bo nam smakuje. Brzmi wspaniale! dlaczego , powinnismy

zmieni¢ ten stan rzeczy? Zastanoéwmy sie chocby nad najbardziej
rozchwytywanym positkiem fast -foodowym -frytkami.

Frytki: Trudno nie
przerazac sie tak
ogromng iloscig
thuszczu. Znajduje sie
tam tez porazajgca
dawka weglowodandw,
a tak naprawde, trudnym
Zadaniem jest
wypatrzenie tam
jakiegokolwiek biatka

czy witamin.

zywieniowe ksztattujg
sie w okresie
dziecinstwa. Dlatego
w rodzinie trzeba
pracowac nad

wiasciwym

odzywaniem swoich
pociech. Fast food
moze zastepowac
obiad tylko
okazjonalnie.

Ay A Przyzwyczajenie do

korzystania z fast

Problem z fast - foodami daje sie we znaki
szczegolnie dzieciom. Dla niech jest

to czysta przyjemnosc. Nie przepadaja

za warzywami i zdrowym jedzeniem, wiec
ttusty i ostry positek jest dla nich mita
odmiana.

fooddw to droga na
" skroty", ale
pamietajmy, ze ta
droga réwnie szybko

Za oknami prawdziwa wiosna!

To chyba ten moment na ktory
wszyscy czekali. Storce swieci,
ptaki ¢wierkaja, kwiaty rozkwitaja.
A co z naszym zdrowiem?
Definitywnie nasze ciao wofa
pomocy! Ludzie czesto zapominajg
jak wazne jest dobre samopoczucie
i zdrowie. Jak o nie zadbac?

Oto kilka przydatnych rad:

Jedz pokarmy bogate w mineraty
(nie chodzi o skaty jakby co). Rdb
to regulamie( jedz czesto w matych
ilosciach)

Koniecznie pij duzo wody (nasz
organizm zbudowany jest w 80%
wiasnie z niej)

Uprawiaj sport, najlepiej réb to z
przyjaciétmi. Kazda chwila spedzona

prowadzi do otytosci i w
konsekwencji do powaznych
ktopotéw ze zdrowiem.
Julka Fischer 6¢c

w mitym towarzystwie na dtugo
utkwi w naszej pamieci (mozecie
grac w pitke, jezdzi¢ na rowerze lub
postawi¢ na rolki tak jak ja)
Zawsze dbaj o swojg higiene

( lepsze samopoczucie to dopiero
jedna z jej zalet)

Jest jeszcze wiele innych rzeczy,
ktére mozesz robic aby by¢
zdrowszym. Nie zmuszaj sie

do niczego, przeciez to ma by¢

przyjemne.

Patrycja Jakubowicz 6c¢



TRUSKAWKOWE WARIACJE

Nie ma chyba na swiecie osoby, ktora nie uwielbiataby smaku Czy wiesz, ze...?
truskawek. Sg przepyszne i zdrowe, a ponadto mozna z nich

przygotowac naprawde szybkie i efektowne desery. Mozesz je z —
powodzeniem jesc caty dzien. Beda znakomite i na Sniadanie, i na Tradycyjnie podczas

obiad i na kolacje...Truskawki mozna je$¢ bez zadnych dodatkéw,  Wielkiej gali z okazji
tenisowego turnieju

w Wimbledonie, na

bez bitej piany i ktéra przybywa

cukru. Sag tak
pyszne i soczyste,
ze wystarczy
oderwac szyputke i

rodzina krélewska

podaje sie
szampana wraz z

wrzuci¢ ma :
ty towarzyszacymi mu

Czerwony OwocC Wprost

do ust! Rozpoczat sie truskawkami.
wiasnie sezon na

truskawki i mozemy

sie nimi objadac do woli. Za niewielka Smacznego!!!

cene nabedziemy peten koszyk truskawek tym wcale nie musicie

od przydroznych sprzedawcoéw, albo od pamietac. Wbrew
znajomej sprzedawczyni na osiedlowym pozorom, truskawki
bazarku. Nie zatujcie sobie tego wcale nie sg tuczace!
owocowego przysmaku. Jest bardzo Jedna szklanka to
zdrowy. To bogactwo witaminy C, fosforu i tylko 100 kcal.
zelaza. A ze zawiera tez cukier no céz, o Mozna caty dzien

chcieliby zrobi¢ z truskawek
kulinary uzytek i podac je w
formie pysznego deseru
proponujemy:

Koktajl truskawkowy
Sktadniki:

250g truskawek,250ml jogurtu
1 tyzke miodu

125ml skruszonego lodu
Przygotowanie:

Owoce rozdrabniamy
mikserem. Dodajemy miéd, jogurt,
calosc dekorujemy pokrojonymi
kawatkami truskawek.

Czyz to nie najprostszy i
najpyszniejszy deser na Swiecie?
Zuzanna M




Nauczycielka zadata dzieciom temat wypracowania

Jak wyobrazam sobie prace dyrektora?

Wszystkie dzieci pisza, tylko Jasio siedzi bezczynnie, zatozywszy rece.
Czemu nie piszesz, Jasiu?- pyta sie nauczycielka. Czekam na sekretarke.

Przychodzi baba do
lekarza z kierownicg w
jednej i z radiem w drugiej
rece.

- Co pani jest? -pyta lekarz.
- RadioTaxi.

Co robi archeolog? Szuka w gruncie rzeczy!!!

- Jasiu wymien cztery
zwierzeta afrykanskie.
- Ston i trzy zyrafy.

e
baba
e Sl B i

Co robi elektryk na czacie?

Szuka kontaktu

Przychodzi zezowata baba
do zezowatego lekarza.

Na lekcji religii:
- Kto z was, chciatby
iS¢ o0 nieba?

Zaraz, zaraz! Nie

wszystkie naraz!

- Ja nie do pana. Ja do tego

Wszystkie dzieci pana pod oknem!

podnosza rece do gory.
Tylko Jas siedzi bez
ruchu.

- A ty, moj chtopcze -
pyta ksigdz - nie
chcesz is¢ do nieba?

- Chce i to bardzo, ale
obiecatem tacie, ze po
lekcjach szybko wréce
do domu!

Baca wyruszyt do Ameryki na zarobek. Po
tygodniu nowej pracy, usiadt na ulubionej
taweczce i liczy swoje pieniadze. Nagle
podchodzi policjant i pokazuje bacy swoja lekarza i mowi:

odznake z napisem Police.Na to baca: - Prosze doktora, cierpie na
Dziekuje bardzo, ale moje pienigdze police zaniki pamieci..

sobie sam. - Od kiedy?-

Przychodzi baba do

Mowi trup do trupa.
- Jestem taki chudy,
ze az mi kosci widac!

Jeden przedszkolak mowi do
drugiego:

- U mnie w domu modlimy sie
przed kazdym positkiem.

- U mnie nie - odpowiada drugi.
- Nie?! - dziwi sie pierwszy.
Nie! Mama dobrze gotuje.

W przeddzien Walentynek
przychodzi Jasio do szkoty i
mowi:

- Poprosze kartke z napisem:
" Tylko dla Ciebie ", 20 sztuk.

Juz nigdy nie péjde do tego
jasnowidza. To jakis oszust. -A
skad wiesz? -Bo jak zapukatem
to zapytat Kto tam?

RG

Co od kiedy?

W archiwum siedzg dwa
szczury. Jeden z nich gryzie
tasme filmowa.

Dobry film?
E tam, ksigzka byta lepsza.
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