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Nasi wspaniali
wolontariusze

Doskonatym pomystem
naszych szkolnych
wolontariuszy byto
propagowanie idei adopgji
zwierzat, do czego
zachecato hasto ,,Przygarnij
zwierzaka biednego,

a uczynisz cos dobrego."
Plakaty i ulotki miaty
zaznajomic ptocczan

z akcja i zacheci¢

do przytaczenia sie do niej.

Maluchy z ptockich
przedszkoli chetnie
przystepowaty do
rozmaitych konkursdw,
rozwigzywaty przyrodnicze
zagadki, zastanawiaty sie,
co mozna zrobi¢, by nasza
planeta byta czysta i petna
zycia, recytowaty wiersze,
uktadaty ekologiczne hasta,
odgadywaty przystowia,
Spiewaty piosenki
propagujace idee ochrony
srodowiska. Zorganizowano
takze loterie fantowa,
ktorej celem byto wsparcie
schroniska dla zwierzat.
Akcja ,,Pomoz Ciapkowi"

to przedsiewziecie, ktore
na trwate wpisato sie juz

w ekologiczng tradycje
naszej szkoty.

Duzym zainteresowaniem
cieszyta sie tez wystawa
zwierzgt chronionych
przygotowana przez Miejski
Ogréd Zoologiczny

w Ptocku. Przybyli na
happening chetnie ogladali
pokonkursowg wystawe
prac fotograficznych
wykonanych w zwigzku

z konkursem
,,Bioréznorodnosc czterech
por roku Mazowsza". Prace
umieszczono w holu UMP.

Happening
z okazji Dnia Ziemi

9 maja 2011 r. na Starym
Rynku odbyt sie happening
z okazji Dnia Ziemi.
Impreza byta inicjatywa
Gimnazjum nr 6 w Ptocku
oraz Regionalnego
Centrum Edukacji
Ekologicznej. Hasto
tegorocznej uroczystosci
brzmiato: ,,Nasza planeta
- nasz dom. Las catkiem
blisko nas."
Organizatorzy zadbali,

by nauke potaczyc

' z zabawa, a tresci
' ekologiczne przedstawic

w interesujgcej formie.

Uwage mieszkahcow
Zwracit juz przemarsz ulicg
Tumska kolorowego
korowodu.

To nasi uczniowie
prezentowali swe
ekologiczne stroje -
symbole naturalnego
bogactwa planety.
Przebrani za kwiaty,
drzewa, zwierzatka
rozdawali ulotki na temat
ochrony lasow.
Przybytych na Rynek
powitali organizatorzy,
m. in. p. Grazyna
Rutkowska - dyrektor G6.

Konkursy, zawody,
wystawy...

Licznie zgromadzong
mtodziez i dzieci z ptockich
przedszkoli zapraszano

do udziatu w konkursach,
zawodach, zachecano do
ogladania wystaw, stoisk,

| przedstawien teatralnych.
" Przygotowano réznorodne

konkursy plastyczne,

wiedzowe, sportowe,
| uczono udzielania

pierwszej pomocy
przedmedycznej,
zachecano do segregacji
odpaddéw. Tak bogata

oferta edukacyjna to plon
wieloletniego uczestnictwa
naszej szkoty w programie
., Trzymaj forme", ktérego
celem jest ksztattowanie
prozdrowotnych nawykow
wsrod dzieci i mtodziezy
poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia,
prawidtowego odzywiania.
Zdobyta w ten sposdb
wiedze ,,szostkowicze"
chetnie przekazywali
podczas happeningu swym
mtodszym kolegom.

Ekologia ma znaczenie,
ktore bardzo sobie cenie!

Wspieraniu postaw
proekologicznych stuzyta
tez zbiorka elektrosmieci.
Impreze wzbogacity
wystepy grup teatralnych,
zas pokaz aerobiku
przypominat, ze ruch to
zdrowie. Nauce i zabawie
towarzyszyta rywalizacja.
Trofea byly rozmaite, ale
najcenniejsze to chyba te
»zielone" - sadzonki drzew.
Swietna organizacja to

wielka zastuga prowadzgcej

- p. Matgorzaty
Banaszczak, ktora porwata
nas w wir ekologicznej
zabawy.




Stowo od redakcji

Za nami pierwsze dni maja - jednego z piekniejszych miesiecy w roku. W maju kwitnie wiele kwiatéw, dookota
wiecej stonca i zieleni. A uczniowie muszg mobilizowac sie do wzmozonej pracy, bowiem lada chwila nauczyciele
rozpoczng wystawianie ocen.

Trzecioklasisci z niecierpliwoscig oczekujg wynikéw egzamindw gimnazjalnych oraz stajg przed trudnym wyborem
przysztych szkot. Rozpoczeto sie logowanie... To trudna decyzja, dlatego warto jg dobrze przemyslec.

Wiekszos¢ klas wyrusza na planowane wycieczki, natomiast przyszli absolwenci rozpoczynaja wielkie przygotowania
do balu, ktory odbedzie sie 2 czerwca 2011r. Serdecznie zapraszamy wszystkich nauczycieli!

W naszej szkole wiele sie dzieje i o tym witasnie chcielibysmy Was poinformowac. PrzygotowaliSmy relacje
z obchodoéw Dnia Ziemi, chcemy przypomnie¢ Wam o waznych dniach, podyskutowac o zyciu i jego kresie.
Troche rozrywki, odrobina nauki, szczypta refleksji. Zapraszam serdecznie.
Martyna Twardowska, redaktor naczelna

Readkcja: llicilll b
Gimnazjum nr 6

w Ptocku

Martyna Twardowska -
redaktor naczelna;
Aneta Pyrzynska -
zastepca redaktor
naczelnej;

Ekologia:

Dominika Gajos;

Psychologia:
W. Olejnik;
Aktualnosci:
A. Piérkowska;
Kultura i rozrywka:
D. Piskorz, A. Jezierska,
M. Tyszkiweicz,
Sz. Obrebalski.
Wywiady: P. tukowska,
P. Adamkiewicz
Pani Magdalena
Michalska - opieka

Dzien Mat

Dzien Matki -
Swieto, ktore
obchodzimy co roku
26 maja. W Polsce
po raz pierwszy
obchodzone byto

w 1923

w Krakowie. Dzien
ten jest wyrazem
szacunku, mitosci
oraz podziekowania
za trud wtozony

w wychowanie.

Nadszedt kolejny
miesigc zblizajacy
nas do zakonczenia
roku szkolnego. Jest
to dtugo wyczekiwany
moment zaréwno
przez uczniow,
jak i nauczycieli.

Z tej okazji nasza
redakcja
przygotowata dla Was
ciekawostke
zwigzana z tym
wspaniatym okresem.
Na pewno przyda
Wam sie informacja
zawarta w naszym
artykule, szczegdlnie
wiosng, gdy wiasnie
zakwita opisana
przez nas roslina.
Sprawdz, czy na
pewno wiesz, jak ona
sie nazywa?

.i.‘ 4.

Dzieh Matki
obchodzony jest nie
tylko w Polsce.
Swietujg rowniez

w: Grecji, Butgarii,
Szwecji, Norwegii

a takze we Wtoszech.
Wszystkie mamy
otrzymuja laurki,
kwiaty oraz inne
upominki od swoich
dzieci. My juz teraz
zachecamy Was do

Lilak pospolity -
Jest on jednym z
rodziny oliwkowatych,
ktory do Europy zostat
sprowadzony z Turcji
w XVI wieku. Jest on
szeroko rozgatezionym
krzewem,
posiadajacym
ciemnozielone,
szerokojajowate liscie.
Kwiaty lilakéw maja
niebieskawofioletowy
kolor oraz sg
przyjemnie pachnace.
UWAGA! Roslinie tej
czesto sugerowane
jest pokrewienstwo

z bzem. Nalezy
pamietac, ze lilak i bez
naleza do zupetnie
innych rodzin!

lilak - oliwkowate,

bez - bzowate.

ki - Pamietajmy !

sprawienia
przyjemnosci swojej
mamie. Dziewczyny
moga upiec ciasto
lub posprzatac
mieszkanie, zas
chtopcom
proponujemy kupno
duzego bukietu
tulipanéw.

Nie zapomnijcie

o szczerych
zyczeniach!

Jacy jestesmy?

To pytanie
zadalismy Wam,
teraz czas
na odpowiedzi.

Najczesciej
wybierane
przyszie szkoty:

Matachowianka: 21%
Il LO: 20%
Jagiellonka: 16%

d VLO: 13%

VIl LO: 7%
Technikum: 11%
Ekonomik: 9%
ZSZ: 3%

Wymarzony profil
przysztej szkoty
( licea ):
Biologia i chemia: 30%
Matematyka
z informatyka: 20%
Polski z historig: 16%
Matemat. z fizyka: 13
Polski i WOS: 10%
Matematyka
z geografia: 6%
Wychowanie fiz.: 2%
Inne: 3%

Nauka zawodu:
Mechanika: 29%
Budownictwo: 22%
Gastronomia: 19%
Fryzjerstwo: 17%
Krawiectwo: 9%

Inne: 4%
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Zjawiska
atmosferyczne

Deszcz powstaje,

gdy taczace sie kropelki
chmury na skutek
wzajemnych zderzen

sg na tyle duze, aby
pokonac opor powietrza
i spasc na ziemie.
Najmniejsze krople
deszczu, okreslane jako
mzawka, opadajg

na ziemie tak powaoli,

ze wydajg sie stac

w powietrzu. Najwieksze
krople majg prawie 6 mm
Srednicy.

Grad powstaje, gdy
drobne kropelki wody

znajdujace sie w goérnej,
zimnej czesci chmur,
zamarzaja, tworzac
grudki lodu.

Rosa tworzy sie po
cieptym dniu, gdy po
zmroku powierzchnia
ziemi ochtadza sie.
Szron powstaje, gdy
punkt rosy przypada
ponizej punktu
zamarzania, czyli ponizej
oC.

Witaj, majowa jutrzenko...

Konstytucja 3 maja
to ustawa regulujgca
ustroj prawny

w Rzeczpospolitej
Obojga Narodow.
Zostata ustanowiona
ustawa rzadowa, ktora
przyjat sejm

3 maja 1791r.
Zaprojektowana

w celu zlikwidowania
owczesnych wad
systemu

Kacik EKO

politycznego.

Co roku w dniu
uchwalenia konstytucji
w wielu miastach

w Polsce sktadane sa
wience. W naszej
szkole réwniez
obchodzilismy

to wazne swieto.
Przygotowano audycje
radiowa, a takze odbyt
sie apel na sali
gimnastycznej.




Wszystko o stresie

Zblizajacy sie koniec roku szkolnego wzbudza w uczniach mieszane uczucia. Jedni ciesza sie na nadejscie
upragnionych wakacji, inni zgrzytajg zebami na sama mysl| o zaliczaniu zalegtych sprawdzianow, kartkowek czy prac
klasowych. Dla wielu jest to ostatnia deska ratunku, zeby zmieni¢ swoje oceny z poszczegdlnych przedmiotow. Fakt ten
powoduje, ze uczniowie odczuwajg presje zwigzang z poprawa swojej sredniej. Wtasnie w tym momencie stres bardzo
mocno wpltywa na nasz organizm. Okres poprawek nie trwa jednak dtugo, ale wiedziec trzeba, ze stres diugotrwaty
ma wiele negatywnych skutkéw. Do najczestszych naleza: choroby serca, zawaty, nadcisnienie, zaburzenia rytmu serca,
nerwice, bezsennosc¢. Wszystkie te skutki sg grozne dla zdrowia mtodego cztowieka. Jednak stres jest potrzebny,
poniewaz to doskonaty srodek motywujacy do dziatah. Czesto podejmujemy sie rozwigzania trapigcego nas problemu
dopiero, gdy mamy przystowiowy "ndz na gardle".

Jesli chcesz dbac

0 swoje zdrowie, musisz
pomyslec o redukgcji
stresu do minimum.
Oto kilka praktycznych
rad, jak mozna
unormowac poziom
stresu, zeby

nie zagrazat twojemu
zdrowiu.

Dobre
samopoczucie
to podstawa!

BadZ optymistg!
Pozytywne myslenie
to bardzo dobra
metoda na pozbycie
sie stresu. Chwila w
ciszy i osamotnieniu
dziata naprawde
kojgco na nerwy,
zwfaszcza kiedy
mamy mato czasu
na relaks. Réwniez
Smiech i radosne
chwile ze znajomymi
sprawiaja, ze
podejscie do Zrodta
naszego stresu staje
sie przystepniejsze.
tatwiej wtedy oswoic
sie z mysla,

ze na pewno sie uda,
a zapomina sie

0 mozliwosci
poniesienia porazki.

Odzywiaj sie
zdrowo!

Niedobor magnezu
niekorzystnie wptywa
na nasz uktad
nerwowy. Jedzcie
zatem czekolade,
fasole czy orzechy.

T

Edward Pietkiewicz

avoir

Y ———— - p———

oy o

| dl )eaz'dego .

Sport
Aktywnos¢ fizyczna
jest doskonatym
sposobem
roztadowania emocji.
Sporty majag duzy
wptyw, pomagajg
pozbyc¢ sie napiecia.

Kacik savoir - vivre'u

Ttoczenie sie

i przepychanie
1. Codziennie
mozemy obserwowac
zattoczone ulice
i chodniki. Jedni
przechodnie chcg is¢
szybciej, inni nieco
woalniej. Wszyscy
jednak powinni
stosowac sie
do istniejgcego
tempa, is¢ rowno,
nie zygzakami i nie
potracac nikogo.
Zle sSwiadczy
o przechodniu
przepychanie sie
do przodu i trgcanie
innych tokciami
czy teczka.
2. Pamietajmy,
ze chodnik nie jest
miejscem
przeznaczonym

Na tonie natury
Kontakt z naturg
odpreza, jest
przyjemny, relaksuje,

powoduje, ze cztowiek

nabiera ochoty do
dziatania, oswaja sie

ze swoimi problemami

do kontaktow
towarzyskich
i prowadzenia

dtuzszych pogawedek.

Przy spotkaniu
znajomych nastepuje
uscisk dtoni, krotka
rozmowa.

3. Zdarza sie czasami,
ze niechcacy
potracimy
przechodnia,
nadepniemy komus
na noge. Nie mozemy
wtedy zapomniec o

stowie ,,przepraszam”.

4. Idgc chodnikiem,
trzymamy sie jego
prawej strony.

Na ulicach ruchliwych
idziemy we dwojke,
na mniej ruchliwych
mozemy is¢ we trojke.
Unikamy chodzenia

w czworke, w pigtke
nie chodzimy w ogodle.

Przyzwyczaj sie
Stres nalezy
redukowad, ale nigdy
sie go nie
pozbedziemy. Musimy
wiec sie przyzwyczaic
i starac sie nad nim
zapanowac.
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Czy wiesz...?

Redakcja ,,Szaferéwki"
proponuje Wam nowy
cykl ,,Czy wiesz?"

W kazdym numerze
bedziemy
przedstawiac kilka
ciekawostek

ze swiata nauki, roslin
czy zwierzat.

W tym wydaniu
chcemy zainteresowacd
Was geografia.
Przeczytajcie,

bo to warto wiedziec!

Najwieksze miasta
i rzeki

Najwieksze miasta
pod wzgledem
ludnosci:
Szanghaj, Chiny
13,278
Bombaj, Indie 12,622
Buenos Aires,
Argentyna 11,928
Najwieksze rzeki
[km]:
Nil [6,671]
Amazonka [6,400]
Jangcy [6,300]
Missisipi [5,969]

Najwyzsze gory
i najwieksze jezioro

Najwyzsze szczyty
(gory) [m]:

Mount Everest [8,850]
K2 [8,611]
Kanchenjunga [8,586]
Najwieksze jezioro
[km2]:

Morze Kaspijskie
[394,299]

Kacik polonistyczny

Forma poprawna:
Ksigzki lezaty na stole

i pod stotem / pod nim;

Forma btedna:
Ksigzki lezaty

na i pod stotem;
Forma poprawna:
Cofnijcie sie;
Forma btedna:
Cofnijcie sie do tytu;
Forma poprawna:
breloczek;

Forma btedna:
bryloczek;

Forma poprawna:
Doktorostwo spéznili
sie na zebranie;
Forma btedna:
Doktorostwo spéznito
sie na zebranie;
Forma poprawna:
Do dokumentéw
trzeba dotgczacd
zajecia;

Forma btedna:
dotanczag;

Forma poprawna:
Dzieci wyjada

na wakacje, a my
w tym czasie zrobimy
remont kuchni;
Forma btedna:

w miedzyczasie;
Forma poprawna:
nerwow;

Forma btedna:
nerw.



Porozmawiajmy o koncu swiata...

str. 4

Pytanie o koniec swiata towarzyszyto cztowiekowi chyba od zawsze. Jaki bedzie, kiedy nastapi, co sie z nami stanie? My rowniez zadajemy
sobie czasem te pytania, wiec ucieszyliSmy sie bardzo, kiedy pani Magdalena Michalska powiedziata, ze wtasnie na ten temat porozmawiamy.
Lekcja rozpoczeta sie interesujgco, bo naszg uwage zwrdcity gazety przytwierdzone do tablicy i drzwi. Porazeni czytalismy informacje
o katastrofach drogowych, lotniczych, kleskach ekologicznych, powodziach, trzesieniach ziemi, zamachach terrorystycznych. StaraliSmy sie
wyobrazi¢, co czuli wéwczas ludzie, ktérych to dotkneto i odpowiedz mielismy jedng - to chyba jest wiasnie koniec swiata. Nasze odczucia
spotegowato doczytanie fragmentu Apokalipsy $w. Jana i pokaz zdjec ilustrujacych przepowiadane wydarzenia. Skazone wody, martwe ryby
i ptaki, ptonace lasy, trawy, zniszczone przez grad plony wywarty na nas wrazenie. Kiedy pani zapytata nas o odczucia, mowilismy o strachu,
przerazeniu, niepokoju i takie odpowiedzi wypetnity nasze katry pracy. Nastréj grozy towarzyszyt nam rowniez, kiedy ogladalismy tryptyk Hansa
Memlinga ,,Sad ostateczny". Obraz potepionych, ktorzy gineli w czelusciach piekielnych, dat nam sporo do myslenia. Chyba kazdy z nas po cichu
obawiat sie najgorszego. W niewesotych nastrojach pozostalibysmy do korfica dnia, gdyby pani nie odczytata nam pewnego wiersza.

,.Piosenka o konhcu swiata" Czestawa Mitosza wprowadzita nas w klimat codziennosci, zwyczajnosci, przewidywalnosci.

Wywiad

z pania
Matgorzata
Banaszczak

Nasze gimnazjum
jest powszechnie
znane jako szkofa
ekologiczna. Starajac
sie uswiadomic
ludziom problem
ochrony srodowiska,
czesto bierzemy
udziat w akcjach
propagujacych
dbanie o rézne
sktadniki przyrody.
W tym roku jednym
z takich
przedsiewziec byt
happening.

Aby przyblizy¢ Wam
jego cel, o wywiad
poprosilismy

p. Matgorzate
Banaszczak.

- Dziekujemy, ze
zgodzita sie pani
odpowiedzie¢ nam
na kilka pytan.

happening,
w ktérym brata
pani udziat?

- Nie, absolutnie nie.
Juz ésmy albo
dziewigty raz w nim
uczestniczytam.

- A wroli
prowadzacej? Czy
w takim

Droga Wiolu!

Pisze, bo juz
naprawde nie wiem,
do ktdrej szkoty
ponadgimnazjalnej
pojsc. Prosze, doradz
mi, co mam zrobic,
dodam, ze interesuje
mnie srodowisko

i zwierzeta w nim
zyjace. A jesli nigdzie
mnie nie przyjma? :(
Weronika

charakterze
Czy to byt pierwszy moglismy juz pania

zobaczyc¢?

- Tak, prawie zawsze
kiedy w nim
uczestniczytam.

Raz tylko happening
prowadzita pani Ewa
Bembenista i raz pani
Séwka.

- Pod jakim hastem
w tym roku

przebiegat
happening?

- Odpowiedz na to
pytanie uzalezniona
jest od kierunku
spojrzenia . Wedtug
naszej szkoty byto to
hasto: "Las blisko
nas", ale ten rok ma
hasto: "Planeta nasz
dom"

- Prosze nam teraz
opowiedziec

Porady Wioli

Weroniko!

Jezeli interesuje Cie
biologia, to zaloguj sie
do szkoty posiadajacej
klase z tym
przedmiotem i dopytaj
doktadnie o ten profil.
Nie poddawaj sie,

na pewno dostaniesz
sie do ktéregos liceum,
pamietaj o wszystkich
waznych terminach!
Powodzenia :)

F

o zachowaniu
najmtodszych, czy
przedszkolaki
chetnie braty udziat
w przygotowanych
zabawach?

- Tak, oczywiscie
mozliwos¢ wygrania
jakiegos lizaka czy
cukierka na pewno
motywowata ich do
udziatu, ale i bez tego
wyrazaty chec
uczestnictwa.

Innego konca swiata nie bedzie...

Jakze wielkie byto
nasze zdziwienie,
kiedy ustyszelismy,

ze w dniu konca swiata
moze byc¢ tak
zZwyczajnie, ze
pszczota moze krazyc
nad kwiatem nasturcji,

_ ze rybak moze

naprawiac swa siec,
a kobiety moga

- Czy uwaza pani,

ze takie
przedsiewziecia

sa potrzebne?

- Jak najbardziej.
Uwazam, ze takie
akcje, ktore zapraszajg
do udziatu
najmtodszych, pomoga
juz we wczesnych
latach dziecinstwa
ksztattowac postawy
ekologiczne.
Happening jest takze

spokojnie spacerowac.
Wizja ta sprawita, ze
przestalismy sie bac.
Nasze zycie to
przeciez nasz swiat

i istniat on bedzie

do kresu naszych dni.
To od nas zalezy,

czy bedzie piekny,
radosny, wypetniony
szlachetnoscia.

skierowany do ludzi
dorostych,
przechodnidw.
Przekazuje on im,

jak wazng sprawa jest
ochrona srodowiska,
ze to nasz problem

i powinnismy

go rozwigzac.

- Dziekujemy

za rozmowe

i prosimy o wiecej
takich akcji.

Kacik poetycki

Paula
Adamkiewicz
klasa lll b

Zegnajcie

Trzy lata minety
szybko jak dobre
chwile

petne nadziei, trosk,
niezwykle mite.
Teraz nadszedt czas

rozstania, odejdziemy,
aby nieprzerwanie
moc rozwijac sie,

aby przeciera¢ nowe
szlaki zycia,

aby nie przerwac nici
naszej wicia.

Jednak odchodzac,

nie zapominajmy,
przyjazni zdobytych
nie zostawiajmy,
pamieci o starej szkole
nie zatracajmy.



